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给给职职工工心心灵灵放放个个假假
———记大兴区瀛海镇职工心灵驿站体验周活动
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“在人际交往中， 我们从对方的
语言和肢体动作中能够感受到什么
样的情绪？ 我们所感受到的情绪是
否是对方想表达给我们的东西？” 在
瀛海镇总工会举办的职工心灵驿站
体验周活动之 “两性情感·亲密关系
图卡” 主题沙龙上， 来自北京市心
启航公益服务中心的心理辅导老师
向在座职工提出了这样的疑问。

为了帮助大家寻找答案， 老师
准备了一些情绪卡片， 并邀请一名
职工上来用肢体动作表达其中的某
一种情绪 ， 让台下职工进行猜测 。
这个看似简单的互动游戏， 却并没
有大家想象中那么简单。 一位职工
在表达 “颓丧” 的情绪时， 却被大
家猜测为 “生气”； 一位职工在表达
“惋惜” 的情绪时， 却被猜测为 “愁
眉苦脸” ……

在带来一阵哄笑的同时， 老师
最后给出了启发性的建议： “人际
关系中的情感传递是有误的， 在家
庭互动中有时候我们表达情绪的
方式方法并不到位， 导致对方理解
出现偏差， 所以彼此之间应该多沟
通、 多表达， 让两性交流变得更加
顺畅。”

像这样的心理互动课程， 在瀛
海镇并不少。 为疏解职工心理压力，
促进职工心理健康建设 ， 2017年8
月， 瀛海镇总工会正式启动 “幸福
瀛海 与爱同行 ” 职工心理健康项
目。 据镇总工会副主席王洪静介绍，
该项目旨在通过为建会企业职工举
办心理咨询、 讲座、 心灵驿站体验
周等服务， 全面普及职工心理健康
知识。

在9月底举办的职工心灵驿站体
验周活动中， 瀛海镇总工会携手心
启航公益服务中心在该镇南海家园
职工心灵驿站举办了亲子互动、 亲
子电影、 职工团体沙盘、 职工音乐
催眠体验、 国际潜意识图像卡、 戏
剧游戏等系列活动， 受到辖区职工
热烈欢迎。

职工团体沙盘游戏是使用沙 、
沙盘以及有关人或物的缩微模型来
进行心理治疗与心理辅导的一种方
法 。 在一个自由 、 受保护的空间 ，
前来体验的职工们通过在沙盘内摆
放各种模型、 沙具， 呈现出了不同
的团队性格和心灵故事， 大家也从
这一游戏中发掘出自我潜能， 唤醒
了自己内心的能量。

在国际潜意识图像卡体验环节， 职
工们围成一圈并从88张图卡和88张
字卡中抽选一张卡片， 由老师开头
讲一个故事， 大家依次按照所选卡
片将故事完善下去， 激励职工们发
挥创造力和想象力， 从自己的想法
中探究到真实的心理。

职工音乐催眠体验是通过音乐
与催眠的结合， 帮助职工在完全放
松的情况下， 开放并吸取对自己有
帮助的心理暗示 ， 最终达到减压 、
消除疲劳的效果。 “在老师的引导
下， 我开始深呼吸， 然后身体慢慢
放松下来， 一会儿就睡着了。 真没
想到自己能在这么短时间内睡着 ，
而且醒了之后觉得特别舒服。” 在体
验完音乐催眠治疗后， 职工王女士
感到惊奇的同时， 也感到了难得的
轻松愉悦。

“此次职工心灵驿站体验周活
动增加了更多互动环节， 因此受到
辖区企业职工的广泛关注， 大家参
与的积极性非常高。 接下来， 我们
计划将职工心理服务活动直接送到
基层、 送到企业， 进一步方便职工
参与互动 ， 促进企业高效健康发
展。” 王洪静说。

职工与孩子参与亲子互动活动

高效社交·戏剧游戏活动

亲子互动参与者合影

情感互动中， 职工写下自己的情绪。 亲子互动活动中， 两个孩子在进行交流。

-职工参与情感
互动活动

-职工体验团体
沙盘活动
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