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牛皮癣不传染且可控
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记者： 什么是牛皮癣？
彭光辉： 牛皮癣医学上称银

屑病， 发病原因比较复杂， 病因
尚未明确。 多与遗传、 感染、 代
谢障碍、 免疫功能障碍、 内分泌
失调、 心理和环境等有关。 主要
表现为皮肤的过度增生、 脱落 ，
形成大量银屑， 从而被称为 “银
屑病”， 俗称 “牛皮癣”。

记者： 牛皮癣传染吗？
彭光辉： 牛皮癣是一种慢性

炎症性皮肤疾病。 与免疫系统功
能紊乱相关性极大。 它不是由某
一种病原体引起的传染病， 没有
传染性。 无论是怎样密切接触都
不会传染给其他人， 这一点大家
完全可以放心。

记者： 为什么一个家族常见
到多人患牛皮癣？

彭光辉： 是的， 我们常常能
看到一家子有好几人患牛皮癣的
情况， 而且皮科医生在诊治牛皮
癣时会详细询问家族史， 了解家
里是否有相同的患者。 这是因为
牛皮癣有遗传性， 牛皮癣的遗传

是与基因相关的。 父母同患牛皮
癣， 孩子不会百分百得牛皮癣，
只是子女患牛皮癣的几率会较大
些， 它要表现出来必须与很多后
天刺激因素有关。 所以大家要记
住：牛皮癣不传染，虽然会遗传，
但是遗传的只是素质，发病还和
许多后天因素有关， 不管有无牛
皮癣家族史， 您不必过分紧张。

记者： 牛皮癣的发病和季节
有关吗？

彭光辉： 牛皮癣的发病和季
节是有关系的， 银屑病有自然周
期， 有时减轻， 有时加重； 大多
数患者是冬季病情加重， 夏季减
缓； 少数患者是夏季加重， 冬季

缓解。 由于不正规的治疗会导致
长期不缓解， 所以我们强调正规
治疗。

记者： 牛皮癣对身体的危害
大吗？

彭光辉： 牛皮癣的危害包括
躯体和心理两方面， 银屑病患者
有强烈的情绪反应， 如苦恼、 生
气和压抑等； 银屑病的躯体损害
可大可小， 牛皮癣分别为 “寻常
型 、 脓疱型 、 关节型和红皮病
型” 四型。 寻常型患者中表现为
点滴型的银屑病常与感染有关，
当易感者在感染因素诱发下就会
发作， 常见的感染疾病有扁桃体
炎、 咽炎、 鼻窦炎、 疱疹病毒感
染等， 经抗感染治疗后皮损常可

治愈； 寻常型银屑病是最多见的
一种， 对内脏危害小， 只是皮疹
反复难愈； 不恰当的治疗会让寻
常型银屑病转变为脓疱型和红皮
病型， 常出现高热、 身体各个系
统的功能紊乱， 甚至危及生命，
需要住院系统治疗。

记者： 治疗牛皮癣的 “去根
秘方” 可信吗？

彭光辉： 牛皮癣有很多 对
症治疗方法 ， 但没有一种方法
对每一个人都有效， 更没有根治
的方法 。 所 谓 的 “去 根 秘 方 ”
大多抓住患者渴望彻底治愈的
心理， 用一些伤害内脏功能和骨
髓造血系统的治疗来消退皮损，

使患者得不偿失， 这方面的教训
是深刻的 。 因此大家不要轻信
“去根秘方”。

记者： 牛皮癣的治疗原则有
哪些？

彭光辉： 1、 心身并重原则，
在消除皮损的同时要注重心理调
节； 2、 安全有效原则， 强调使
用目前皮肤科学界公认有效的治
疗药物和方法， 各种治疗方法均
应以确保患者的安全为首要； 3、
个体化原则 ， 在选择治疗方案
时， 要全面考虑银屑病患者的病
情、 需求、 耐受度、 经济承受能
力、 既往治疗史及药物的不良反
应等， 综合、 合理地选择制定治
疗方案， 顺应疾病的自然转归，
最终实现与牛皮癣的和平共处。

记者： 牛皮癣的康复为什么
强调和平共处与 “癣” 共舞？

彭光辉： 因为牛皮癣归根结
底是一个良性疾病， 很少会危及
生命， 我们临床上见到的重症患
者多是因为不恰当的治疗引起
的 ， 所以千万不可追求所谓的
“根治” 而采用毒性很大的药物，
也不能为追求近期疗效而发生严
重不良反应， 更不应使患者在无
医生指导的情况下， 长期应用对
其健康有害的方法。

患者要与医生开诚布公地讨
论治疗方案， 常规治疗即可将病
情稳定在不发作的水平或仅有少
量的几片皮损， 如常人一样。 与
“癣” 共舞， 开开心心的生活。

银屑病俗称 “牛皮癣”， 是最为常见的慢性皮肤病。 目前我国已有超过600万银屑病患者， 且
患病人数呈现不断上升趋势。 皮肤科专家提醒， 因气候寒冷干燥， 秋冬季是银屑病的高发季节，
无论是否患有银屑病， 都要注意调整生活习惯， 保证健康营养饮食， 保持良好愉快情绪， 增强自
身免疫力。

为确保打击传销工作落到实
处， 不留死角， 丰台工商分局积
极筹划， 多项措施打击网络传销
行为。

一是专人专办， 确保实效 。
由 执 法 经 验 丰 富 的 骨 干 组 成
专案小组， 负责搜集情报， 分析
案源线索， 掌握辖区网络传销舆
情动态， 做好打击传销的基础工
作； 二是积极排查， 挖掘线索。
依托微信、 微博、 网站等新型网
络平台， 排查以 “微商” 名义实
施的传销违法行为和以 “虚拟货
币 ”、 “金融互助 ”、 “爱心慈
善”、 “旅游互助” 等幌子实施
的网络传销违法犯罪活动， 挖掘
案件线索； 三是关注民生， 定向
打击。 根据四部门打击传销专项
整治行动指导精神， 对辖区11户
人力资源平台企业进行了逐一排

查， 防止利用招聘、 职业介绍为
幌子进行传销违法活动； 四是突
出重点， 规范行业。 充分利用互
联网等作息化手段， 采取关键词
搜索等形式， 获取案件线索， 重
点打击投资理财网站承诺收益等
违法行为， 从源头上防控非法传
销蔓延。 （刘若）

床头灯易致眼疲劳
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我们越来越重视卧室的舒
适， 很多人安装了床头灯， 酒店
的房间也如此设计， 但这样的设
计最容易让眼睛疲劳， 甚至引起
心理的烦躁而影响睡眠。

床头灯不能常用， 一般情况
下照明强度不足， 照明分布不均
及光源闪烁不稳定和有色光源
(如红色或橘红色) 照明等， 都易
引起相当程度的视觉干扰， 而导

致视疲劳症状。
此外， 光源的闪烁不定， 以

及光照的角度并非正常的垂直照
射角度， 不但对眼睛刺激最大，
更容易引起心理烦躁不适， 甚至
于影响安然入睡。

小孩在这样的灯光下看书，
也影响视力， 引起近视、 散光等
情况的发生。

（李学晶）
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积极应对 牛皮癣就没有“牛”脾气


