
天气渐冷， 吃一顿热热乎乎的火锅成了很多人的首选。
但是， 吃火锅也要讲科学， 如果火锅吃法不当， 也会对健
康造成伤害。

错误一：
半生不熟最鲜美

表现： 为追求鲜脆嫩滑的口
感， 食物在火锅里烫一下就吃。

伤害： 这样的吃法除了造成
消化不良外， 潜藏于食物中的细
菌、 寄生虫卵会随食物吞入胃肠
从而导致疾病的发生。

据研究， 三种严重的寄生虫
病—————旋毛虫、 绦虫和囊虫都
可能通过火锅传播。 不洁的猪肉
片和牛肉片里很可能含有这三类
寄生虫。 目前， 虽不能肯定羊肉
里是否含有旋毛虫 、 绦虫和囊
虫， 但曾报道有人因吃涮羊肉而
得了旋毛虫病的事件。 如果得了
寄生虫病， 就会浑身乏力， 肌肉
酸痛， 身体浮肿。

纠错： 吃火锅的时候一定要
将肉切薄、多烫，涮猪肉片、牛肉
片时，一定要涮熟再吃。 同时，还
要看肉片上有无白色、 米粒状物
质，如果有，则可能是囊虫卵。

错误二：
一热当三鲜

表现： 热腾腾的火锅中的美

味一夹起来便直往嘴里送， 烫得
舌头发麻额头发汗大呼过瘾， 并
美其名曰： “一热当三鲜”。

伤害： 口腔、 食道和胃黏膜
一般只能耐受50℃的温度， 太烫
的食物， 就会损伤黏膜， 而火锅
浓汤的温度可高达120℃， 取出
即吃的话 ， 很易烫伤口腔 、 舌
部、 食道以及胃的黏膜。

一些本来就有复发性口疮的
人， 吃了火锅后容易上火， 其口
疮发生机会因此又多出好几倍，
或者原有的口腔黏膜炎症出现加
重症状 。 如此反复 ， 还会诱发
食道癌变。

最危险的是那些患有口腔黏
膜白斑或扁平苔癣等癌前病变的
人， 火锅的高温和调料的刺激，
都会使这些病情加重。

纠错 ： 吃火锅千万不可心
急 ， 从火锅中取出的食物要量
小， 并等降温后入口为宜。 应做
到 “宁舍三鲜， 不要太烫”。

错误三：
冷热混吃求“中和”

表现： 一口麻辣烫一口冰冻
啤酒， 这是许多人喜欢的火锅吃
法， 美其名曰 “中和”。

伤害： 忽冷忽热， 对胃黏膜
极为不利， 极易造成胃肠疾病。

纠错： 吃火锅时应尽量避免
喝冷饮。

错误四：
让辣来得更猛烈些吧

表现： 一提起火锅， 又麻又
辣又烫的口味总成了首选， 因为
那被辣得大汗淋淋的感觉实在太
过瘾了。

伤害： 麻辣火锅对胃肠的杀
伤力不难想像。 火锅的辛辣味道
最先刺激的是食道， 接着迅速通
过胃、 小肠等， 严重刺激胃肠壁
黏膜， 引起胃酸和胀气， 除了容
易引发食道炎、 胃炎外， 腹泻也
在所难免。

有便秘或痔疮 “前科 ” 的
办公室一族， 吃火锅更要嘴下
留情。 否则， 痔疮患者容易因肛
门四周经受刺激括约肌过度充血
而复发 ， 便秘患者会因此更加
“添堵”。

纠错： 尽管每个人对辣的耐
受度不同， 但是为肠胃着想， 医
生认为， 又麻又辣的火锅还是少
吃为妙 ； 切不可一下子吃得太
多， 并要尽量把调料调至微辣，

少喝火锅辣汤。 另外， 吃完火锅
后要多喝些开水或浓茶， 以稀释
辣汁， 减轻对肠胃的刺激， 这样
胃肠都会舒服一些。 一旦有什么
不适， 赶紧喝些清淡的饮品如稀
米粥或牛奶保护肠胃壁。

错误五：
把火锅汤底当“营养汤”喝光

伤害 ： 火锅的汤大多采用
猪、 羊、 牛油等高脂肪物质为底
料， 又多以辣椒、 胡椒和花椒等
为佐料， 吃多了易导致高血脂、
胆石症、 十二指肠溃疡、 口腔溃
疡、 牙龈炎、 痔疮等疾病。

另外， 火锅汤久沸不止、 久
涮不换， 其中的成分会发生一些
化学反应， 产生有害物质。 如：
肉类、 海鲜中所含卟啉物质多溶
于汤中， 汤中的高浓度卟啉， 经
肝脏代谢， 会产生大量的硝酸，
引起痛风， 出现关节痛症状， 严
重时会损伤肾功能。

纠错： 对于一次吃不完剩下
的涮料和底汤， 应倒掉。 如果是
放在铜火锅中过夜， 更不要吃 ，
不但有害健康， 还可能引起铜氧
化物急性中毒。

(智来)
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天气渐冷火锅渐热
吃吃错错火火锅锅 小小心心美美味味变变““杀杀手手””

公

告

郭庆豫、张海生、潘斌、王静波、
赵兰生、马文才、王学亮、耿春喜、李
立功、马金华、张军和、周留俊、孔繁
华、张俊、吴存忠、安军、王孝海、丛
建忠、施永达、孙永胜由于你一直未
在岗工作， 请你于 10 月 11 日前到
公司报到， 逾期未报到视为自动离
职，公司将与你解除劳动合同关系。

中建一局集团第五建筑有限公司
2017 年 9 月 30 日

购买黄金： 留意含量价格

根据澳门法律规定， 足金金
饰的黄金含量纯度不得少于千分
之 990。 同时 ， 俗称 “ 18K金 ”
或 “14K金” 等彩金产品， 不能
称为 “足金 ” 。 而 “K金 ” 或
“彩金 ” 金饰的黄金含量纯度 ，
也要符合法定标准。 澳门法律规
定所有黄金产品都要在产品及单
据上标注其黄金含量纯度 ， 商
家也要在营业场所张贴有关黄金
成色的告示， 选购时可以询问商
家有关信息。 收费方面， 足金金
饰一般会按当天饰金牌价计算，
另外加上手工费及佣金等费用。
而 “K金” 或 “彩金” 金饰当中
价格不一定与其黄金含量相符，
主要是取决于货品的款式特色，
因此 ， 消费者在选购黄金产品
时， 要根据自身需求去考虑。

餐饮消费： 留意计价单位

在元旦、 新春、 国庆等法定
节假日， 澳门各类餐厅、 饮食店
或会收取额外的附加费。 根据澳
门法例规定， 领有合法经营牌照

的餐厅、 饮食店都要把食 （饮）
品和服务的价格， 以及任何附加
收费标示在餐牌内或场所内。 对
以单位计价的食（饮）品，购买前
应问清是以 “每桌”、“每位”、“每
碟/碗/杯”等哪种单位来计价。 以
“时价”标示的食（饮）品，下单前
要先清楚问“时价”的标准，避免
结账时出现纠纷。

选购手表： 留意产地来源

在澳门选购手表时， 应先了

解目标品牌官方网站中的资料，
购买时要确定品牌的名称， 包括
外文和中文翻译 ， 型号 、 功能
等， 并向商家索取发票、 产地证
明和保修卡， 保修卡要有商号的
公司盖章才生效。

在选购商家所推介或声称
“瑞士制造” 的手表前， 应当了
解是否同时符合 “瑞士制造” 手
表的三个条件 ： 机芯为瑞士生
产、 在瑞士完成组装、 在瑞士完
成生产者的最后检测。

选购手机： 留意保修问题

在澳门购买的手机不适用内
地 “三包” 规定， 消费者可先通
过官方网站了解相关产品价格和
其他信息 。 澳门销售的手机有
“行货” 和 “水货”， 都是原厂生
产。 对于 “水货”， 通常不能享
有免费保修服务 ， 甚至被拒维
修， 或要缴付较高的维修费用。
消费者在购买手机时， 要问清手
机是否可以在内地使用， 并使用
自己的 SIM 卡来测试要购买的
手机。 切记向商店索取及保留购
物单据， 可考虑选择 “诚信店”，
因为手机如有材料或工艺上的瑕
疵 ， 可于购买日起计 ， “诚信
店” 七天内会为消费者更换同款
同型号商品 （品牌商另有明文规
定除外）。

赴澳购物应认准“诚信店”
中消协提示：

□本报记者 博雅 文/摄

头发越剪长得越快？ 近年来， 内地消费者
前往澳门旅游人数不断增
多， 在澳门购物日渐成为
热点。 为更好地保障消费
者旅游购物的合法权益，
中消协和澳门消费者委员
会联合发布消费提示， 提
醒大家购物时注意以下事
项， 做到明明白白消费，
快快乐乐度假。

除味神器保鲜袋

在保鲜袋底的一角剪5公分
左右的口子， 把衣服装进保鲜袋
里， 然后将吹风机调到暖风挡，
塞到保鲜袋里， 握住袋口吹5分
钟。 5分钟后拿出衣服， 原本浓
郁的火锅味已经全没了。

将柠檬水喷洒在衣服上

对付羊绒大衣、 羽绒服、 毛
围巾， 这种比较厚重的衣物， 还
有另一个秘密武器， 它就是———
柠檬！ 取200毫升的纯净水往里
面滴入多滴柠檬汁， 制作成柠檬
水。 摇均柠檬水， 将其倒入平日
里浇水的喷水壶中， 用喷水壶将
柠檬水喷洒在一件棉衣外套的袖
口、 衣领等位置， 然后将衣服挂
在通风的地方自然风干。

挂在充满蒸汽的浴室内

如果回家要洗热水澡， 就把
有味儿的棉衣挂在充满蒸汽的浴
室内， 混着沐浴液清香的水汽会
把火锅味带走 。 洗完热水澡之
后， 浴室内会出现许多水汽， 将
吃火锅时穿的外套放在靠近浴亭
的毛巾架上， 这里也是浴室里水
汽最多的地方。 之后将门关好，
第二天早上起床， 到浴室将衣服
拿出， 闻一闻， 会发现衣服上的
火锅味的确消失了。

阳光和香皂除味

吃完火锅后， 将衣服晒在阳
光下的通风处， 再将两块香皂放
在衣服的口袋里， 大约两个半小
时后， 去阳台拿衣服， 发现味道
淡了很多， 衣服上也会遗留一点
香皂的香味。

小妙招去除衣服上
恼人的火锅味

头发越剪长得越快？ 打响指
会得关节炎？ 一直以来， 关于人
体奥秘的说法层出不穷， 但某些
说法却似 “是” 而 “非”， 实在
让人难断真假。

误解1 吃胡萝卜有益视力 。
专家表示， 除身体缺乏维生素A
之外， 吃胡萝卜不大可能会改善
视力。 对于保持良好饮食习惯的
人群来说， 吃胡萝卜或其他富含
维生素A的蔬菜大多不会使视网
膜细胞工作更好。

误解 2 打响指会导致关节
炎。 美国新泽西医科和牙科大学
风湿病学教授斯蒂芬·伯恩斯坦
博士表示， 打响指时发出响声是
因为关节特殊流体中二氧化碳等
空气形成气囊爆裂所致， 打响指
并不会引起关节炎。

误解3 孕妇肚形可测宝宝性
别。 美国巴尔的摩慈善医院妇产
科主任罗伯特·阿特拉斯博士表
示，“怀男孩肚子尖， 怀女孩肚子
圆”的说法没有科学道理。没有证

据表明， 孕妇肚子形状与胎儿性
别之间存在某种必然联系。

误解4 头发越剪长得越快 。
美国皮肤科专家乔尔·施莱辛格
博士表示， 剪头发不会使头发长
得更快。 头发生长速度与毛囊健
康及营养状况息息相关。 头发生
长有其标准周期， 我们每天大约
会掉头发150~200根。 幸运的是，
由于毛囊没有受损， 大部分都能
长出来 。 一旦脱发无法继续生
长， 就会出现头发稀疏， 严重时
会秃头谢顶。 （午综）

这这些些对对身身体体的的误误解解
你你相相信信吗吗


