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洗牙不会破坏牙齿

很多人认为洗牙会破坏牙
齿， 这是非常错误的观点， 首先
我们牙齿的釉质非常硬， 是骨头
的3-4倍， 其次目前常用的超声
波洁治术是促使附着于牙颈部的
牙结石分离而已。 牙结石是导致
许多疾病的罪魁祸首， 它可以导
致牙龈炎、 牙周炎等等。

长时间伏案工作的人一直保
持一种姿势 ， 不仅影响血液循
环、 脑部活动功能减退、 工作效
率差， 还会使身体细胞呈现衰老
状态。 所以， 深深打个哈欠， 可
以促进血液回流 ， 帮助新陈代
谢， 使细胞获得更多氧气， 有效
将胸中的废气吐出， 增加血中氧
气浓度， 消除困倦感。

①糖尿病患者： 糖尿病患者
每天摄入油脂不能超过30克， 但
是18粒花生米就相当于10克油，
吃花生很容易使总能量超过控制
量。 ②胃溃疡、 慢性胃炎、 慢性
肠炎患者： 饮食宜清淡， 而属坚
果类的花生蛋白质和脂肪含量都
非常高。

花生虽好并非人人适合

常打哈欠促进血液循环

通常在12－16平方米的空间
内 ， 大型观叶植物不要超过三
盆。 室内花多， 味浓， 我们就会
感到空气中 “缺氧”， 导致胸闷、
憋气、 呼吸困难； 花粉和香味的
刺激能诱发哮喘、 咽炎、 过敏性
鼻炎 、 咳嗽等 ； 花草挥发的异
味 、 怪味使人烦躁 、 头晕 、 恶
心、 头痛。

室内养花数量勿贪多

副刊【生活】14本版热线电话：63523314 63581010│ E—mail:ldwbtxy@126.com│校对 张旭│美术编辑 李媛│本版编辑 周薇│２０17年 10月 9日·星期一

□本报记者 闵丹

二胎时代来临

丰台工商分局始终将奥林匹
克标志专用权保护工作作为分局
商标重点工作， 采取多项措施，
严厉打击各种侵犯奥标专用权的
违法行为。

一是将奥标专用权保护工作
列入年度 “双打” 重点工作。 上
半年， 分局根据总局 《2017年全
国工商和市场监管部门打击侵犯
知识产权和制售假冒伪劣商品工
作要点》、 市局 《关于深入实施
首都商标品牌战略的若干意见》
和 “双打” 工作部署， 将奥标专
用权保护工作列入分局本年度
“双打” 重点工作， 要求各单位
要提高奥标专用权保护意识， 严
厉打击侵犯奥标专用权行为。

二是积极组织培训， 提高案
源发现能力和案件办理能力。 一
方面组织基层执法人员积极参加
市局红盾直通车关于奥标专用权
保护工作的讲座； 另一方面加强
对基层执法人员培训， 使其能够
基本辨别哪种行为涉嫌侵犯奥标
专用权， 能够清楚办理涉奥案件
的基本流程和方法。

三是加强与奥委会沟通， 保
证涉奥案件定性准确。 丰台分局
在办理涉奥案件时， 都会向中国

奥委会市场开发委员会发函， 明
确当事人的行为是否侵犯奥标专
用权。 奥委会都一一给予认真回
复， 为查办涉奥案件提供了强有
力的证据。

四是切实加强奥标侵权行为
日常监管力度， 全面开展奥标非
法使用专项整治 。 建立工商监
管、 群众监督、 企业自律的三维
监管模式， 针对奥标侵权高发的
互联网领域、 商超等有形市场，
进一步开展打击侵犯奥标专用权
的专项行动。

2016年以来， 丰台工商分局
共立案查处涉奥案件10件， 已办
结6件， 罚没款合计3.3万元， 另
有4件正在查办之中。 （杨红亮）

丰台工商分局积极推进
奥林匹克标志专用权保护工作

将孩子推给长辈会降低
情感联结

很多家长在孩子刚过了哺
乳 期 ， 一 岁左右 ， 甚至更早 ，
就把带孩子的任务 “承包” 给爷
爷奶奶。 即使生活在一个家里，
孩子的吃喝拉撒睡一切事务， 全
部由老人包办， 父母在孩子的生
活中只是业余角色。 更有一些没
条件和老人生活在一起的家长，
干脆把孩子全权托付给老人， 一
周见孩子一次， 或一月甚至一年
见一次。

北京市总工会心理服务专
家团队的老师介绍 ， 中国民间
有种说法， 孩子要屎一把尿一把
地亲自拉扯才会亲， 这是非常有
道理的。 血缘固然是一条纽带，
但仅靠血缘沟通亲情 ， 恐怕不
够。 如果和孩子早期相处不足，
彼此间的情感联结就会比较稀
疏， 而这种联结是有时间段的，
错过了就很难再建立新的联结。
这一点也已被现代心理学研究所
发现和证实。

心理学家阿德勒说过： “所
谓母亲的技巧， 我们指的是她和

孩子合作的能力， 以及她使孩子
和她合作的能力。 这种能力是无
法用教条来传授的。 每天都会产
生新的情境， 其中有很多地方都
需要应用她对孩子的领悟和了
解。 她只有真正对孩子有兴趣，
而且一心一意要赢取他的情感，
并保护他的利益时 ， 才会有这
种技巧。”

需要引起重视的隔代教
育冲突

丁丁： “妈妈， 再给我点零
花钱吧， 我想去买糖吃。 ”

妈妈： “你不能再吃糖了 ，
已 经 和 你 规 定 好 了 每 天 只 吃
两块糖。 ”

丁丁 ： “奶奶每天都让我
吃， 只有妈妈管着我， 我去找奶
奶去。 ”

妈妈： “妈， 您别这么宠溺
这孩子， 会把孩子惯坏了的。”

奶奶： “孩子想吃就让他
吃吧 ， 当年我也是这么把他爸
带大的。”

妈妈： “……”
这是我们生活中经常能够见

到或者听说到的场景。 在家庭教
育中， 往往会出现两代人同时来
照顾孩子， 之间发生一些意见不
同的情况， 也就是我们常说的隔
代教育冲突。

那么首先， 什么是隔代教育
呢？ 隔代教育就是由于一些年轻
的家长因为工作繁忙或者因为离
婚等等原因而将孩子的教育问
题、生活问题等全部推给了爷爷、
奶奶、外公、外婆。 这些“隔代家
长” 们自觉地成为全面照顾孩子
的帮手。因此，这种由祖辈对孙辈
的抚养和教育称之为隔代教育。

隔代家长丰富的生活知识和
深厚的人生阅历为教育孩子提供
了资本和权威性。然而，由于祖辈
家长受历史条件和自身年龄特点

的局限， 不可避免地存在一些不
利因素，我们应该有清醒的认识。

隔代教育的弊端
1.过分溺爱宝宝， 阻碍宝宝

自我成长；
2.引发家庭矛盾， 导致亲子

隔阂；
3.抱持老观念不放， 妨碍宝

宝个性发展。
隔代教育的好处
1.老人有更加平和的心态；
2.有更为丰富的生活经验；
3.为年轻的父母解决了后顾

之忧 ；
4.传承优秀的文化传统。
那么我们应该如何把隔代教

育的优势发挥出来 ， 有效地解
决隔代教育的冲突问题。

专家支招： 隔代教育如
何双赢

专家建议， 对扮演子女与父
母双重角色的年轻的爸爸妈妈而
言， 一定要在百忙中抽出时间与
孩子交流， 与老人沟通， 千万不
要放弃自身的职责 。 只要你重
视 ， 时 间 总 能 挤 出 来 的 。 比
如： 每天晚饭后和孩子做游戏、
讲故事， 周末带孩子外出活动。

同时要做到尊重老人， 经常
和老人聊聊天， 讲讲科学养育孩
子的新经验， 虚心接受老人的指
点； 买一些科学育儿的读物， 与
老人交流学习体会， 帮助老人接
受新事物； 对老人宠爱孩子等错
误的做法， 既要坚决表明自己的
态度， 又要耐心和老人商量， 尽
量减少正面冲突。

年轻的父母一定要明确： 自
己才是教育孩子的真正主角。 所
以， 既不要为图省事， 孩子一生
下来就甩给老人； 也不要怕老人
惯坏了孩子，拒绝老人带孩子，割
断祖孙之间的亲情。 不论是与老
人同住， 还是暂时把孩子寄养在
老人家中， 我们都要注意和老人
协调关系， 一切以为了孩子的健
康成长为出发点， 积极解决矛盾
纠纷， 争取隔代教育取得双赢。

别把“隔代帮忙”
变成“隔代抚养”

中国传统文化中四
世同堂、 儿孙绕膝是件
很美好的事情， 是家庭
生活中彼此温暖、 合理
互 助 的 一 种 形 式 。 现
在， 绝大多数老人都会
帮子女照看孩子， 这既
是传统文化的延续， 也
是家庭成员间很现实的
关怀， 尤其是随着二胎
时代的到来， 年轻的爸
爸妈妈忙于事业， 更需
要老人的帮助。 但这件
事应该做得有度， 如果
“隔代帮忙 ” 变成 “隔
代抚养 ”， 就会过犹不
及， 变成帮倒忙。

防止秋燥 多喝水少食辣

“燥”是秋季的主气，此时节饮
食调养应以滋阴润燥为宜，可多食
芝麻、糯米、乳制品等柔润食物，同
时增加鸡、鸭、牛肉、猪肝、鱼、虾、
山药等以增加体质。

不吃或少吃辛辣烧烤食品 ，
如辣椒、 生姜、 葱、 蒜类， 因过
食辛辣易伤人体阴精， 且容易上
火。 此外， 现在正是吃螃蟹的季
节， 但由于其性寒， 应适可而止。

调整起居 充足睡眠勤锻炼

中医有 “春夏养阳 ， 秋冬养
阴” 的说法。 秋冬之时， 万物敛
藏， 养生者宜顺时而养， 须护藏
阴精， 使精气内聚， 以润养五脏。

此时节我国北方已呈现深秋
景象， 南方则秋意渐浓。 由于阴
天较少、 晴天较多， 素有秋高气
爽之称。 可增加户外活动、 加强
锻炼、 增强体质， 同时应注意保
暖、 及时添衣、 预防感冒。

寒露之后降温幅度会增加 ，
昼夜温差也会加大， 这个时候对
大多数人来说， 尤其是抵抗力较
弱的老人和孩子， 已经不适合进
行所谓 “秋冻锻炼”， 否则很容易
着凉患病。

经常泡脚 驱除寒冷促代谢

“寒露不露脚”， 寒露节气后
要特别注重足部的保暖 ， 以防
“寒从足生”。 由于两脚离心脏最
远， 血液供应较少， 又因为脚部
的脂肪层较薄，特别容易受到寒冷
的刺激。 脚部受凉，易引起上呼吸
道黏膜毛细血管收缩，导致人抵抗
力下降，病邪就会乘虚而入。

防寒从脚部开始， 所以脚部
的保暖， 就成了秋季养生的头等
大事。 凉鞋可以洗洗刷刷全部收
起来了， 用热水泡泡脚， 暖暖和
和进入梦乡。 热水泡脚可预防阳
虚调节经络， 既解乏又利于睡眠。
在水中加点中药药材， 还可以起
到其它的保健作用。 （耀文）

寒露过后不露脚
防寒保暖始于“足下”

昨天是二十四节气中的寒露节气。 有句谚语叫“白露不露
身，寒露不露脚”，意思是说，过了寒露以后就要注意足部保暖
了。“寒露”节气过后，气温不断下降，昼夜温差加大，在这样的气
候条件下，若不注意养生保健，容易引发疾病或旧病复发。


