
登报咨询电话：63522410

本报讯 （记者 马超） 近日，
由延庆区总工会、 区委组织部和
区委党校联合举办的2017年工会
领导干部专题培训班开班， 68个
直属基层工会主席、 副主席、 区
总机关工会干部、 专职工会社工
共150余人在区总工会一楼多功
能厅参加培训。

此次培训内容分为两大模
块， 一是专家专题讲座， 由市总
工会各部室专业人员和专家学者
对新形势下工会应如何组建工人

队伍、 更好地为职工谋发展、 工
会改革重点工作、 工会业务实操
等方面进行了细致的讲解。 二是
学员论坛交流互动， 由学员围绕
专题讲座 ， 学以致用 ， 相互交
流， 分享优秀工作经验。

据区总工会相关负责人介
绍， 培训通过把两个模块有机的
结合起来， 让学员既提高了工会
专业知识， 明确了新形势下工会
工作的目标和任务， 又在培训中
增进彼此之间的交流和互动。

本报讯 （记者 曹海英 通
讯员 田兆峰） “圆， 不仅指外
形的圆 ， 更是一种祥和的象
征， 蕴含着宇宙万物， 循环往
复， 周而复始……” 听着天坛
公园义务讲解员的描述， 建工
博海公司参加 “感受传统魅力
喜迎国庆佳节” 秋游活动的职
工都对 “夏道尊命” “以德配
天” “明德” 等以天坛为代表
的传统文化产生了巨大兴趣。

据介绍， 公司组织此次活
动是为进一步丰富职工的文体

生活， 喜迎国庆， 倡导 “回归
传统 健康生活” 的理念， 让职
工从繁忙的工作中走出来。 沿
途中 ， 天坛的祈年殿 、 丹陛
桥、 皇穹宇配合着秋季美丽景
色， 各成一景， 职工呼吸着清
新的空气， 感受传统文化带来
的快乐， 在欢声笑语中缓解了
平日紧张的工作压力。

据了解， 博海公司几年来
在弘扬优秀传统文化方面下了
许多功夫， 不仅组织培训讲述
传统文化礼仪 ， 还利用秋游 、

健步走等形式对职工进行传统
文化的传播， 此活动不仅增进
了职工间的交流， 还增强了企
业的凝聚力。
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北京市工人北戴河疗养院自导自编联欢晚会送劳模
本报讯 国庆节是举国欢庆

的重要日子， 中秋节是举家团
圆的传统节日， 来自北京城建
集团等单位的劳模和家属们 ，
以疗休养的方式， 选择到北京
市工人北戴河疗养院度过一个
与众不同的国庆和中秋佳节。

除了为劳模和家属们提供
晨练 、拓展 、温泉水疗 、疗养院
历史讲解等服务项目外， 北戴
河疗养院还在中秋节前一天晚
上，精心筹备了一台联欢晚会，
邀请劳模和家属们到场观看 。
晚会现场布置温馨，气氛热烈，
歌曲、舞蹈、演讲、诗朗诵、三句
半、 礼仪表演等反映疗养院日
常工作、先进人物事迹、展现干
部职工团结奋进的节目精彩纷
呈。 期间穿插的“两学一做”知
识问答、幸运抽奖环节，让劳模
确认标准答案、抽取幸运奖项，
将晚会推向高潮。 有的劳模被
现场气氛感染，上台一展歌喉，

为职工们演唱军旅歌曲 《小白
杨》，引起现场共鸣。

北戴河疗养院对劳模及其
家属们的贴心服务， 受到了客
人的肯定。 有的劳模说：“来北
戴河之前就想着看看大海就回
北京了， 没想到疗养院将行程
安排的这么丰富多彩，晨练、拓
展和温泉水疗让我们身体得到

放松， 疗养院历史讲解使我们
对疗养院有了一个全面的认
识， 最让人印象深刻的就是这
台联欢晚会， 你们自导自演的
节目不仅展现了疗养院职工的
精神风貌， 还让我们劳模也参
与进来， 和疗养院职工在一起
度过了一个有意义的国庆和中
秋佳节！ ”

首都劳模携家属北戴河过“双节”

本报讯 （记者 马超 ） “义
诊活动太有意义了， 希望工会多
举办这样的活动。” 平谷区夏各
庄镇职工王世平接受义诊后高兴
地说。 记者近日获悉， 义诊活动
是夏各庄镇总工会服务职工最后
一公里办实事之一， 辖区共有70
余名工会会员参加了此次活动。

此次活动中， 镇总工会特聘

请东直门医院的医务工作者进行
义诊服务， 义诊内容包括诊脉、
检查颈椎及腰椎肌肉劳损病症。
活动中， 医生边检查边向职工会
员普及椎体关节性病症、 脏腑疾
病、 妇科病等常见职业病调理和
保健知识， 并结合患病职工的临
床表现及心理进行治疗与疏导，
减少患病职工痛苦。

本报讯 （记者 刘欣欣 ） 当
面对潜在大客户该说些什么， 能
让对方产生好感？ 与同事在职场
中如何说话做事能更好地维护关
系？ 近日， 朝阳区和平街街道总
工会组织辖区职工开展通用能力
培训， 来自辖区14家单位共计80
余名职工参加本年度培训。

据了解， 和平街街道总工会
针对辖区商贸业、 服务业企业较
为集中的特点， 职工对沟通、 销
售等工作技巧的培训有较多需
求， 街道总工会与朝阳区社区学
院经过前期充分沟通， 将本年度

培训课程定为 “心理与健康 ”
“大客户销售技巧之沟通与谈判”
“礼仪金说”， 并邀请社区学院相
关教师为辖区职工传授相关知
识， 以增加职工与人沟通技巧，
减轻亚健康状况。

课堂上， 社区学院教师以深
厚的专业知识、 丰富的授课经验
为职工讲解了心理健康知识、 人
际沟通常识与礼仪技巧， 使职工
掌握了大客户沟通技巧， 待人礼
仪及面对繁重的工作压力时， 如
何进行自我调试以始终保持饱满
的工作热情的方法。

本报讯（记者 边磊）“我都忘
了自己的生日， 工会还想着呢！”
小张吃着生日蛋糕， 幸福感溢于
言表。 记者近日从北京市政路桥
市政集团三处了解到， 为让一线
职工感受到企业的关爱与温暖，
三处为每名职工都建立了生日档
案，年年为职工过生日。

市政三处工会相关负责人介
绍， 工会一直将职工的小事当成
自己的大事，逐一统一职工生日，

每年为一线职工过生日， 即使职
工不能回家，在项目生日宴会上，
也体会到了家庭的温暖。“‘工作
时是同事，平时是朋友，在外是亲
人’的人性化管理模式，加深了干
部职工对企业的感情， 还促使了
干部职工真诚、 真心地以企业为
家， 积极投身于平凡的工作岗位
之中，无形中增强了企业凝聚力、
向心力， 让职工感受到大家庭的
温暖。”

建工博海职工“传统文化”中庆佳节

黄松峪乡总工会“爱心月饼”送职工
本报讯 （记者 马超） 国庆

节前， 平谷区黄松峪乡总工会
青年干部利用周末时间为全乡
138户低收入职工家庭制作爱心
月饼， 送去中秋祝福。

制作现场， 青年干部亲手
制作月饼 ， 称量 、 擀皮 、 称
馅、 包馅、 烘焙、 压膜、 装盒
……大家分工合作 ， 井井有

条， 经过14个小时的忙碌， 制
作了138盒近千块月饼。 打包完
成后的月饼， 由乡总工会联合
乡机关12个帮扶小组56名包户
干部亲自登门入户送到低收入
职工家庭。

活动中， 机关工会干部送
去节日祝福的同时， 了解了低
收入家庭的生活状况和经济来

源， 并叮嘱他们要注意身体和
饮食卫生 ， 有困难尽管提出
来， 乡政府及总工会一定会尽
心尽力解决。 职工表示， 感谢
党和政府的关爱， 今后一定会
积极面对生活， 战胜困难。

下一步， 镇总工会将联合
相关部门精准扶贫， 帮助困难
户解决实际问题。

北北联联大大为为青青年年教教职职工工庆庆生生

延庆150余名工会干部集中“充电”

市政三处每名职工都有生日档案

和平街辖区企业职工学职场礼仪

夏各庄镇工会邀专家办健康义诊

北京联合大学校工会日前举办 “三十而立话责任” 主题生日会暨
教职工之家建设学习交流活动， 组织今年满30岁的青年教职工及部分
工会干部共28人赴中国第一汽车集团公司参观学习。 在长春工业大学
会议室， 工会干部为青年教工精心策划了一场主题生日会， 来自各校
区的9位30岁教师分享了自己 “三十而立” 的感悟。

本报记者 任洁 通讯员 北联大工会 摄影报道

职职工工技技能能大大赛赛
推推出出节节日日新新菜菜

用糖拉出银色的细丝，做成鸟巢型的灯罩，里面配上彩灯，另一
边是冷锅串串……国庆节前， 御膳饭庄职工技能大赛将主题落在国
庆新菜品上，共推出30多道国庆新菜。御膳饭庄总经理奚艳辉说：“饭
店每月都有技能大赛， 主题不同， 这个月我们根据迎接国庆中秋双
节，主要考核厨师创新菜品的能力。” 本报记者 边磊 于佳 摄影报道


