
中央批复的北京新规划
的重要内容之一就是保护北
京这座古都，而保护好文物古
迹正是题中应有之义。 故宫博
物院此举就是严格执行规划
的最好实际行动，同时为其他
地方的文物保护做出了榜样。
就北京而言， 文物古迹最多，
历史价值最高，保护意义也最
大，应该为全国做出表率。

中秋遇国庆， 学生们也想放松一下， 但不少家长却忙
着给孩子安排 “充电”， 把黄金周变成了 “补课周”。 记者
采访看到， 一些教育培训机构还专门开设了黄金周短期课
程班， 课程２至７天不等， 受到部分家长的青睐。 （１０月６
日新华网） □朱慧卿

李方向： 10月6日18时28分，
119接到报警求助， 北京灵山景
区内有三名游客在深山迷路， 找
不到返回路线。 门头沟消防斋堂
中队接警后立即出动， 火速赶往
现场救援。 出动途中， 中队指挥
员与被困者取得联系， 被困游客
一行三人， 均为女性， 因抵不住
好奇心的诱惑， 便相约走野道进
深山游玩。 要用法律手段对违规
穿越景区者实施惩戒， 让他们不
敢任性。 否则， 违规穿越景区行
为就会愈演愈烈。

■老许图评

■网评锐语

“黄金周”变“补课周”？

□张刃

为故宫博物院员工搬迁点赞

“十一 ” 长假即将结束时 ，
欣闻故宫博物院院长单霁翔将带
领750名员工搬出故宫， 以保护
文物古迹， 实现故宫开放区域的
最大化。 这是在中央批复北京新
规划背景下一个令人高兴的消

息， 应该为之点赞。
北京故宫是世界上现存规模

最大、 保存最为完整的木质结构
宫殿建筑群， 迄今已有近600年
历史， 被誉为世界五大宫 （中国
故宫、 法国凡尔赛宫、 英国白金
汉宫、 美国白宫和俄罗斯克里姆
林宫） 之首。 自1925年成立博物
院开放以来， 作为中国最大的古
代文化艺术博物馆， 世界著名文
化遗产， 走过了92年历程， 接待
了不计其数的参观者。

不过， 许多人可能不知道 ，
直到本世纪初， 故宫的开放区域
还主要集中在中轴线上的 “前三
殿 ” （太和殿 、 中和殿 、 保和
殿） 和 “后三宫” （乾清宫、 交
泰殿、 坤宁宫） 以及东西六宫、
御花园， 而这些区域仅占整个故

宫总面积的30%。 为什么大部分
区域不能开放？ 许多建筑年久失
修是一个原因， 此外， 就是被一
些与故宫博物院无关的单位、 人
员占用了。

2002年， 故宫启动 “百年大
修” 规划， 随着修缮区域的陆续
完工， 开放区域逐年扩大， 2014
年 首 次 超 过 半 数 ， 去 年 达 到
76%。 到2020年故宫600岁生日
时， 计划开放面积将达到80%以
上。 为什么后面的开放速度越来
越慢？ 因为要解决的主要问题不
是建筑而是人了———故宫宫墙以
内仍有部分无关单位至今尚未迁
出。 博物院变 “大杂院” 易， 腾
退、 清理却难。

如今， 与故宫有直接密切关
系的博物院院长要带头率领员工

（包括800多辆私家车） 搬迁了，
那些与故宫无关的单位、 人员应
该没有二话可说了吧？ 连实行了
60年的外国元首进故宫可以乘坐
汽车的礼遇都废止了， 岂可再让
无关单位的运货大卡车频繁出入
故宫呢？

中央批复的北京新规划的重
要内容之一就是保护北京这座古
都， 而保护好文物古迹正是题中
应有之义。 故宫博物院此举就是
严格执行规划的最好实际行动，
同时为其他地方的文物保护做出
了榜样。 就北京而言， 文物古迹
最多， 历史价值最高， 保护意义
也最大， 应该为全国做出表率。

北京的文物保护还有许多工
作要做。 遍布全市的文物古迹，
虽经努力整治有了较大改观， 但

仍有少数不伦不类的新建筑大煞
风景， 仍有违规建设破坏历史文
化环境， 仍有无关单位不愿搬迁
……这些都在清理、 整改之列 。
尽管我们承认， 有些问题是在不
同的历史条件下形成的， 解决起
来有一定难度， 但这不能成为继
续占用甚至损毁文物古迹的理
由， 必须无条件地服从文物保护
的大局， 服从中央批复的规划，
即使做出某些必要的牺牲。

有人说， 故宫博物院员工的
搬迁还只是计划， 完全实现要到
2025年建院百年时。 但这毕竟是
一个明智的决定， 严肃的承诺，
更重要的是开始了行动， 因此，
值得我们为它点赞。 如果有更多
的文物保护单位行动起来， 应该
不比故宫博物院更难。
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■有感而发

多些传播正能量的网络直播

■每日观点

李英锋：国庆中秋双节期间，
通过网络平台预约私厨服务的用
户越来越多。 这些上门服务的私
厨可以提供丰富菜品， 而且以专业
的厨艺赢得越来越多家庭节日宴
请的选择。 私人厨房不是简单的
私事， 而是涉及食品安全和消费
者权益的公事，怠慢不得。法律应
该对这一新兴业态的发展做出回
应，给私人厨房打上“法律补丁”。

对违规驴友
应依法处置

要给私人厨房
打上“法律补丁”

■世象漫说

给所有坚守岗位的劳动者点赞

武汉一对年近八旬的老夫
妻， 最近玩起了手机直播， 开了
一个名叫 “开心奶奶” 的直播间。
每天早晚八点半， 76岁的曹雪梅都
会准时和老伴崔兴礼出现在直播
间里， 和屏幕那头未曾谋面的朋
友们， 一起度过一个半小时的时
光。 崔兴礼退休后患上了阿尔兹
海默症。 在跟网友交流的过程中，
奶奶想出了很多帮助爷爷锻炼思维
的办法， 比如脑筋急转弯等 。 现
在崔兴礼的阿尔兹海默症已明显
好转。 （10月8日央视新闻）

随着社会步入网络时代， 网
络直播作为一种新生事物逐步兴

起。 进入智能手机时代后， 手机
直播更是成为一种时髦。 不过，
与此同时， 一股网络直播的暗流
也在随着网络直播的兴起潜滋暗
长。 比如， 一些 “网红主播” 为
了获得 “打赏”， 通过网络、 手
机直播淫秽、 色情的画面， 传递
负能量的东西。

网络与智能手机无疑是好东
西， 对其正确运用， 将其用于有
益的方面， 可以起到弘扬社会正
气、 激发人们斗志， 提高民众知
识水平的积极效用。 反之， 对其
错误运用 ， 将其用于有害的方
面， 则会起到消弭人们的斗志，

令人萎靡不振、 变得空虚的消极
效用。 而对于一个人乃至一个社
会来说 ， 无疑是正能量得到弘
扬， 负能量得到消弭， 才会有利
于其更好地发展与进步。

正因为如此， 人们期待能有
更多类似“开心奶奶”直播间这样
传递正能量的网络直播， 少些传播
淫秽、色情负能量的网络直播。这
一方面要求网络监管部门大力加
强监管，另一方面，还需要广大网
友追捧类似“开心奶奶”直播间这
样传递正能量的网络直播， 对各
类传播负能量的网络传播 “以脚
投票”，令其失去市场。 □魏文彪

■长话短说
纾解“节后综合征”
要从心开始

国庆假期已经画上句号 ，
人们又投入到学习 、 工作当
中。 也许还有些人觉得假期没
有休息够， 没心情上班， 甚至
还有茶饭不思、 身心俱疲等状
况， 其实， 这就是所谓的 “节
后综合征 ”， 马上回归工作的
你， 也有过这种情况吗？ （10
月8日新华网）

每当假期接近尾声， 有关
专家、 新闻媒体都会做出善意
提醒， 针对那些较有代表性的
症状开出相应的 “解药”， 是
否管用当然还要因人而异， 更
有一个能否 “遵医嘱 ” 的问
题， 而逢长假必出现 “假期综
合征”， 其实清楚地说明预防
和纾解之道关键还是在于自我
调适， 不必也不该总坐等别人
提 醒 和 支 招 ， 说 到 底 要 从
“心” 开始， 主动收心。

长假来临大家内心的兴奋
劲儿自然不用说 ， 放飞心情
“过把瘾” 的冲动也不难理解，
不过假期如何安排， 每个人都
应该有自己的规划 ， 把握分
寸、 张弛有致， 也是一个不可
或缺的考量， 自主调节、 自我
缓冲 ， 防止出现 “假期综合
征”， 既考验自控能力， 也是
一种生活智慧， 做有心人才能
做生活的主宰， 不至于总被生
活牵着鼻子走。

生物钟被打乱， 饮食上的
失衡， 等等， 固然不排除长假
因素所致， 有关缓解对策自然
也有一定功效， 但节后上班精
神状态， 关键还是取决于我们
自己内心的定力， 如果还对假
日生活恋恋不舍， 不愿意回到
忙忙碌碌的现实， 甚而潜意识
里给自己找节日玩得累之类借
口 ， 提不起精神也就不足为
奇， 恨不能天天长假， 既不现
实更不可能。

假期结束就该“收心”。 假
期了却了团圆的念想， 释放了
工作的压力， 享受了生活的乐
趣，上班后不但要收心，还应该
热情更高、 动力更大、 干劲更
足， 没有任何萎靡、 懈怠的借
口， 更别试图让别人来给自己
治愈“假日病”。

□范子军

10月5日下午3点， 景山公园
南门仍然是游客如织的景象，工
作人员认真引导游客排队检票 、
有序入园。 八天假期公园职工全
部在各自的岗位上度过。（10月8
日《北京日报》）

国庆中秋“双节”长假转眼间
已经过去， 人们又将进入正常的
工作状态。 回望8天假期，最令人
感动的是为让群众过一个喜庆、
祥和、安全的假期，数以十万计的
各行各业职工都跟景山公园职工
一样，坚守在自己的工作岗位上。
1.7万名公安干警和65万名治安
志愿者在巡逻一线守护着城市的
平安、市公园管理中心1万名职工
全员在岗、5000多个微型消防站，
3万多名专职和义务消防队员24

小时在岗值守 、13.8万人确保公
交地铁运营安全、 老楼加装电梯
节日不停工……这些可敬的劳动
者放弃与家人团聚和外出游玩机
会， 辛勤地在各自的工作岗位上
守护着首都城市肌体的正常运
转， 为来自四面八方的游客提供
温馨周到的服务。

为坚守岗位的劳动者点赞 ，
我们看到了他们积极响应市委
“干部在岗，群众过节”的号召，以
高度的政治责任心和一丝不苟的
工作态度在自己的岗位上默默奉
献着， 用自己的辛苦换来群众的
欢乐。真正体现出了干部在岗，为
的就是市民群众过好节。 要让群
众过一个喜庆、祥和、安全的国庆
中秋“双节”假期的奉献精神。

为坚守岗位的劳动者点赞，
我们看到了他们舍小家为大家
的崇高品德。他们当中有的自己
疾病缠身，可为了大家，他们带
病坚守岗位， 瞒着领导和同事。
有的家中老人患病需要照顾，或
有嗷嗷待哺的幼儿。他们在安排
好后毅然进入到工作岗位，履行

自己的职责。
为坚守岗位的劳动者点赞 ，

我们从他们的身影上感悟到了平
凡中的伟大， 坚守中的奉献 ， 以
及他们的敬业和担当精神 。 我相
信， 这种精神一定会感染和激励
更多的人。

□许庆惠（媒体人）


