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市工业国防系统举行技能人才工作交流会

怀柔区直机关300余职工赛办公技能

本报讯 （记者 赵思远） 为
缅 怀 革 命 先 烈 ， 激 发 职 工 的
爱 国 热情和工作激情 ， 近日 ，
海淀区上地街道总工会全体工
会委员 及 企业工会代表一行40
人来到怀柔区第一党支部诞生
地———九渡河镇庙上村体验革命
之旅， 接受革命传统教育， 追忆
中国共产党成立以来的艰苦奋斗
历史。

当天， 工会委员和工会代表
参观游览了黄花城水长城， 不仅
增 进 了 街 道 总 工 会 与 地 区 企

业工会之间的情感交流和沟通，
还在活动中增强锻炼 、 强健体
魄。

本报讯 （记者 白莹 ） 国庆
中秋临近 ， 9 月 24 日 ， 北京金
融 街 威 斯 汀 大 酒 店 组 织 了 一
场别开生面的 “月饼制作课堂”
活动 ， 吸引各界厨艺 DIY 爱好
者 来 到 酒 店 亲 手 制 作 自 己 的
月饼。

当天， 威斯汀大酒店党支部
工会团委联合国际汉语考教结合
研究中心， 邀请了来自尼泊尔、
缅甸、 马来西亚、 孟加拉、 文莱

等 “一带一路” 沿线国家的 9 位
HSK （汉语水平考试 ） 优秀考
生、 “文化大使” 与 20 余位中
外宾客共同参加了酒店举办的中
国中秋饮食文化专题体验活动。
酒店金城阁中餐厅面点厨师长莫
蔼冰作为课堂主讲人， 从中秋节
的起源、 月饼的分类、 制作工艺
和饮食礼仪等几个方面进行解
读， 使大家体会到中秋饮食文化
的魅力。

本报讯 （记者 曹海英 通讯
员 吴增学 ） 近日 ， 建工博海第
一 项 目 部 组 织 开 展 了 安 全 教
育 培 训活动 。 项目部管理人员
及外施队伍共计 50 余人参加了
此次培训， 项目部还专门邀请了
公司安全管理部相关领导参加并
授课。

培训中， 项目安全负责人结
合现场实际， 重点围绕人员聚集

处 施 工 分 析 了 安 全 工 作 的 重
要性， 并以幻灯片的形式播放了
施工中存在的安全隐患及防范
措 施 。 培训主要从安全技术交
底、 个人安全防护、 设备使用安
全、 施工临时用电等 11 个方面，
以 及 近 期 发 生 的 安 全 案 例 进
行 深 入剖析 ， 警示全体作业人
员吸取事故教训， 做到安全生产
警钟长鸣。

建工博海项目部50余名职工学安全

威斯汀大酒店邀外国友人学做月饼

上地街道工会委员体验“革命之旅”

本报讯 （记者 马超 ） “文
凭可以低， 但文化不能低； 起点
可以低， 但要求不能低， 要做就
做最好的。” 这是技能人才李建
学的发言。 9月25日， 市工业国
防系统技能人才工作交流会在京
工宾馆举行。

据介绍， 举办本次交流会的
目的是深入贯彻学习中共中央、
国务院印发的 《新时期产业工人
队伍建设改革方案》， 落实市总
工作部署， 促进技能人才队伍建
设， 发挥技能人才创新驱动发展
的作用， 服务首都产业结构转型
升级， 打造高精尖经济结构， 助
力京津冀协同发展。 参加人员有
2015、 2016年汽车零部件行业技

能大赛共9个工种的前四名获奖
选手， 2016年家具行业技能大赛
两个工种的前四名获奖选手， 行
业部分指导专家和大赛组委会成
员。 会议为期3天， 学习内容有
《新时期产业工人队伍建设改革
方案》 有关内容、 技能人才经验
交流、 分组讨论、 技能人才拓展
训练等。

在技能人才经验交流发言环
节， 来自北京龙顺成中式家具有
限公司的北京市劳模刘更生说，
他当学徒工时 ， 师傅教他的口
诀 ： 凿一凿 、 摇一摇 ， 一凿三
跟 、 越凿越深 ， 低头刨子抬头
锯， 这些经验让他受益终身。 后
来， 刘更生承担了2014年APEC

主会场家具制作任务， 进行技术
攻关， 设计了不同曲线、 不同厚
度的靠垫和坐垫。 前不久， 他又
接下了12座 “国宝级贺礼” 大屏
风的制作任务。 他还参与了颐和
园延赏斋仿制清代乾隆九屏风、
大觉寺文物家具的修复等工作，
并成立了刘更生大师工作室。

李建学是中铁六局铺架分公
司第四项目部副经理、 铺架分公
司李建学T梁架设作业班组负责
人， 他为了留住工作中的一些好
经验做法 ， 坚持随身携带笔记
本， 至今已累计完成了近40本笔
记本记录， 撰写了60万字的心得
体会 。 李建学说 ， 记的笔记多
了， 解决的问题多了， 工作经验

就丰富了， 并攻克了多个难关。
如今， 公司成立了李建学劳模创
新工作室， 已完成创新科研20余
项， 获得国家实用新型专利2项。

中国航天科技集团五院五二
九厂精密制造中心芦峰 ， 作为
“王连友班组” 的一员， 分享了
班组创新的故事 。 班组用新技
术、 新方法、 新刀具， 依托现场
工艺细化、 优化、 固化流程， 实
施物流配送， 推进单元化生产模
式提升工作效率， 将天宫壁板加
工周期缩短75%， 飞船返回舱组
合加工周期缩短30%。

北京市工艺美术高级技工学
校玉雕专业教师王希伟， 则分享
了他抓住工艺特点、 改进工艺的

表现方法。
一个个技能人才， 将他们理

解的工匠精神与大家分享。 现场
掌声阵阵， 参会技能人才不时记
录、拍照，生怕错过学习的机会。

当天的技能人才交流会上，
市工业（国防）工会副主席许玉德
表示， 希望大家珍惜机会加强交
流，相互学习取长补短。希望大家
进一步认知产业工人角色， 提高
政治站位，强化四个意识，增强使
命感；加强知识学习，提升业务素
质，增强立足岗位做贡献的本领；
发挥骨干作用， 影响带动身边工
友共同展现工人阶级先进性，为
实现中华民族伟大复兴的中国梦
贡献力量。

技能人才畅谈工匠精神交流经验

本报讯 （记者 马超 ） 在国
庆即将到来之际， 平谷区总工会
推出创新载体 “抓” 宣传、 广泛
教 育 “细 ” 部 署 、 五 会 维 稳
“明” 责任和娱乐活动 “乐” 职
工4项举措， 确保职工稳定。

在创新载体 “抓 ” 宣传方
面， 区总工会组织职工关注 “平
谷工会” 微信公众号， 弘扬向劳
模学习的新风尚， 通过在人口密
集地开展法制宣传， 向职工传递
平安平谷建设、 国庆安保等相关
法律知识。

在广泛教育 “细 ” 部署方
面， 区总工会利用工会小三级服
务体系逐级开展教育培训、 法制
讲座等两节安保 、 安全教育活
动， 提高职工不传谣、 不参加非
法集会等安全防范意识。

在五会维稳 “明 ” 责任方
面， 区总工会召开支委会、 党支
部 会 、 党 小 组 会 、 全 体 职 工
大 会 、 全区工会主席维稳汇报
会， 摸清职工思想动态， 坚决贯
彻执行党的路线方针政策， 将十
一期间维稳工作细化， 逐级开展

警示教育， 强化值班到岗巡查，
责任分解落实到每一名党员干
部。

在娱乐活动 “乐 ” 职工方
面， 区总工会聘请专业老师开办
舞蹈班 、 摄影班 、 太极班3个 ，
授课28节， 培训职工1960人。 利
用微信平台开展 “十元观影、 抢
票洗车 、 免费理发 ” 等趣味活
动， 服务职工3000人次。 9月份，
区总工会开展普法宣传活动12
次， 法制教育讲座4期， 发放各
种法律资料5000余份。

平谷区总工会4项措施保职工稳定

本报讯 （记者 崔欣） 近日，
怀柔区直属机关工会联合会举办
了第一届职工办公技能大赛。 历
时三个月的大赛， 共有来自区直
机关７０余家单位的３００余名干部
职工参加。

据怀柔区直机关工会联合
会工作人员介绍， 这次举办的职
工办公技能大赛是区直属机关
工会联合会加强职工队伍能力
建 设 的 一项重要举措 ， 同时也
是区直机关工会多年 来 的 首 次
尝试 。 此次职工办公技能大赛
共有遵循机关特点选项目， 项目
契合实际 ； 结合干部需求定题
目， 内容接地气； 围绕项目培训
打基础 ， 过程重普及 ； 突 出 严
格公平正考纪 ， 结果赛能力；
呈现创先争优好氛围， 选手乐参

与等几个特点。 赛后， 工会联合
会将认真总结经验和不足 ， 不
断提高办赛水平 ， 力争使职工
办公技能大赛在区直机关形成品

牌、 赛出特色， 努力为建设高品
质宜业宜居示范区培养优秀机关
干部。

崔欣 摄

9月21日， 电车客运分公司
工会特邀中国红十字总会训练中
心高级讲师孙素萍来到电车十四
车队， 与职工面对面教授急救知
识 。 当天 ， 孙素萍采用现场演
示、 互动交流、 观看视频等多种
方式， 就心脏复苏、 高血压、 癫
痫等症状的急救处置原理和方法
进行了深入浅出的讲解。 参加培
训的职工表示， 此次培训， 不仅
使大家对急救知识原理有所了
解， 掌握了一定的急救技术手段
和方法， 也对自身的健康有一定
的帮助， 还提高了对工作中乘客
出现突发病情的应急能力。

本报记者 崔欣 摄影报道

电车职工学急救
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