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【健康红绿灯】

绿灯

红灯

睡前勾脚尖利睡眠

介绍一个治疗失眠的小方
法： 睡前平躺， 两腿伸直， 脚后
跟紧贴床帮， 双脚脚尖尽量往上
勾， 使脚掌和小腿呈90度 。 双
臂伸直， 手掌朝下， 静止保持10
分钟左右， 便会感到困倦。 若还
无睡意， 五分钟后再做一次。 一
般做两次就能入睡。

将白萝卜去皮， 切段约3厘
米； 每段萝卜上面， 切个半厘米
厚的小片当盖子， 用勺子把白萝
卜中间挖个小洞变成萝卜盅。 往
盅里灌蜂蜜， 再盖上盖子， 放到
锅里， 用清水蒸40分钟。 坚持食
用几次， 即可见效。

①咖啡： 咖啡中的咖啡因会
起到利尿作用 ， 容易导致病人
“放水” 过量出现脱水， 不利于
身体对抗病毒及感染。 ②橙汁：
橙 汁 中 含 有 柠 檬 酸 ， 会 对 发
炎 的 咽喉黏膜产生刺激 ， 延长
恢复时间。 ③糖： 吃精制糖容易
暂时抑制白细胞对抗细菌侵袭的
能力。

生病时别吃这些食物

秋季咳嗽试试蒸萝卜

接种流感疫苗是目前世界公
认的预防流感最为有效的措施，
但并非人人皆可接种。 以下人群
接种流感疫苗前应先咨询医师：
①对鸡蛋和任何一种疫苗成分过
敏的人群 。 ②发热 、 患急性疾
病、 慢性疾病的急性发作者及感
冒者 。 ③曾患格林巴利综合征
者。 ④严重过敏体质者。

流感疫苗非人人可接种
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国庆中秋两节临近
节节假假日日消消费费警警惕惕六六种种““猫猫腻腻””

公

告

王卫， 因你 2017 年 7 月 20 日请假
截止后逾期未上班 ， 公司发出通知 ，
2017 年 8 月 4 日返岗，你签收后仍未返
岗，经多次与你联系未果，根据有关规
定， 公司 8 月 4 日与你解除劳动关系。
请你自本通告刊登之日起 15 日内到公
司办理相关手续。逾期，后果自负。联系
电话：010-62509334。

第一太平融科物业管理 （北京）有
限公司 融科资讯中心分公司

留心标价 防范欺诈

两节期间， 商家促销手段繁
多， 面对热闹的促销诱惑， 消费
者一定要保持理性。 《中华人民
共和国价格法》 第十三条明确规
定： “经营者销售、 收购商品和
提供服务， 应当按照政府价格主
管部门的规定明码标价”。 消费
者在出行、 停车、 旅游、 就餐、
购物时， 应该注意留意是否收取
未予标明的费用， 核对标价内容
与结算价格是否一致。

另外， 节日期间企业用工成
本上升， 洗车、 快递、 家政等服
务业的价格容易波动， 接受服务
前请注意服务价目表。 还有， 在
使用移动App进行团购、 预约服
务、 共享出行时请详细阅读其计
费方式及退款规则。 使用预付费
卡结算请了解其使用范围 、 期
限、 功能、 价格约定等细节。

购买商品或服务时， 消费者
需注意促销时段及商家的承诺是
否完全执行，防范虚假折扣、低标
高结等价格欺诈行为的发生。

在乘坐长途客运现场购票请
在站内售票窗口购买。 聚餐活动
应在预订时约定菜品价格、 数量
等相关事宜。 景区旅游请留意景
区门票旺 （淡） 季价目表及优惠
政策， 如需享受优惠政策请携带
老年证、 学生证等相关证件并主
动出示。

理性消费 留存证据

消费者对过低价格的商品和
服务还要提高警惕 ， 防范出现

“价格陷阱”。 跟团旅游请选择证
照齐全、信誉度高的正规旅行社，
抵制过低报价及 “零负团费”出
游，购买地方民俗、民族特色产品
等请多比较，理性消费。

网络购物最终价格应以实际
下单结算价格为准， 如出现价格
异议， 请保留完整交易截图和银
行发送的相关交易信息， 包括相
关时点页面完整截图； 实体店消
费请留存好结算单、 发票等各类
证据， 其中美容美发、 打印复印
等行业属于节日消费重点监管范
畴， 如违反明码标价规定请注意
存证， 以备出现价格纠纷后的核
实、 核查。

防范6种价格违法行为

北京市发改委相关负责人介
绍： 在生活中， 有一些常见的价
格违法行为， 也需要消费者谨记
在心： 第一， 商品或服务不明码

标价， 不按规定的内容和方式明
码标价， 在标价之外加价出售商
品或收取未标明的费用等。

比如， 某超市开展降价促销
活动时， 没有标示降价促销的期
限和原因； 消费者在某饭店就餐
后结账时， 被告知每个菜品还要
收取15%的服务费， 但商家没有
在店内或标价单上醒目公示。

第二， 对同一商品或服务 ，
同时使用两种标价签或者价目
表， 以低价招徕消费者并以高价
结算。 比如， 某超市销售某款矿
泉水时， 使用两个标价签， 价格
分别为3元和5元， 消费者实际结
算价格为5元。

第三， 虚构原价， 虚构降价
原因， 虚假优惠折价， 谎称降价
或将要提价， 诱骗消费者购买。

第四， 销售商品和提供服务
前有价格承诺， 交易后不履行或
者不完全履行。 比如， 某电商销
售一款棉衣， 网页标示 “男士立

领短款棉衣冬装特惠： 满399减
100； 26日-28日售价399元”。 消
费者27日购买一件， 实际结算价
格为399元， 没有享受到 “满399
减100” 的优惠。

第五， 停车、 景区门票等不
执行价格优惠政策。 比如， 实行
政府定价、 政府指导价管理的某
景区对6周岁 （不含6周岁） 至18
周岁 （含18周岁） 未成年人未实
行半票优惠。

第六， 不按预付费卡约定的
价格标准和方式收费。 比如， 某
美容美发店向消费者推荐办理会
员卡， 承诺日常消费时享受正常
价格7折的优惠， 消费者办理后
依然按照正常价格收取。

遭遇侵权 举报热线来帮忙

据了解， 节日前夕， 将对商
场超市等重要消费领域开展提醒
告诫及重点检查。 国庆、 中秋将
至，北京市12358价格举报热线承
诺为消费者提供24小时人工接听
服务， 用优质高效的服务依法保
障您的消费价格权益。

市发改委还提醒消费者， 如
果需要维护价格权益， 或者发现
价格欺诈、 垄断市场等行为， 可
以用多种方式维权。 相关工作人
员将在接到价格投诉举报之日起
7个工作日内向您反馈受理情况。

具体方式包括： 拨打北京市
价格举报热线电话12358； 通过
“发展北京” 微信公众号 （bjfg鄄
wwx）投诉举报； 通过12358网上
价格举报平台（http://12358.ndrc.
gov.cn/） 投诉举报；通过12358价
格监管平台App投诉举报。

节日市场供应充足 猪肉粮油价格稳定

国庆、 中秋两节即将来临。 过节期间， 购物是人们不可缺少的休闲项目， 商家又迎来了销售旺季。 然而， 由于人
流密度大、 生意较为繁忙， 容易给不良商家以可乘之机。 对此， 北京市发改委发出消费提示， 节假日购物警惕消费陷
阱、 明明白白消费。

粮油批发价格保持稳定 。
“国庆”、 “中秋” 双节临近， 受
节日效应增加影响， 粮油市场进
入一年中的销售旺季， 终端需求
继续受到提振， 刺激粮食类加工
企业开机率持续小幅提升， 中间
批发商进货积极性明显增强， 市
场交易量持续增加。 但由于原粮
供应充足， 价格较为稳定带动，
粳米及富强粉批发价格持续平
稳， 并未因需求增加而出现价格
波动上行， 预计本周双节前， 粮
食类批发价格仍以稳为主。 天津
港进口大豆到港分销价格每吨
3290元， 周环比持平。 随着双节
临近， 食用油交易量持续放大，
其中， 鲁花花生油交易量较去年
同期增加9.4%， 各类食用油品牌
批发价格均未出现上涨， 整体价
格继续保持稳定， 预计本周粮油
批发价格保持平稳。

猪肉价格基本稳定。 上周，
本市生猪收购价格微幅下降， 屠
宰量小幅减少。 顺鑫鹏程生猪收
购价为每500克7.28元 ， 周环比
下降0.66%； 屠宰量4223头 ， 周

环比减少1.5%。 随着生猪收购价
格的持续下降， 猪粮比价回落至
7.82:1， 生猪养殖处于盈利区间。
双节前， 受节日效应增加影响，
猪肉交易量持续加大， 上周， 本

市批发市场猪肉交易量周环比增
加1.06%。 白条猪周平均批发价
格每 500克 9.1元 ， 同比下降 14.
07%。 预计本周 “国庆 ” 节前 ，
受猪肉供应充足影响， 批发价格
以稳为主。

鸡蛋价格持续回落。 从产区
了解， 受双节前食品加工企业备
货结束影响， 鸡蛋出场价格持续
下行， 经销商采购谨慎， 产区鸡
蛋价格呈止涨回落态势。 本市批
发市场鸡蛋供应充足， 批发价格
高位回落， 上周， 本市鸡蛋批发
价格为每500克4.28元 ， 周环比
下降6.96%， 预计本周鸡蛋批发
价格将持续下行。

蔬菜价格以稳为主。 随着天
气转凉， 供应本市蔬菜产地开始
轮转， 从北方冷凉地区逐渐向河
北省以南地区转换， 露天菜正在
逐渐退市， 冷棚菜已经开始陆续
供应市场。 虽然受生产成本增加
带动， 蔬菜批发价格上涨空间略

有增加， 但仍明显低于去年同期
价格水平， 预计本周蔬菜批发价
格以稳为主。

北京市职工物价监督总站
北京市发展和改革委员会价

格监测中心


