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夏秋交替汽车养护正当时

■生活资讯

除了要检查轮胎之外， 换机
油是车辆保养的重要组成部分，
由于车辆的使用、 环境的影响，
以及一些材料随时间的变化， 必
须定期检查， 及时发现以避免更
大的损坏或者事故发生。

在进行换季保养时， 还要特
别关注一下汽车机油的浓度问
题。 通常车友们在选择发动机油
的时候， 需要考虑到季节的变换
问题。 因为油品的黏度会随气温
变化而变化， 冬天黏度变高， 夏

天黏度变低。 因此在比较炎热的
地区和季节， 尽量选择油品黏度
稍高一点的机油。 而在温度出现
变化， 天气寒冷时， 可以使用黏
度较低的机油。

（王世全）

每到秋天， 门诊看掉头发
的人就会多一些。 他们的特点
是入秋以后每天掉的头发明显
增多， 一个个愁眉苦脸： 万一
掉光了怎么办？

这其实是一种比较普遍的
季节性脱发 ， 尤其是在秋冬
季， 这个不是病理性的， 一般
不用太担心。 出现这种情况，
过了一段时间适应了气候就能
恢复正常。

寒冷干燥头发易脱落

一方面， 掉发是因为气温
降低以后， 头皮血管收缩， 头
发的营养供应减少了， 另外皮
脂分泌也减少 ， 头发容易干
枯， 所以每天的脱发会比以前
多 。 另一方面 ， 秋天万物凋
零， 作为自然界的人， 入秋后
头发更容易掉， 是符合自然规
律的。

每天脱发一百根以内正常

人在新陈代谢正常的情况
下， 平均每天都会脱落数十根
头发， 但很多人都发现， 秋冬
季节时脱发会明显增多 。 正
常 人每天脱发在一百根以内
是正常的， 头发也是处于一个
不断生长和脱落的过程 。 这

儿 在 掉 ， 其他地方在长 ， 处
于一个动态平衡 。 秋季脱发
可 能 因 为 掉得多 ， 长得慢 ，
所以在一段时期内看上去头发
会比较稀疏。

想少掉几根 就乐观点

因为头发少， 很多朋友尤
其是女性的心情会受巨大的影
响， 而精神因素又会进一步加
重脱发的情况。 所以， 保持乐
观情绪是很重要的！

季节性脱发的治疗比较简
单 ， 如果不急 ， 就等自然恢
复。 如果想积极些， 可以外用
比如米诺地尔， 口服一些中成
药以促进头发生长。 总之， 这
一类型的脱发是不用焦虑的。

除了季节因素， 产后激素
水平波动、 营养不良、 精神压
力大 、 高烧或连续熬夜等原
因也会造成脱发， 但都会在影
响因素消除后一段时间里自行
恢复 。 如果持续大量脱发 ，
则可能是其他疾病引起的， 甲
状腺功能低下、 肾上腺疾病等
都有可能导致头发脱落 ， 这
时 脱发就成了一个预警的信
号， 应该积极就诊， 治疗原发
疾病。 （尹志强）

粮油批发价格持续稳定。 随
着双节临近， 全市粮油批发市场
供应充足 ， 销售整体呈增加态
势。 富强粉、 粳米批发价格分别
为每500克1.7元和2.4元， 较去年
同期价格基本持平。

受节日效应带动， 粮食类超
市零售价格小幅上涨， 富强粉、
粳米零售价格较上月同期分别上
涨3%和4%， 后期价格持续上涨
空间有限， 将以稳为主。 国内大
豆原料供应持续充足， 随着后期
“中秋”、 “国庆” 双节临近， 食
用油市场行情继续走高， 但食用
油价格上涨空间较小， 继续趋于
弱势运行， 预计本周粮油批发价
格持续稳定。

猪肉价格以稳为主。 上周，
本市生猪收购价格微幅下降， 屠
宰量持续增加。 顺鑫鹏程生猪收
购价为每500克7.33元 ， 周环比
下降0.42%； 屠宰量4288头 ， 周
环比增加2.53%。

随着 “中秋 ”、 “国庆 ” 双
节临近， 市场上猪肉消费呈持续
增加趋势 ， 但由于生猪供应充
足， 本市屠宰企业生猪收购价格
持续微幅下降， 猪肉批发价格上
涨空间有限， 预计本周猪肉批发
价格以稳为主。

鸡蛋价格小幅回落。 从产区

了解， 随着气温下降 ， 养殖场
蛋鸡产蛋量逐渐恢复， 加之食
品加工企业节前备货结束 ， 市
场 需 求 量 有 所 下 降 ， 供 需 偏
紧 情 况略有缓解 ， 鸡蛋出场价
格稳中回落。 本市批发市场鸡蛋
批发价格为每500克4.6元， 同比
上涨15.29%。

目前较高的鸡蛋价格对市场
需求仍起到一定抑制作用， 交易
量增加缓慢， 预计受产区鸡蛋出
场价格回落带动， 本周鸡蛋批发
价格将随之波动下行。

蔬菜价格持续下降。 受近期
天气情况较好影响， 有利于蔬菜
生长， 对本市供应持续充足。 据
天气部门预测， 本周天气仍以晴
为主， 蔬菜上市量持续稳定， 预
计本周蔬菜批发价格持续下降。

北京市职工物价监督总站
北京市发展和改革委员会价

格监测中心

双节临近市场供应充足
本市猪肉粮油价格稳定

秋季更易掉头发

爱车也要贴秋膘儿

�正值夏末秋初季节变换之际， 许多地方都讲究进补以 “贴秋膘”， 那么我们需要为
自己的爱车 “进补” 点什么？ 历经一个盛夏的酷热煎熬， 此时爱车已变得有点 “疲
惫”， 甚至 “免疫功能” 也大打折扣， 为车辆及时进行保养， 对爱车秋季安全行驶至关
重要。

？？？？？发动机：
爱车养护的时候 ， 不仅要

看， 而且要用心聆听。 秋季， 车
主们可以选择在相对安静的地方

倾听爱车 “心声”。 比如， 可以
选择在车子冷启动时， 注意判别
车辆的皮带轮、 发动机等部件是

否出现异常声响。 如果出现有类
似金属敲击声响时， 就要进行认
真检查。

倾听声响判断工作状态

汽车轮胎： 注意检查轮胎磨损情况

汽车在换季保养的时候， 车
友们需要注意轮胎的检测和保
养， 夏季轮胎由于高温摩擦、 磨
损会比较大， 导致产生龟裂。 行
驶中 ， 裂纹也会随之增加 。 所
以， 车友们在秋天换季保养时，

应特别注意检查轮胎是否出现龟
裂，仔细检测表面的损伤，看其有
无异常磨损等以确保行车安全。

这时， 车友可通过轮胎指示
标志 (磨损极限位置) 或者深度
计、 游标卡尺等方法进行检测。

据介绍， 轮胎沟槽深度标记的极
限尺寸为 1.6mm。 需要提醒的
是， 特别是新车主， 在驾驶前要
注意其轮胎极限位置的标记。 一
旦当轮胎磨损到极限位置时， 就
要及时更换轮胎。

内饰： 秋季天凉内饰需彻底杀菌清洁

换季时， 给爱车的内饰进行
全面消毒很有必要 。 夏季车厢
内铺设的地毯与地胶 、 坐椅上
的坐垫及其他的内饰 ， 还有车
厢里的一些死角可能布满灰尘，
容易滋生各类细菌。

一旦天凉了， 车窗户紧闭 ，
车厢内的空气就开始变得混浊，
异味和细菌就会对人的身体健
康构成危害； 所以可以在换季之
时， 为爱车做一次彻底的内饰杀
菌与清洁， 比如蒸汽桑拿、 光触
媒消毒等， 以确保乘坐环境的健
康与舒适。

汽车空调： 秋季更要重点呵护

汽车空调在整个夏季， 可谓
劳苦功高。 到了秋季， 车友们可
得重点对它呵护一番。

首先检查制冷剂是否足够 ，
可通过感觉干燥器的入口管路和
出口管路之间的温度差来估量，
或者通过歧管压力表进行检测。

其次要经常清洁出风口和驾
驶室内的灰尘与污垢。 这不仅有
助于汽车的美观， 而且对驾乘人
员的身体健康是有益的。

第三， 定期检查空调系统制

冷剂的液面高度是否正常。 检查
液面高度的方法有好几种， 但最
常见的而且最简单的方法就是利
用干燥器的窥视孔检查。

第四， 检查压缩机皮带是否
良好。 如果皮带表面与皮带轮槽
接触侧面光亮， 并且启动空调时
有 “吱吱” 的噪声， 说明皮带打
滑严重应更换皮带和皮带轮； 如
果皮带过松应给予调整， 否则易
使空调系统制冷不良。

第五， 检查空调系统软管和

管接头是否有油迹 。 如发现渗
漏 ， 应及时向维修人员咨询解
决方法。

另外， 汽车空调换季初次使
用时， 最好对空调系统进行杀菌
除臭处理， 这是因为空调系统长
期 “休假” 会滋生真菌和霉菌，
它不但使空气发出难闻的霉臭
味 ， 而且对车内人员的健康有
害 。 这项工作可以到修理厂进
行， 也可自购杀菌除臭专用喷剂
自行处理。

空调滤清器： 要清洁更换

空调常规的清洗可以是每半
年一次。 最好选择在换季时进行
一番除尘清洁。

洗车时 ， 可将冷凝器取下 ，
用高压水枪对其进行清洗。 因为

平日在高速行驶时 ， 可能卷进
树叶、 虫子， 简单的清洁处理，
将更有利于车子的散热。

对空调滤清器的清洗也很有
必要。 但要根据其材质决定清洗

方式。 如果是滤网的， 则可取下
用水清洗， 简单、 经济。 若是活
性炭材质， 该方法不可取。

此外， 空调的鼓风机也要定
时除尘。

汽车机油： 换季适时调整机油浓度


