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姥爷是个木匠
姥爷是小屯的木匠
木匠少不了锛刨斧锯、 墨斗和拐尺
木匠少不了小路、 小河、 星星和月亮

姥爷是个木匠
姥爷是十里八村的木匠
木匠离不开打柜子、 桌子
木匠少不了剜门儿、 凿眼儿、 造犁杖

姥爷是给爷爷做拐杖的姥爷
姥爷是给自己攒寿木的姥爷

姥爷也有功勋章呢
姥爷的功勋章———
是姥娘的那口画着二十四孝的花棺材
姥爷的功勋章———
是抗美援朝回来的爷爷那副枣木拐杖
姥爷的功勋章———
是姥娘剁了一辈子
酸菜馅、 猪排、 羊排骨的老菜墩儿
姥爷的功勋章———
还是姥爷头上顶着高粱花子的草帽

姥爷， 玩一辈子墨斗， 心没黑
姥爷， 玩一辈子拐尺， 人太直

麦子

一
你来的时候
正赶上一场大雪
好悬没捂死
幸亏阳光一天天好起来
接近全裸的日子
田埂上到处是接你的人

二
即使能掐会算
也不知道
什么时候有风
什么时候有雨
眼前这群羊啊， 懂事
让麦子有了最美的花期

三
狼的眼睛和村长的眼睛
斜视着、 贪婪着
耀武扬威
总想霸占这一片祖宗用命换来的土地
麦子， 悄悄地
麦子， 懦懦地
麦子， 颤颤地
麦子害怕镐头、 宣传单和推土机

四
麦子成熟了
成熟的麦子躲过了三伏
麦子说， 死都不向腐败低头
宁可把命交给老实的镰刀
也要回馈这一片贫瘠的土地

麦子老了
老了的麦子， 做了皇帝的新衣

（外一首）

姥 爷
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散文

我以前对运动总是三天打鱼两天
晒网的， 直到有幸认识了一群真正的
跑步爱好者， 才在他们的感染下成为
了一个快乐的跑者。

去年冬天， 我们小城举行了一次
小型马拉松比赛， 我的一个同事参加
并跑完了全程。同事告诉我，她倾尽全
力跑，在所有参赛者中成绩倒数第二。
提及此事时， 她没有丝毫沮丧反而显
得特别开心。 她说这是她人生的一个
里程碑， 以后更有了克服困难的勇气
和信心。

在她的介绍下， 我加入了这个跑
吧。 但我依旧只是这个跑吧里一个看
客，看那些陌生的朋友们每天在QQ群
里晒自己的运动轨迹以及心得体会。
我更是羡慕他们中的一些人， 有机会
就去参加国内举办的马拉松比赛。 他
们到另一座城市跑步， 用自己的双脚
去丈量那座城市， 去感受那座城市的
美和热情。 其实他们都仅是些普通的

工人、学生、职员以及小业主，但他们
热爱并坚持跑步， 在跑步中获得正能
量与快乐。

“一个跑者，不仅要有风的速度，
还要有持之以恒的精神。 ”这是一个叫
风的厨师说的话，他也是跑吧的一员。
他虽然只是一个餐馆厨师， 可每天坚
持晨跑10公里。 他享受跑步，并因跑步
而有个很棒的身体。

还有一位是修路工老陈， 经常穿
双破旅游鞋跑步， 我建议他买双运动
鞋，这样运动时可以保护脚。老陈说他
干活时经常泥里水里的， 穿什么鞋就
不那么讲究了。 说完他自己又补充了
一句：“物质的东西我不太看重， 我这
年龄段的，生病的人有，不在了的也有
不少。 而我，不仅健康快乐地活着，干
活时也并不感觉太累。 我这身体就是
本钱，这是多少钱都不换的。从这方面
说，我富有的很。 ”的确，他50多岁了，
虽然长得瘦，但身上隆起的肌肉，硬实

的像是一块块坚固的石头。
群里很多人， 看起来彼此之间都

很熟悉，其实只是因为跑步，共同的爱
好把他们聚集在一起。 有一个跑吧的
哥们，得知我经常写点文章后，他极力
推荐我查阅下日本作家村上春树是如
何跑步， 并特别强调村上春树是因为
跑步才写出了大量的优秀作品。 村上
春树的作品我曾看过几部， 但我还真
不知道他竟然是一个跑步发烧友，而
且他已经坚持了30多年。 他把写作和
跑步两件事情都漂亮地坚持了下来，
成为了一个伟大的作家和一个快乐的
跑者。 跑步让他精力充沛，头脑清晰，
如果没有跑步，也许我们无缘见到《挪
威的森林》等脍炙人口的作品。

“坚持跑步的理由不过一丝半点，
中断跑步的理由却足够装满一辆大型
载重卡车。 ”我很赞同村上春树的这句
话。 但我会与跑吧的兄弟姐妹们一样，
坚持做一个跑者，快乐的跑者。

做个快乐跑者 □龚本庭
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邻居家的老太太， 在房屋后面开
垦了一块荒地， 有吃不完的青菜， 总
是喜欢东家送 ， 西家送 。 早上六七
点， 便听见她在门口喊： “小希， 我
摘了一些青菜， 挺新鲜的， 来送给你
尝尝。” 我起初有些过意不去， 觉得
吃人嘴短， 拿人手软， 不该欠她的，
总是推托， 后来婆婆劝我： “她给的
你就拿着吧。 先收着， 咱们以后想办
法再还她， 你推来推去， 反而不容易
处理邻里关系。”

想想确实是， 老太太原来对我挺
热情的， 后来因为几次推托， 她竟然
见了我忽冷忽热了。 那天， 我买了一
兜水果回家， 在路上碰上她， 随手拿
出两个苹果， 她竟然也摇手拒绝， 我
有些受伤。 怎么样才能缓和我们的关
系呢。 得知老太太虽然家境不错， 但

她总是闲不住， 喜欢捡些废品贴补家
用。 我突然间想到， 我家里还有一些
旧书报， 反正是堆在那里无用， 不如
送给她。

利用周末时间， 我特意清理了一
大堆东西， 跑到她家招呼来我家拿，
我说 ， 这些东西堆在家里实在占地
方， 丢了又太可惜了， 不如请您帮忙
给处理掉， 她看我说得诚恳， 又因为
价值并不大， 就乐呵呵地接受了。

这之后， 每每家里多出空纸箱、
空瓶子， 我就会集中在一起， 趁老人
在家时交给她 。 她对我渐渐好了起
来， 在路上碰到老远就跟我打招呼，
“小希， 小希” 叫得亲热极了。 她也
总是回报我新鲜的蔬菜， 有时候过来
时我没开门， 便把菜放在我家门口。
我感受到了浓浓的邻里情， 也和老人

家的子女亲如一家了， 两家人常聚在
一起吃饭、 玩乐。 有一次， 婆婆突然
生病了， 我们刚好外出， 是她家孩子
把我婆婆送到医院去的 。 对老人一
家， 我充满了无限的感激。 我常常在
接送孩子时， 把她家那个正在念书的
娃儿一同捎上， 虽然是举手之劳， 但
是付出是快乐的。

学会接受别人的好意， 其实也是
一门学问。当别人真心想为你付出，你
就顺从地接受好了。等过阵子，你以她
能接受的方式再回报她。邻里之间，有
往才有来，而人与人之间的交往，不正
需要这样的你来我往吗？ 你欠我一点
情，我还你一点爱，欠了就还，还了又
欠，在来来往往中增进感情。

接受别人的善意 ，这也是一种
尊重。

接受善意， 也是一种尊重 □刘希

□陈闲珍 摄高原情


