
家庭慎用樟脑球
□侯家赋

■生活小窍门

天气闷热， 空气潮湿时， 蚊虫
较多， 人们习惯把一些樟脑球放在
床上、 沙发上、 衣柜里及被褥里 ，
用以驱虫防蛀。 其实， 这种做法对
人体非常有害。

樟脑球俗称 “臭珠 ” 或 “臭
球”， 学名为樟脑球 。 有天然樟脑
球与合成樟脑球两种。 其主要成分
是对二氯苯、 荼及化学樟脑。 含有
对氯二苯 、 荼的樟脑球大多呈白
色， 气味刺鼻， 且沉于水中。 天然
樟脑球则是光滑的呈无色或白色的
晶体， 气味清香， 会浮于水中， 对
于防虫、 防蛀、 防霉等有很好的保
护作用， 是一种散发芳香味道的有
机化合物， 对人体的危害不大。

但是， 由于人们对天然樟脑的
需用量越来越大， 天然樟脑的价格
变得非常昂贵， 品质上乘的天然樟
脑已经很难买到。 现在市面上出售
的樟脑球都是人工合成的。 这种樟

脑球的天然樟脑含量极低， 主要成
分就是对二氯苯和荼， 它具有强烈
的挥发性， 又具有一定的毒性， 对
人体健康具有一定的危害性。 对二
氯苯还是一种潜伏期和挥发期较长
的剧毒品， 一般潜伏期和明显的发
病状要在10年以上。

对二氯苯挥发出的气味随着服
装侵入人们的机体， 对人体造成的
是慢性危害 。 人们长期接触樟脑
球 ， 会引起人体中毒症状 ， 如倦
怠、 头晕、 头痛、 恶心、 呕吐、 腹
泻等， 对人的肝、 肾、 甲状腺、 呼
吸道、 大脑神经系统、 眼睛都有严
重的辐射和污染。

孕妇和婴幼儿因为体质和抵抗
力较差 ， 不能嗅到对二氯苯的气
味， 更不适合使用樟脑球。 孕妇和
婴幼儿如果长期接触用樟脑球熏过
的衣服或有对二氯苯气体的侵入 ，
除容易出现上述的症状外， 还会使

婴幼儿患溶血性黄绠病， 导致白血
病 ； 孕妇妊娠期会导致呕吐 、 贫
血， 甚至导致胎儿的多种生理缺陷
和畸形， 影响正常的生长和发育 ；
体质较差的成年人或老年人， 长期
接触对二氯苯也会造成皮肤干燥 、
发痒、 脱发， 甚至会出现过敏性湿
疹 、 颗粒型白细胞消失 。 此类症
状， 女性较男性更为敏感。

为了家人的健康和安全， 提醒人
们最好别在家中把樟脑球当做服装
防蛀、 驱赶蚊虫的生活必需品了。
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■心理咨询

儿子失去母亲无法释怀
如何帮他渡过难关？

□刘凯

本版热线电话：63523314�61004804
本版E-mail： ldzzmys@126.com

□本报记者 闵丹

【职工问题】 我今年45岁， 有一子10
岁， 目前上四年级。 我的妻子去年因为
癌症去世， 本来一个温馨完整的家庭 ，
逐渐变得破败不堪 。 我十分爱我的妻
子， 她温柔贤惠， 因为我工作忙， 家里
的各种事全是她一手操劳， 一点都不用
我操心。 这件事不仅对我自己， 对我的
儿子也是个很大的打击， 从小他妈妈就
对他关怀备至 ， 爱护有加 ， 他也很争
气 ， 一直学习优秀 ， 是班里的三好学
生。 但出事以后， 儿子好像变了一个人
一样 ， 变得不遵守课堂纪律 ， 油嘴滑
舌， 成绩更是直线下降。 我找他谈过几
次话， 但似乎他根本不把我的话放在心
上 ， 我也是怕说多了 ， 他心里留下阴
影。 我知道他是因为怀念妈妈所以有这
样的行为， 我应该怎么办才能缓解他这
样的状态呢？

北京市职工服务中心心理咨询师 ：
听到您的不幸， 我深为您和家人， 尤其
是孩子感到惋惜， 您丧失了爱妻， 儿子
丧失了母亲 ， 失去了他成长所需的母
爱， 这是无法弥补的损失， 无法替代的
缺失。

丧失在心理学上有一种哀伤辅导 ，
就是专门针对丧失比较严重的人做的一
系列辅导 。 它的核心是要经历五个阶
段， 否认阶段、 愤怒阶段、 讨价还价阶
段、 抑郁阶段和接受阶段。 毕竟是人生
重大事项， 需要一个时间的过程。

中国古语人生四大悲伤包括早年丧
母和中年丧妻， 您和儿子正在经历着人
生中的重大丧失， 我感受到您和孩子的
伤心， 面对这么重大的丧失您们的感受
和表现都是正常的。

【专家建议 】 首先是陪伴 ， 您和您
的儿子都需要陪伴。 尽量不要独处， 可
以找家中的其他亲人， 也可以找朋友帮
忙， 陪伴对您和儿子都会是一种很好的
慰藉。 第二是倾诉， 您和儿子可以互相
倾诉这份丧失的悲伤， 也可以分别找别
人进行倾诉， 倾听者对您们心灵的深切
关注也会有帮助。 其次， 面对这种人生
重大的丧失， 我建议您可以找心理咨询
师谈谈， 寻求专业的帮助， 可能效果会
更好。

北京市职工服务中心与本报合办

工工会会提提供供心心呵呵护护
职职工工享享受受心心服服务务

免费职工心理咨询在线服务
www.bjzgxl.org

自自制制茶茶饮饮疗疗秋秋燥燥

近年来， 健康茶饮日渐为人
们所看重， 养生茶饮在调理五脏
机能、 改善体质、 滋补养生、 延
年益寿等方面有着显著的作用和
功效。 因此， 养生茶饮正日渐成
为人们的时尚保健追求 。 那么 ，
秋季适宜喝哪些养生茶饮呢？

秋季 ， 很多人易患 “秋燥症 ”：
口干舌燥 、 唇角干裂 、 肝火旺盛 。
因此 ， 秋季较适宜喝些乌龙茶 、 铁
观音 、 君山银针 、 霍山黄芽等作为
主茶的养生茶饮 ， 不仅有助于消除
“秋燥症 ”， 还可起到杀菌 、 通便 、
去毒、 消火等功效。

秋菊参芪茶

杭白菊 、 西洋参各2克 ， 黄芪1
克 ， 绿茶少许 。 先将绿茶冲泡好 ，
然后将西洋参 、 黄芪 、 杭白菊放入
热茶中 ， 闷泡10分钟后 ， 即成 。 秋
季多喝这种茶 ， 可有效去除秋燥 、
滋阴补肾、 益气养肝。

菊楂决明茶

决明子、 菊花、 山楂各20克。 将
决明子 、 山楂洗净 ， 菊花用凉水泡
发。 把800毫升清水煮沸后， 加入决
明子 、 菊花和山楂 ， 然后再煎煮10
分钟 ， 即成 。 秋季喝这种茶 ， 可有
效预防和治疗一些人尤其是老年人

因气温下降而引起的血脂 、 血压增
高 、 不稳 ， 同时还可以促进腹内积
食消化， 利于 “贴秋膘”。

菊楂陈皮茶

山楂10克， 白菊花、 陈皮各5克。
将山楂 、 白菊花 、 陈皮洗净 ， 放入
杯中， 然后冲入沸水， 闷泡5分钟即
可饮用 。 此茶有健脾燥湿 、 清热去
火、 健胃消食、 理气宽心之功效。

橘皮姜茶

取橘皮5克， 红糖适量。 将500毫
升水煮沸 ， 放入橘皮 、 生姜 。 用小
火煮5分钟， 然后加入红糖调匀， 即
成 。 此茶有除菌化痰功效 ， 可有效
预防和治疗秋季寒气入侵 、 气候干
燥引起的感冒和咳嗽。

秋菊清心茶

秋天是菊花的黄金季。 取杭菊、
麦冬、百合各5克，红茶、冰糖适量。 将
杭菊 、麦冬 、百合 、红茶一并放入壶

中，沸水冲泡10分钟后，调入冰糖即可
饮用。 此茶制作简单，却有清肝泻火、
滋阴润燥、宁神养心等功效。

龙井白菊茶

秋季是心血管病的高发期， 尤其
是 “撒冷” 的深秋。 此时多喝些龙井
白菊茶可有效预防心血管疾病， 并能
够镇静神经。 其做法是： 取龙井茶3
克， 杭白菊10克。 将菊、 茶放入茶壶
中， 注入沸水， 闷泡2分钟， 清洗茶
材后倒出茶汤 ， 加入450毫升沸水 ，
静泡2分钟后， 即可饮用。 也可重复
冲至茶味渐淡。

秋菊枣果茶

白菊花3—5朵， 苹果1个， 蜜枣
5—8颗， 蜂蜜适量。 将苹果去皮、 核
后切成小块； 水沸后放入苹果块、 蜜
枣， 然后用大火煮沸， 再转小火慢煮
10分钟， 调入蜂蜜， 即成。 此茶有养
阴生津、消渴解毒之功效， 对 “秋燥”
带来的种种不适有预防和治疗作用。


