
对于假期还需要坚守岗位
的劳动者而言， 一则应明晰自
己享受的待遇； 二则当用人单
位不履行法定责任时， 应鼓起
勇气进行维权。 不应怕因为钱
的问题与老板撕破脸皮。 须知
合法维权既是为了自己， 也是
为了用人单位遵法行事， 这并
非是坏事儿。

眼看着 “最长国庆” 要来了， 25岁的肖小姐毕业三
年在重庆主城工作， 国庆准备回老家好好休息， 谁知却
接到了6张 “红色罚款单”。 看看档期 ， 8天假6场婚礼 ，
时间排得满满当当， 份子钱就差不多4400元， 一个月不
吃不喝工资都还不够。 长假还没开始 ， 就感觉没有了 。
（9月14日 《齐鲁晚报》） □赵顺清

蛐蛐苑： 中秋节快到了，月饼
渐入销售高峰。 除实体店的传统
月饼外， 朋友圈里私房个性化月
饼也卖得火热。工商部门建议，消
费者最好不要通过微商购买手工
自制月饼。消费者尽量不要被“私
房月饼”的名头迷惑了，而不顾食
品的安全和卫生。 如果一定要购
买， 也尽量选择那些信得过的，
认识的人的产品， 然后确认月饼
的保质期、 送达时间等等。

■老许图评

■网评锐语

8天6场婚礼

□杨李喆

国庆长假加班费不能止步于“算”

中秋、国庆就要来啦！不少市
民对这8天假期是期待已久 。不
过，每逢节假日，少不了一些上班
族要加班， 那么加班工资应该怎
么算？昨日，记者从上海市人社局

了解到，如果职工8天小长假全部
加班又不补休， 则加班工资至少
能拿2115元。（9月14日《劳动报》）

事实上， 无论是清明等小长
假， 还是国庆、 春节等大长假，
每到这些假期临近， 媒体和有关
方面专家， 就开始计算假期和工
资的关系。 一方面是让劳动者明
白自己享有的法定权益； 另一方
面也是为了给用人单位提个醒
儿， 不能在加班待遇上打折扣。
所以， 对一些假期不得不坚守岗
位的人而言， 长假工资和加班费
的 “精算法” 就格外上心。

不过， 令人遗憾的是， 一些
用人单位在加班工资落实上并不
给力 。 有的单位根本不发加班

费， 也有一些单位用红包、 奖品
等代替加班费， 使法律赋予的劳
动者的 “福利” 打了折扣。 尤其
是一些私企 ， 如酒店 、 培训机
构 、 家政服务等受工作性质限
制， 一定程度上存在着加班加点
却不加钱的现象， 从而侵害了劳
动者的合法权益。

长假加班工资难以百分百落
地， 一方面是由于用人单位法律
意识淡薄， 无视劳动者权益； 另
一方面是因为劳动者法律维权意
识不强， 或怕被 “穿小鞋” 和辞
退， 不敢和企业主斤斤计较， 只
能是一忍了之； 再者， 与劳动法
律法规执行力度不足有一定关
系。 用人单位违法违规成本小，

也就纵容了其不屑于在员工加班
费上下功夫。

按照 《中华人民共和国劳动
法》 第四十四条规定， 法定休假
日安排劳动者工作的， 支付不低
于工资的百分之三百的工资报
酬。 并且根据相关规定， 无论是
合同工还是临时工、 正式工还是
试用期员工， 计件工还是计时工
都有权利要求用人单位支付加班
费； 用人单位也不能以福利或礼
品折抵加班费。 因此， 用人单位
理应落实好主体责任。

对于假期还需要坚守岗位的
劳动者而言， 一则应明晰自己享
受的待遇； 二则当用人单位不履
行法定责任时， 应鼓起勇气进行

维权。 比如， 主动找单位协调，
伸张自己的权利； 向劳动监察部
门投诉、 举报； 提请劳动争议仲
裁。 不应怕因为钱的问题与老板
撕破脸皮。 须知合法维权既是为
了自己， 也是为了用人单位遵法
行事， 这并非是坏事儿。

当然， 对于劳动监察部门而
言， 一方面应加强相关劳动法律
法规知识的宣传， 督促企业依规
行事； 另一方面应加大劳动用工
监督检查力度， 对发现和接受投
诉的线索， 坚决依法予以调查和
处理， 使非法用工现象减少甚至
绝迹， 让足额兑现工资和加班费
成为常态， 以确保劳动者的合法
权益得到最有力的保护。
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■有感而发

微博撤除吸烟表情是一种进步

■每日观点

沈林：中学生运动会记录“沉
睡”40年无人破、高中班里引体向
上少有人达标、 体育课长跑改短
跑……媒体记者在多地调查发
现，随着居民生活水平提高，我国
中小学生身高、 体重等身体指标
均有不同程度提升， 但体质下滑
引发 “好日子养出弱孩子” 的担
忧，被广泛关注。此现象理应引起
各方的重视。 要在校园里推行更
为丰富的体育锻炼项目， 营造更
为浓郁的体育文化氛围， 让学生
在学校能够锻炼并乐于锻炼。

“私房月饼”
须谨慎购买

好日子养出弱孩子
理应引起各方重视

■世象漫说

愿更多职工能够享受到“家的味道”

在接到网友建议之后， 微博
从即日起将其自带表情包中代号
为 “ [酷 ] ” 的表情 逐 步 下 线 ，
“吸烟表情” 在微博的PC和手机
客户端成为历史。 北京市控烟协
会在第一时间对此表示欢迎 。
“酷” 源于外来文化 “cool”， 表
示帅气的、 时髦的、 令人羡慕的
意思。 “吸烟丝毫不酷。” 北京
市控制吸烟协会会长张建枢说：
“将吸烟等同于酷的宣传是极不
合适的， 我们对微博的行动表示
赞赏。” （9月13日 《北京晚报》）

正如控烟人士所说， 把吸烟
这 种 降 低 生 命 质 量 的 行 为 与

“酷” 画上等号， 显然是错误的。
与此同时， 社交媒体的主要用户
均为年轻人， 将吸烟行为等同于
“酷” 存在诱导吸烟之嫌， 不符
合社会文明发展的大趋势。 有人
可能会说， 不就是一个微博表情
吗？ 用得着这么大惊小怪吗？ 其
实不然， 控烟是一个系统工程，
不但需要国家在法律、 制度上的
建设， 同时也要注意细枝末节上
的进步， 包括企业方面的、 商家
方面的、 个人方面的等等。 换句
话说， 凡是不利于控烟工作的，
都是可以改进与完善的。

而很多人都知道， 除了微博

中的自带表情包有 “吸烟表情”
之外， 微信和腾讯QQ上的表情
包 ， 同样有 “吸 烟 表 情 ” ， 只
不 过 代 表 的 意 思 不 再 是
“酷 ” ， 而是 “悠闲 ” 。 从控烟
的 角 度 来 看 ， 这 同 样 是 不 妥
当 、 不 健 康 的 ， 同 样 会 对 微
信 、 QQ的用户带来一种诱导吸
烟的作用。 目前， 已经有控烟协
会致函腾讯公司， 就这一问题提
出了自己的建议。 我们也期待着
腾讯能够向微博方面学习， 本着
积极承担社会责任的精神， 尽快
撤除表情包的 “吸烟表情”。

□天歌

晚上6点 ， 与华志路上其他
的企业不同， 中通快递股份有限
公司内灯火通明， 除了正在分拣
货物的仓库之外， 公司内最热闹
的 地 方 要 数 位 于 公 司 西 南 角
的 “中通美食城”， 在这里除了能
饱餐之外， 职工更能感受到满满
的 “家的味道”。 （9月14日 《劳
动报》）

早年间， 所有的企业都是国
有的。 甭管是企业还是机关事业
单位， 基本上都有职工食堂。 那
时节， 由于物资匮乏， 挣的工资
又少， 人们在食堂吃饭不会追求
味道的鲜美， 而是要求价低、 量
足。 40年前， 我刚参加工作那会
儿， 每个月换5块钱的饭票， 15
斤粮票， 整整能吃一个月的早点
和中午饭。

时代在发展， 社会在前进 。
眼下， 是处于多种经济成分并存
的时期。 有国有的、 有非公经济
的、 有外资的、 有合资的、 还有
混合在一起的。 在对待职工吃饭
的问题上也是各有不同。 有设立
职工食堂的， 早中晚都开饭的，
品种齐全， 价格合理。 有名义上
有职工食堂， 可饭菜不但做的不
可口， 价格还不低， 以致食者寥
寥。 还有一部分企业， 干脆就不
设置职工食堂。 一到饭点， 职工
们就三五成群到街上找饭辙， 东
吃一家， 西吃一家， 凑合着。

上海中通快递股份有限公司
在公司职工食堂开设 “中通美食
城” 的做法值得我们更多的企业
借鉴。 一是针对公司人员来自五
湖四海的特点， 每天准备几十种

菜肴， 为的就是能让更多的人
吃到自己家乡风味的菜。 二是
价格便宜。 素菜2元， 荤菜最贵
也不过5元。 不难看出， 公司进
行了大量的补贴。 三是照顾上
夜班的职工， 在深夜下班的职
工肚子饿了时， 可以吃上热气

腾腾的夜宵。
老 话 说 得 好 ， “民 以 食 为

天”。 想尽一切办法让职工吃的舒
坦， 不仅会让职工有归属感 ， 增
强企业的凝聚力， 还会激发职工
的工作热情， 调动职工的工作积
极性。 许庆惠 （媒体人）

■有话直说

还有多少人
会握笔写字？

标题有点耸人听闻， 却
非杞人忧天。

近日， 新华社一则新闻
引发笔者忧虑。 消息称，英国
剑桥大学校方正在考虑 ，今
后是否允许学生用平板电脑
或笔记本电脑答卷， 原因竟
是越来越多的学生手写答案
字迹太过潦草， “以至于每
个人的字迹都像医生开的处
方一样难以辨认 ”， 颇令老
师头疼， 不得已出此下策。

同样的情形也在我们身
边发生———随着各种电子设
备的普及， 今天的年轻人痴
迷于键盘， 即使是文字工作
者都很少握笔， 偶尔写几个
字， 也大多歪歪扭扭， 不成
“体统”。 久而久之， 焉知还
有多少人会握笔写字？

手书本是学习、 工作的
一种技能， 而且对于增强记
忆有着积极作用； 手书又是
社会交往的一种工具， 亲笔
书写还意味着对文字的负
责 ， 代表着对他人的尊重 。
即使在早已普遍流行打印文
件、 书信的西方社会， 对需
要负责的内容， 也必须亲笔
签字 ， 其效力甚至超过公
章， 可见手书的意义并不仅
仅在于记录。

剑桥大学的设想是否实
施姑且不论 ， 现实的情况
是， 十几年前， 学生们每天
用笔写字的时间通常不少于
几小时， 而现在， 除了考试
他们几乎不再用笔写字了 。
有人认为， 人们的书写能力
下降是 “绝对趋势 ”， 发展
下去后果堪忧。

英文是拼音文字， 书写
没有太多的讲究， 尚且面临
窘境； 而汉字结构复杂， 书
写更是多变 ， 可谓千姿百
态 ， 以致成为一门独特艺
术。 如果有一天， 我们的后
人都不会用笔写字了， 中国
的书法艺术岂不成了文物？

为了社会交往的需要 ，
为了中华五千年文明的传
承， 多鼓励孩子们学学手书
吧。 当然，大人们要先做出榜
样来。 □一刀（资深媒体人）


