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家庭防螨妙招制胜
小小螨虫“无处不在”

螨类滋生的重要条件是适
宜的温度 、 湿度和食物 。 在地
球上 ， 螨虫的生存领域遍布地
上、 地下、 山水中以及生物体内
外， 可以说是无处不在。 在居室
环境中生存的螨类有40余种， 其
中 ， 与人体健康相关的有10余
种， 包括尘螨、 粉螨、 蠕形螨、
疥螨等。

目前居家常见的能诱导人体
过敏的螨虫主要是尘螨和仓储
螨。 在全世界范围内， 居室内最
优势的螨类是尘螨 (粉尘螨和户
尘螨 )， 在热带地区 ， 热带无爪
螨也是优势致敏螨类。 尘螨寄生
的地方主要有： 地板 (特别是地
毯)、 床垫、 床上用品 (如枕头)、
有时还有软家装和衣物； 另外，
空调的过滤网也容易滋生和藏匿
尘螨。 螨体和螨排泄物是尘螨过
敏原的来源。

尘螨是最常见的吸入物过敏
原之一， 尘螨的过敏反应可发生
在各个年龄阶段， 其过敏反应的
发病率不断增加。 尘螨是过敏性
鼻炎主要的过敏原， 鼻腔受到尘
螨刺激后会出现急性反应和迟发
反应， 此外， 可通过长期诱导鼻
黏膜炎症， 进一步在发展为鼻息
肉中起作用。

多数过敏性哮喘的发生、 发
展和症状的持续与尘螨过敏密切

相关。 另外， 尘螨还是特应性皮
炎重要的过敏原之一， 患者对尘
螨的过敏程度与特应性皮炎的病
情严重程度密切相关。

螨虫常见危害是诱发过敏

我们对于螨虫的认识其实是
从脸部开始的 。 研究显示 ， 约
60%的人的面部都有螨虫。 这类
螨虫叫蠕形螨， 多寄生于人的脸
部或其他部位的毛囊 、 皮脂腺
内， 吸取细胞内营养物质和皮脂
腺分泌物， 破坏正常细胞。

由于螨虫的刺激及其排泄物
的化学性刺激作用， 被寄生的部
位可出现毛囊扩大、 血管扩张、
纤维组织增生等问题， 皮肤还会
出现红斑、 丘疹、 肉芽肿、 脓疱
和瘙痒等现象。 像酒渣鼻、 皮肤
粗糙、 毛孔扩大、 继发感染、 痤
疮、 口周炎、 睑缘炎、 皮损、 脱
发和外耳道瘙痒等症状， 实际都
与蠕形螨感染高度相关。

但要说起螨虫对人体的危
害， 就不得不提到 “过敏”。 近
些年许多研究都指出， 居室螨类
是室内重要的过敏原， 可引起螨
性哮喘、 过敏性鼻炎、 异位性皮
炎和慢性荨麻疹等 。 以尘螨为
例， 它们的尸体、 排泄物、 蜕下
的皮壳等均是过敏原。 国外一项
研究发现， 在尘螨的排泄物中有
5种蛋白质， 都是过敏性哮喘的
主要过敏原。

正常家居环境不必谈螨色变

虽然说了这么多关于螨虫的
危害， 但也要提醒大家， 正常家
居环境中是避不开螨虫的。

实际上， 与我们共存的其
他微生物比螨虫还要多， 如细
菌、 微生物， 它们的细胞数量甚
至多于人体细胞的数量。 同样，
生活在家庭里的杆菌、 球菌比螨
虫多得多。 因此， 螨虫只是和人
共同生存的微生物之一， 日常生
活中， 没有必要过度担心螨虫的
存在。

有一种情况除外， 如果经医
生诊断， 家中有易感人群， 就要
尽量减少螨虫的存在。 易感人群
是指有螨虫过敏症的人群 ， 比
如 ， 哮喘患者 、 过敏性鼻炎患
者、 异位性皮炎患者、 慢性荨麻
疹患者、 过敏体质婴幼儿。 在这
几类易感人群中， 明确查出螨虫
为过敏原之一的不在少数。

我们要知道一个事实， 螨虫
是自然界微生物中的一种， 目前
无法完全去除它的存在。 从家居
卫生环境的角度， 我们可以采取
定期打扫卫生， 清除积灰， 清洗
床上用品等方式控制其数量， 预
防因其过度繁殖带来的螨虫皮
炎、 螨虫过敏症等健康问题。 至
于 “枕头用3个月就必须扔掉 ”
这种说法， 则过于极端， 完全没
有必要。 （午宗）

保持室内通风干燥
平时注意通风和换气。 当大

气相对湿度低于60%或粮食含水
量小于12%时， 粉螨就不能在这
种环境条件下存活。

每周定期清除灰尘
每周清除室内灰尘一两次 ，

让携带螨虫及其他霉菌的灰尘无
法飘散于空气中 。 床下 、 沙发
下、 衣柜下等阴暗角落要经常打
扫， 消除螨类生存的小环境。

勤洗床上用品
被套、 枕套等床上用品要勤

洗， 水温55℃为宜， 并在阳光下
晒干。 不能用水清洗的被、 褥物

品要定期除尘， 最好在太阳下晾
晒。可选购人造纤维、泡沫塑料或
人造海绵填充的床垫 、沙发 、枕
头， 因其缺乏营养物质和经过消
毒，螨虫不能在其中生长、繁殖。

选择纯棉窗帘
窗帘可选用光滑、 轻薄且容

易洗涤的纯棉面料。 纯棉面料不
易吸附灰尘、 人体脱落的皮屑和
人造短纤维等物质。 卧室最好不
用尘螨最喜欢聚居的地毯。

糖和饼干别储存太久
食用糖储存太久会有甜果螨

繁殖， 存放饼干等食物的盒子会
有粉螨聚集， 切记不要把糖盒和
饼干盒放在床边。

把除螨作为过敏性疾病治疗
的一部分

常年性过敏性鼻炎、 哮喘或
特应性皮炎患者 ， 如果对螨过
敏， 通过简单一般治疗或吸入治
疗又不能控制病情， 则应该建议
进行控制螨过敏原的治疗。 建议
的方法应根据患者疾病程度、 患
者生活所在地气候条件和个人居
住环境而定。

尘螨是尘土中最重要的室内
过敏原来源。 由于尘螨与过敏性
哮喘、 过敏性鼻炎和特应性皮炎
关系非常密切， 去螨和螨过敏原
是非常必要的， 特别是有中度至
重度症状时就更重要 。 在去螨
时， 床、 地毯、 家装和空调等是
最重要的地方。

“床垫 、 枕头 、 沙发 ，
拿着放大仪器看， 密密麻
麻的螨虫能让你宁愿睡地
板， 也不睡床垫” “枕头
用3个月就必须扔掉， 里面
全是螨虫” ……螨虫究竟
是何方神圣让人又惧又怕？
我们的家中真的 “螨虫成
灾” 吗？

秋季尘螨爆发易过敏

家庭防螨小妙招

公

告

杨 军 ， 身 份 证 号 ：110221196
91****21X，根据《京昌劳人仲字[2015]第
20》的裁决，2015 年 6 月 10 日公司与你
已解除劳动合同。 请你自本通告刊登之
日起 15 日内，到公司办理工伤劳动能力
鉴定与各项社会保险费用缴纳的手续。
逾期未办理， 我公司将视同您放弃各项
工伤保险的待遇， 同意停缴各项社会保
险。 北京团兴劳动与社会保险服务有
限公司

2017 年 09 月 04 日

公

告

许晶 （11022319890****729），因你 2017 年
7 月 16 日至 2017 年 8 月 17 日未到岗工作，且未
向公司请假，已构成旷工事实，严重违反《北京市
合力电信有限公司规章制度汇编》， 依据汇编第
三篇《人事管理制度》第一章人员流动管理办法，
第四条岗位变动管理办法，第三款严重违反劳动
纪律及规章制度解除劳动合同的规定，第二项违
反请假制度， 连续旷工三天或月累计旷工三天
的，公司可与其解除劳动合同。 根据《派遣员工手
册》经我单位研究决定于 2017 年 8 月 17 日与你
解除劳动合同。 特此通知

北京团兴劳动与社会保险服务有限公司
2017 年 9 月 5 日

公

告

王舫（42112619840****005），因你 2017 年
8 月 7 日至 2017 年 8 月 17 日未到岗工作，且未
向公司请假，已构成旷工事实，严重违反《北京
市合力电信有限公司规章制度汇编》，依据汇编
第三篇《人事管理制度》第一章人员流动管理办
法，第四条岗位变动管理办法，第三款严重违反
劳动纪律及规章制度解除劳动合同的规定，第
二项违反请假制度， 连续旷工三天或月累计旷
工三天的，公司可与其解除劳动合同。 根据《派
遣员工手册》经我单位研究决定于 2017 年 8 月
17 日与你解除劳动合同。 特此通知

北京团兴劳动与社会保险服务有限公司
2017 年 9 月 5 日
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首都优秀建设者助学计划2017年招生工作实施办法(开放大学项目)
一、 招生对象
在京工作的新兴产业高技能

人才、 城市副中心建设者、 北京
市各级劳动模范和各级工会干
部、 专职工会社会工作者等。

二、 招生院校
北京开放大学市工干院分校

（北京市总工会职工大学）
三、 招生层次、 计划与专业

（详情见下表）

四、 学习形式及学习年限
学习形式为业余， 最短学习

时间为两年半， 学籍八年有效。
五、 报名条件
1. 已加入工会组织， 是工会

会员。
2. 报考专升本需已取得国民

教 育 系 列 专 科 及 以 上 毕 业 证
书 ； 报考高起专需已取得高中
阶段 （含中专、 技校、 职高） 毕

业证书。
3. 属 于 下 列 招 生 对 象 之

一 ： 在京工作的新兴产业高技
能人才、 城市副中心建设者及
失地者 、 北京市各级劳动模范
和各级工会干部、 专职工会社会
工作者。

六、 报名所需材料
1.身份证复印件一式两份。
2.工会会员互助服务卡复

印 件 或 工 会 会 员 证 复 印 件 或
本 单 位 工 会 开 具 的 加 入 工 会
证明 。

3.助学计划报名申请表 （需
加盖单位工会专用章）。

4.助学计划综合审批表 （需
加盖单位工会专用章）。

5.开放大学报名表及入学资
格承诺书。

6.报考专升本需提供专科
（或以上） 毕业证书复印件及在
“中国高等教育学生信息网” 下
载打印的学历证明复印件； 报考
高起专需提供高中阶段毕业证书
复印件。

七、 报名、 考试及录取办法
1.考生向所在单位工会提交

报名申请表及相关材料。
2.报名推荐单位按报考层次

汇总考生信息并签署意见， 经由
所属区县工会 、 产业工会 、 局
（集团） 公司工会或单位工会审
批后将相关资料和报名费60元报
送总工会职工大学， 报名截止日

期为2017年10月10日。
3.北京市总工会职工大学对

考生信息进行初审， 并统一为初
审通过的考生进行网上报名工
作， 同时联系考生进行网上入学
水平测试。 初审不通过的考生将
通知本人及所在单位， 并退还报
名费。

4.按各单位或个人的报名先
后顺序录取， 额满为止。

5.北京市总工会职工大学将
学生信息报送北京开放大学进行
入学资格 （非助学资格） 审核，
审核通过后学生入学。

八、 复审及学费资助
新生入学后， 学校将对学生

提交的资料进行复审， 复审通过
的学生享受学费资助。

九、 报名咨询
咨询电话：
63525061 13031110602
王老师 李老师
报名地址： 西城区陶然亭路

53号北楼116室


