
高层建筑发生火灾如何逃生?
□本报记者 周美玉
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高层建筑火灾
住宅宿舍类超七成

据消防部门统计， 自2015年
至今年上半年， 北京市高层建筑
发生火灾共约242起 ， 其中2015
年间为100余起 ， 2016年间为80
多起 ， 今年截至上半年约为25
起， 目前北京火灾的形势目前态
势较为平稳。

谈及高层建筑的火灾特点及
主要原因， 金徳洙表示， 住宅和
宿舍类火灾数量占首位， 在高层
建筑火灾中占比达75%以上。 而
火灾发生的主要原因多为常见电
器类、 用火不慎类、 玩火等， 其
中以电器类引发的火灾为主， 达
到30%左右。 金徳洙还建议居民
在家中需避免卧床吸烟， 并及时

熄灭烟头， 尽量不使用安全隐患
较高的简易电器设施， 不购买廉
价、 非正规电器设备， 尤其勿在
居室内对电动自行车电池进行充
电， 此类火灾事故导致人员伤亡
的案例屡见不鲜。

高层住宅失火
可怕超乎想象

随着现在楼层越建越高， 高
层着火时火势蔓延之快、 危害之
大着实令人难以想象。 然而， 网
上很多火灾自救方法并没有与时
俱进， 仍旧只适用于以前的平房
或者楼层不高的情况。

先纠正几个误区， 因为这些
听起来很正确的求生贴士一旦运
用不当， 很可能把求生者推入更
危险的境地。

误区一： 向下跑最安全
高层着火时， 朝哪个方向逃

生应该视情况而定。
如果着火层在你家楼上， 这

时你向下逃是毋庸置疑的。 如果
你家楼下着火 ， 先冷静辨清火
情， 如果烟火不大， 还是赶紧向
下跑； 如果下面的火势迅猛， 首
先， 请不要幻想突破火点， 因为
火 场 中 心 温 度 可 能 已 经 达 到
1000℃以上， 你是无法强行 “闯
关” 的。 此时应远离着火层往高
层走等待救援， 虽然仍存在危险
（热烟尘上升的速度很快）， 但相
比穿越火场风险系数显然更小。

误区二： 躲进浴室能逃生
不少人觉得火灾来临之时 ，

躲进有水源的浴室肯定是不错的
选择。

然而目前大部分的浴室因为
防潮需要 ， 会使用大量塑胶材
料。在火灾现场中，塑胶制品不仅
易燃，而且会产生大量有毒气体，
反而容易将浴室化为 “牢笼”。

误区三： 有救生气垫就能跳
楼逃生

因为太多影视剧的误导， 很
多求生者相信楼下只要有逃生气
垫， 就能向下跳楼求生。 然而事
实上， 气垫逃生的极限高度是15
米至20米 （约六层楼左右）， 六
层楼以上的人通过逃生气垫求生

风险非常大。
而且逃生气垫铺设时间长 ，

一次只能保证一人安全使用， 在
分秒必争的火场设气垫并不现
实， 更多时候我们还是需要通过
其他方式自救。

发生火灾后
记住这五招能救命

高层建筑火灾中的逃生自救
成了一个复杂的课题， 受到广泛
关注 。 金徳洙介绍 ， 记住这几
招， 关键时刻能救命。

招数一： 由着火位置选择逃
生路线

一般火场中最为致命的是烟

气， 高层建筑内部各种管道纵横
交错， 是火灾烟气迅速发展蔓延
的重要因素。

实验证明， 烟气竖向扩散的
速度为每秒3至4米， 最高可达每
秒8米， 25秒至35秒烟气就能扩
散到100米高层建筑顶部。 因此，
高层着火时， 尽可能了解火灾蔓
延和烟气弥漫的方向， 判断着火
位置， 选择逃生路线。

招数二： 楼上着火时下楼勿
乘电梯

如所处位置在着火层以下 ，
要立即利用各种楼梯下到安全地
带，千万别乘坐电梯，火灾中随时
可能断电， 另外电梯口通向大楼
各层，烟气涌入电梯通道，电梯里
的人很容易被浓烟毒气熏死。

招数三： 本层着火时， 切勿
轻易开门

如所处位置在着火层， 先用
手背轻触房门， 如果发热， 说明
大火或烟雾已封锁房门， 此时切
不可轻易开门， 用毛巾、 被子等
堵塞门缝， 并泼水降温。 同时用
艳丽衣物向窗户外晃动， 向救援
人员暴露自己的位置。

招数四： 楼下着火时捂住口
鼻躲避烟雾

如所处位置在着火层以上 ，
切不可轻易尝试突破火点， 应该
尽快向避难层移动。 用湿毛巾捂
住口鼻 ， 同时用湿棉被包裹身
体， 弯腰低姿移动。 如果不能到
达避难层或者楼顶被锁， 应该尽
快选择躲避位置， 以火势和烟气
蔓延到的楼层以上3至5层为宜。

招数五： 选准躲避位置
在选择躲避位置时， 要尽量

靠近建筑主要通道的房间， 以便
在救援人员到达后第一个被发
现。 一定要保持冷静， 根据情况
迅速自救。
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张 蓓 02000111000080002017026046
朱 旭 02000111000080002017076209
刘德宝 02000111000080002017105282
颜建衡 02000111011180102014007781
范学鹏 02000111000080002017029892
王立红 02000111000080002017065304
张 丹 02000111000080002017015883
王 岳 02000111000080002017007256
王二辉 02000111000080002016037376
杜营营 02000111000080002016079242
高林莉 02000111011480002016000245
孟玉洁 02000111000080002017002373
朱建飞 02000111000080002017045237
刘月乔 02000111000080002017064787
赵凯勇 02000111000080002017039111
杨柳青 02000111000080002017039120
李保珠 02000111000080002017048704
吴玉印 02000111000080002017052028
张建忠 02000111000080002017033387
韩 颖 02000111000080002017126096
欧阳妹玲 02000111010880202016000947
杨 超 02000111000080002016071393
路 鑫 02000111000080002017024128
刘晓华 02000111000080002017024798
严翠响 02000111000080002016127720
刘 学 02000111000080002016109858
郭占财 02000111011280002015003010
郝倩倩 02000111000080002017003124
仲春燕 02000111000080002017003245
赵利娟 02000111000080002016068531
吴 峰 02000111000080002017017506
李 丹 02000111000080002016076726
居建齐 02000111000080002017057626
赵桂新 02000111000080002017048497
左建芳 02000111010280202015002145

特此声明作废

赵 雷 02000111000080002017029479
陈国光 02000111000080002016046946
巩大伟 02000111000080002016141816
王喜山 02000111000080002016111853
李 昕 02000111000080002017021912
李美新 02000111000080002017106351
曲艳辉 02000111000080002017064939
于 淼 02000111000080002016037840
袁兰兰 02000111010180002016001592
徐 凤 02000111000080002016096086
韩佳兴 02000111010280202016000981
谢翊萍 02000111000080002016114913
封雪娇 02000111000080002017051025
王雪妹 02000111010280102016001441
曾重韬 02000111010180002016001187
李晓博 02000111000080002017064922
胡 玉 02000111000080002017059601
赵志新 02000111000080002017048350
王春杰 02000111000080002016046987
杨 洋 02000111000080002017044404
张 威 02000111000080002016087728
许孟林 02000111000080002016111271
刘埸琳 02000111000080002016100078
秦 莹 02000111010280102015004769
仝翠能 02000111000080002017003116
刘海芳 02000111000080002017029446
牛芳芳 02000111000080002017074379
赵 丽 02000111011180102016001776
李秀平 02000111000080002016080950
张 爽 02000111000080002017083280
汪尊银 02000111000080002016104508
王 雷 02000111000080002016067967
高淑华 02000111000080002017070912
窦明明 02000111000080002016107166
刘 倩 02000111000080002016035140
程 月 02000111000080002016101659
刘宏英 02000111011180102014007601
倪显停 02000111000080002017028523

肖 迪 吾 先 生 （ 身 份 证 号 ：
4302031974××××0213）：

您于2013年6月17日入职天德
华创文化传媒 （北京 ） 有限公司
（“公司”）， 并与公司签订了 《聘任
合同书 》 （“劳动合同”）。 在劳动
合同履行过程中， 您存在严重的旷
工情形 。 公司于2016年8月18日委
托律师在北京市海淀区人民法院法
庭正式通知您自2016年8月22日开
始到公司出勤、 上班， 并通过手机
短信、 电子邮件等方式多次向您重
申该出勤要求， 但截至本 《解除劳

动合同通知 》 发出之日 ， 您连续 、
持续旷工。

您的上述旷工行为已构成公司
《员工手册》 第9.3条第 （2） 项规定
的 “连续五个工作日旷工或一个自
然年内累计旷工十个工作日” 的情
形， 属于严重违反公司规章制度的
行为。 公司经慎重考虑决定， 依据
《中华人民共和国劳动合同法 》 第
三十九条第 （二 ） 项规 定 等 相 关
法律规定及公司 《员工手册》 与您
解除劳动合同， 现就解除事宜通知
如下：

一、 公司将于2017年8月12日

（“解除日”） 与您解除劳动合同。
二、 您应于解除日起 10日内

按照公司的要求妥善办理各项离职
和工作交接手续， 包括但不限于向
公司交接所有的工作和相关工作资
料 ， 并向公司交还由您持有 、 保
管、 或控制的所有公司财产。 如您
未妥善完成各项离职和工作交接手
续的， 公司保留向您追究法律责任
的权利。

三、 在解除日后 ， 您应继续
遵守公司的保密规定、 您与公司签
订的任何协议中约定的保密义务和
相关法律法规规定的保密义务。 除

非法律另有规定， 未经公司事先书
面同意 ， 您不得以任何方式使用、
披露或允许第三人使用与公司或其
任何关联单位相关的任何保密信息
或商业秘密 。 如您违反保密义务
的， 公司将保留向您追究法律责任
的权利。

四、 在 解 除 日 后 ， 您 不 得
以 任 何 言 论 或 行为贬损公司 、 公
司的任何关联单位及前述单位的管
理人员、 股东、 董事、 员工、 代理
人、 代表及其他相关人员的名誉或
商誉。

五、 在解除日后 ， 您不得以

任何方式引诱或试图引诱公司的任
何员工从公司离职， 也不得以任何
方式招揽公司或其任何关联单位的
任何客户、 商业合作伙伴等。

六、 在解除日后 ， 公司及其
任何关联单位对您的任何授权将自
行终止； 您不得以任何名义， 从事
任何代表公司及其任何关联单位的
活动， 或从事任何可能被第三方
认 为 代 表 公 司及其任何关联单位
的活动。

天德华创文化传媒 （北京） 有
限公司

2017年7月13日

公告

今年6月14日,英国伦敦一座24层高的住宅楼发生大火， 80条生命瞬间消逝。 据了解， 近10年， 我国共发生高层建筑火灾
3.1万起， 死亡474人， 直接财产损失15.6亿元。 随着城市的不断发展， 高层建筑也越来越多。 越来越多的人关心， 高层建筑
一旦发生火灾该如何逃生？ 昨天， 记者采访了北京市公安消防总队防火监督部宣传处处长金德洙， 请他介绍了高层建筑正
确逃生办法。

消防专家教你“救命五招”


