
□本报记者 张晶/文 周世杰/摄
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□本报记者 赵思远 文/摄

“茶生活课堂”讲授与实践并重

伴随着婚礼进行曲， 一对
“新人” 挽手走上红毯。 ８月２６
日， 由北京职工婚姻家庭建设
协会和北辰集团工会联手举办
的“缘在七夕 牵手北辰”———职
工鹊桥专场联谊活动在北辰五
洲皇冠国际酒店举行。 当天，男
主持人身着西装， 女主持人身
着婚纱 ，扮成 “新郎 ”“新娘 ”登
场。 在甜蜜氛围的熏陶下，来自
全市35家企业的270余名单身职
工迅速入情入境。

单身职工 还 沉 浸 在 “婚
礼” 的美妙感受中时， 一首悠
扬的华尔兹舞曲飘然入耳， 一

对舞者在大厅中翩翩起舞。 借
此机会， 主持人鼓励现场的男
士邀请身边的女士一起跳舞 。
起初， 大家还有些腼腆， 有一
位男士站起来又坐下， 反复了
几次才鼓起勇气向身旁的女士
发出邀约 。 很快 ， 单身职工
“成双成对 ” 走向前方空场 ，
联谊会瞬间变为 “舞会 ”， 大
家初入会场时的隔膜逐渐消失
了。 接着， 主持人又趁热打铁
组织大家做了三个小游戏。

“编 号 730的 女 士 你 在 哪
里 ！” 最后一个环节名为 “同
心圆”， 女士们围成了一个圈，

男士们手持玫瑰， 绕着圆圈寻
找自己心仪的女士， 并把花送
给她。 走了一圈， 一名男士发
现自己的 “女神” 不见了， 急
得他直接找到主持人， 主持人
喊了几遍女士的编号， 可 “女
神 ” 并未现身 。 这位 “痴情 ”
的男士干脆抢过主持人的话
筒， 开始告白。 几名之前犹豫
的男士也大胆地走到心仪女士
面前 ， 献上了玫瑰花 。 最终 ，
现场共有40余对单身职工牵手
成功。 为帮助他们进一步加深
了解， 主办方贴心地为牵手成
功的参与者提供了北辰五洲皇
冠国际酒店的高级自助餐。

“我们每场活动的牵手成
功率都在20%至30%之间。” 北
京职工婚姻家庭建设协会负责
人告诉记者， 市总工会十分关
注单身职工的婚恋问题， 2010
年还设立了专门为职工婚姻家
庭服务的北京职工婚姻家庭建
设协会， 七年来， 协会围绕推
进文明家庭建设、 单身职工交
友联谊、 亲子关爱等方面， 开
展了一系列形式多样、 各具特
色的活动。 其中， 交友联谊活
动已成为常态化的品牌项目 ，
受到企业和职工的一致好评。

8月26日上午， 吴裕泰前门
店的二楼大厅坐满了小朋友和家
长。 小朋友围坐在桌前， 桌子上
摆满了各式各样的茶具、 茶叶和
茶点。 这里是北京吴裕泰茶业有
限公司组织的暑期 “茶生活课
堂”， 课堂生动丰富， 讲授与实
践并重， 吸引了不少小朋友前来
报名参加。

亲自动手欢乐多
“叔叔， 红茶刮油吗？” 在茶

叶知识小讲座中， 一位小朋友提
出问题。 “这位小朋友问的好，
我下面要向大家介绍的便是中国
的六大茶类。” 担任课堂主讲的
北京吴裕泰茶业有限公司督导唐
晓领， 先向小朋友介绍了中国茶
叶的种类， 并通过视频向大家展
示了制作中国传统茉莉花茶的各
种工序。

接着在茶艺展示环节， 唐晓
领举起盛茶的容器向孩子们展示
了如何赏茶， 并讲解了品茶和泡
茶时的一些注意事项。 孩子们也
模仿着茶艺师的动作有板有眼地
进行茶叶冲泡。 在最后的实践环
节， 小朋友们在茶艺师和店员的
帮助指导下， 亲自动手制作抹茶
粉， 将抹茶粉放进酸奶内搅拌均
匀， 自制成茶点送给了父母。

引导孩子敬家长
“老师在课堂上说， 用杯子

泡茶 ， 水不能过满 ， 七分就够
了， 剩下三分是情。 老师还说，
这 ‘情’ 就包含着对父母的孝顺
尊敬之情， 所以我让爸爸吃第一
口。” 一位小朋友拿着自己亲手
制作的抹茶酸奶送给爸爸。

唐晓领表示， 吴裕泰举办该
课堂的目的就在于传播茶文化从

娃娃抓起 ， 这些孩子小到一年
级， 大到初一初二， 能够在吃喝
玩乐、 动手实践中充分学习， 活
学活用， 了解到茶历史的悠久、
制茶的精益求精和传承茶文化的
责任。 “我们不仅是在让孩子们
学习茶文化， 更是让他们学习博
大精深的中国传统文化， 让他们
在动手中了解劳动的不易， 从而
理解 ‘可怜天下父母心 ’ 的道
理， 让孩子们在生活中学会尊重
长辈， 孝老敬亲。”

不分年幼传文化
“小朋友们， 我们为你们每

个人都准备了小礼物。 这个是老
北京高沫儿， 这个是我们创新工
艺研制的加花红茶。” 北京市劳
动模范、 吴裕泰前门店店长付代
娣向孩子和家长们介绍各种茶
叶， 并不时将扇子等小礼物递到
答对问题的小朋友手中。

“这是暑期办的第四场 ‘茶
生活课堂’ 了， 最多时有40多人
参加， 累计120余人次。” 付代娣
表示， 别看孩子们年龄小， 却能
准确叫出很多款茶叶的名称， 还
能积极回答茶文化的问题， 这说
明孩子们对茶文化是渴望的， 家
长们在生活中也越来越重视向孩
子们传播茶叶这种传统饮品。

付代娣认为 ， “茶生活课
堂 ” 教他们学习利用废茶做手
工， 既培养动手能力， 又能让他
们体会到劳动的不易 ， 学会感
恩。 “我们通过和学校合作、 网
站报名等方式， 让更多的孩子及
家长来到这种课堂。 同时， 我们
也会不定期下到基层， 在一些学
校组织培训， 或是把茶文化送进
社区， 让更多人能够领略到茶文
化的魅力。”

8月23日，新探健康发展研究
中心举办 “加速中国控烟履约进
程———专家共识”会议。基于对已
有科学证据的认知， 形成包括中
华预防医学会、 中国控制吸烟协
会、 中华医学会等37个单位形成
四个 “专家共识”：“只有控烟，才
是应对烟草危害的良方”“漠视烟
草危害就是漠视生命”“没有全民
健康就没有全面小康”“控烟履约
就是挽救生命”。

烟草流行已成为危害公众健
康并带来严重后果的全球性问
题， 也是中国面临的一个极为严
重的公共卫生问题。 吸烟是主要
慢性非传染性疾病的共同危险因
素， 心脑血管疾病、 癌症、 糖尿

病、 肺部疾患等慢性非传染性疾
病已经成为主要健康杀手。 我国
因慢性病导致的死亡已经占到总
死亡的85%。 “加速控烟专家共
识” 中指出， 中国的烟草消费量
占世界烟草消费总量的44%， 每
年因使用烟草而导致的死亡超过
100万人， 呼吁中国加速控烟履
约进程。

为了遏制烟草造成的致命流
行 ， 包括中国在内 ， 全球已有
180个国家批准了世界卫生组织
《烟草控制框架公约》， 《公约》
及其实施准则所规定的一系列减
少烟草供应和需求的措施， 都是
在国际社会已经证明行之有效的
措施。

270余名职工“鹊桥”联谊

□本报记者 崔欣

8月25日至28日 ， 第五届北
京七夕文化节相约通州运河畔。
七夕文化节举办了相亲大会 、
“幸福家庭” 才艺展示、 文化灯
会等众多活动， 展示了中国传统
文化。 在张家湾镇瑞正园分会场
举行的七夕文化节活动将一直持
续到本月底。

在运河文化广场上，连续4天
举办的七夕文化灯会以七夕内
涵、运河文化、城市副中心建设等
为主题，运用各类传统花灯、现代
声光彩灯，供游人参观。为期两天
的“缘来是你”第五届北京七夕文
化鹊桥会也在此举办。 在通州区
电影院， 运河文化广场， 各行政

村、社区数字影厅，分别展播了经
典爱情电影。而观影的市民，都是
通过微信抢票等方式， 免费获得
的电影票。

在大运河畔，也举行了“巧过
七夕 幸福通州” 互动体验活动。
互动体验活动采取线上征集与线
下展示相结合的方式， 展现了七
夕特有的文化内容。 通州区文化
馆的七夕文化讲堂活动， 专家、
学者围绕七夕文化内涵展开了文
化讨论， 不少市民还参加了现场
设置的有奖问答等互动节目。

在这次文化节上， 9对通州
“幸福家庭” 受到了表彰。 来自
四川的80后小夫妻彭朝建、 杨小

芬， 都是北京城市副中心行政办
公区建设工地第一塔塔吊司机。
为了赶进度， 在最忙的时候， 夫
妻两人每天只能在塔吊上交接工
作时见面。 王海燕的丈夫今年起
支援新疆工作， 作为一名社区医
务工作者， 她在工作的同时， 承
担起全部家庭事务， 以实际行动
给丈夫最大的支持……这些 “幸
福家庭” 尽管职业、 年龄不同，
但他们相濡以沫诠释着 “执子之
手、 与子偕老” 的美好家庭观。

此次七夕文化节由首都文明
办、通州区委、区政府主办。 主办
方表示， 希望能打造一个属于北
京市的七夕文化节活动品牌。

北京七夕文化节相约通州运河畔

9对幸福家庭“秀”恩爱
37家单位联名发布“加速控烟专家共识”
□本报记者 黄葵

吴裕泰传播茶文化从娃娃抓起

□本报记者 李一然/文 彭程/摄

“请最先完成 ‘解开千千
结’的小组上台接受奖品。 ”昨
天上午，随着欢快音乐的响起，
来自通州的单身职工登上 “缘
聚通州 相约七夕” 单身青年联
谊会的舞台。

在通州区于家务第五季龙
水凤港生态农场， 通州区总工
会举办了事业单位职工 “缘聚
通州 相约七夕” 单身青年联谊
活动， 来自通州区园林局、 潞
河医院 、 通 州 区 工 商 银 行 等
单 位 的 两 百 余 名单身青年相
聚一堂， 由专业红娘组织通过
一纸情缘、 心有灵犀、 七拼八
凑、 解开千千结等小组集体游
戏活动， 让单身男女职工在活
动中相识 。 最终有4对职工手
牵手登上舞台 ， 确立恋人关

系， 另有十多对男女职工互留
联系方式相互单谈。

4个多小时的活动，通州区
总工会职工服务 （帮扶 ）中心 ，

进一步实施精准化服务， 为搭
建适合不同群体、 不同层次单
身职工相识的平台， 做了摸底
调查等大量前期准备工作。

通州区总工会为职工提供相识平台


