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看点一：
群众项目体现全民全运

本届全运会以 “全运惠民， 健康
中国” 为主题， 除了有以往的竞技项
目， 还设置了众多民间普及度较高的
群众项目 。 在这些项目中 ， 既有龙
舟、 舞龙、 太极拳、 广场舞、 国际跳
棋、 桥牌、 健身气功、 柔力球等大众
参与度高的项目， 也有深受年轻人喜
爱的轮滑、 攀岩、 航空、 航海模型等
时尚项目， 更有普及度高的乒乓球、
羽毛球、 马拉松等奥运项目的业余组
赛事。

这些接地气的群众项目的设置，
让本届全运会不再只是运动精英们的
舞台， 在历经58年风雨之后终于回归
“发展体育运动， 增强人民体质” 的
初心。

看点二：
百米飞人大战竞争激烈

群众项目和先期举办的部分青少
年组竞技项目将于8月27日开幕式开
始前结束 ， 而备受关注的田径 、 游
泳、 自行车、 水上、 足篮排三大球，
以及除跳水外的中国传统优势项目乒
乓球、 羽毛球、 举重、 体操、 射击、
跆拳道等赛事都将在开幕后的 “正
赛” 期间进行。

刚刚结束伦敦田径世锦赛征程的
中国田径队日前回国， 运动员们返回
各自省市代表队备战全运会。 以苏炳
添、 张培萌为代表的中国短跑名将，
在近两届世锦赛上成绩亮眼， 而全运
会上， 这几位国家队成员都将参加百
米飞人大战。

目前的全 运 会 男 子 100米 纪 录

是由张培萌在上届全运会中创造的
10秒08， 今年他将继续代表北京出
战。 不过， 曾跑出过9秒99的全国纪
录保持者苏炳添显然更具夺金实力，
他将代表广东竞逐金牌。 此外， 还有
浙江的谢震业， 湖北的吴智强等名将
参与百米飞人角逐。

女子100米 方 面 ， 里 约 奥 运会
4×100米接力的4名女将将代表各省队
参赛， “亚洲女飞人” 韦永丽代表广
西， 袁琦琦代表江苏， 梁小静代表广
东， 葛曼棋代表福建， 角逐女飞人头
衔。

看点三：
孙杨宁泽涛100米争金

尽管未能入选布达佩斯游泳世锦
赛中国泳军的阵容， 但世锦赛和亚运
会双料100米自由泳金牌得主宁泽涛
不忘初心， 埋头苦练， 并将在本届全
运会代表解放军队出战游泳比赛。 他
在个人微博上的一句 “天津见”， 更
让拥趸们纷纷期待他在天津的表现。

相比之下， 风光无限的中国游泳
队队长、 奥运冠军孙杨将被给予更高
期望 。 代表浙江队出赛的他将参加
100米、 200米、 400米和1500米4个自
由泳项目。 值得一提的是， 宁泽涛只
获得了男子100米自由泳的参赛资格，
他将与孙杨展开直接交锋。

此外， “洪荒少女” 傅园慧将代
表浙江队出现在女子100米仰泳的赛
场上， 不知道这次她能带给大家什么
样的惊喜， 是成绩还是网红金句？

看点四：
乒坛“一姐” 丁宁冲击全满贯

作为全运会上为数不多的竞赛水

平高于奥运会和世锦赛的项目， “国
球” 乒乓一直不乏看点。 由于世界大
赛报名人数有限， 国内众多高手都难
以得到展示实力的机会 。 而全运会
上， 一些和国手们具备同样实力的老
将、 新人都将向金牌发起冲击。 可以
说 ， 成名国手想在全运会赛场上夺
冠， 可能比奥运会、 世锦赛中更难。

当今乒坛 “一姐”、 北京队主力
丁宁早就集奥运会、 世锦赛和世界杯
三大赛冠军于一身， 实现了世界大赛
大满贯的傲人成就， 但她的荣誉室里
还差一块全运会单打金牌。 今年， 丁
宁放弃了混双项目， 专心备战单打，
双打及团体项目。 若能如愿摘得女单
冠军， 她将成为中国乒坛史上第五位
获得 “全满贯” 成就的女选手。

而丁宁在北京队的队友马龙则将
向 个 人 第 二 块 全 运 会 单 打 金 牌 发
起冲击。

看点五：
辽宁男篮全力冲冠

在足篮排三大球比赛中， 足球只
有青少年组的比赛， 而排球的关注度
又明显不足， 因此男篮成年组的比赛
成为三大球中最具看点的项目。

8支晋级球队被分成A、 B两组进
行比赛， 其中解放军、 上海、 广东和
北京被分在了 “死亡之组” A组 ， B
组则由辽宁 、 新疆 、 天津和江苏组
成。 从人员配备上看， 辽宁队最具冠
军相。

辽宁男篮一直是全运会决赛常
客， 但却常与冠军失之交臂。 今年，
辽宁队的纸面实力再次提升， 阵中不
仅有周琦、 郭艾伦、 韩德君、 赵继伟
等国手 ， 还有本土悍将李晓旭 、 杨

鸣， 以及 “租借” 归来的原帅、 赵率
舟等人， 完全可以组成3套阵容。

以CBA八一队为班底组建的解放
军队， 内线悍将邹雨宸因伤缺阵让球
队实力大打折扣。 而年轻队员偏多，
也让解放军队无力与辽宁争冠。 同样
面临人员不整的还有北京和广东。 北
京队预赛时的顶梁柱翟晓川受伤无法
出赛， 孙悦和张松涛也被排除在大名
单之外， 北京队想要走得更远， 要看
年轻球员的发挥。 卫冕冠军广东由周
鹏、 任骏飞等国手领衔， 但核心球员
易建联的缺席严重影响到广东的整体
实力， 好在小将于德豪、 顾全刚刚经
历了亚洲杯的磨练， 必将在全运会赛
场大展身手。

看点六：
天津女排力争卫冕

本届全运会排球比赛赛制迎来大
变化， 八强队伍被分成两组， 进行单
循环比赛， 根据比赛结果决定球队排
名， 不产生淘汰队伍。 随后， 在 1/4
决赛开始单场淘汰制， 各组第一名对
阵另一组第四名。

在过去的3届全运会中， 天津女
排夺得三连冠。 但此次赛制有变， 小
组赛在同一组的队伍， 淘汰赛首轮不
会再相遇。 因此天津女排队选择进入
“死亡之组”， 与浙江、 江苏和福建同
组， 为自己晋级四强铺平道路。

不过， 东道主想在家门口卫冕，
还要问问上赛季的女排联赛冠军、 阵
容强大的江苏女排同不同意。 江苏队
拥有惠若琪、 张常宁和龚翔宇3位里
约奥运冠军成员， 还有刁琳宇这样的
国家队后起之秀， 实力完全可以和天
津队抗衡。

中华人民共和国第
十三届运动会 （简称全
运会） 将于本周日在天
津开幕。 本届全运会竞
技 项 目 共 设 32 个 大
项 、 399个小项， 同时
首次增设了群众比赛项
目。 无论是高质量的竞
技项目， 还是充满趣味
性和参与性的群众项
目， 都让本届全运会颇
具看点。

天天津津全全运运会会，，都都能能看看点点啥啥？？


