
公公 示示

2017年度全国道路运输安全行车百万公里驾驶员
劳动竞赛活动公示名单

【相关链接】

2017年6月， 中国道路运输协会和中国海员
建设工会全国委员会联合开展了 “全国道路运输
安全行车百万公里驾驶员劳动竞赛活动”， 活动
结束后将表彰一批全国先进驾驶员、 全国优秀驾
驶员等荣誉称号。 根据竞赛组委会的要求， 现将
北京市交通运输系统推荐的全国先进驾驶员和全
国优秀驾驶员人员名单予以公示， 接受社会监

督。 如有不同意见 ， 请 于 2017年 9月 1日 前 ，
以电话 、 电子邮件的方式向北京市交通运输工
会反映。

电话： （010） 65592769
邮箱： jtgh@bjzgh.org

北京市交通运输工会
2017年8月25日
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别别让让减减肥肥打打水水漂漂

近日， 丰台工商分局为深入
贯彻落实习近平总书记视察北京
讲话精神和 《京津冀协同发展规
划纲要》 的总体要求， 从企业登
记服务入手， 协助区相关部门调
整退出一大批工业企业， 大力推
进工业企业京津冀协同布局， 助
力非首都功能疏解工作。 一是提
供政策咨询， 实现无缝对接。 为
企业提供迁出和到邯郸落户后的
相关登记 、 商标等相关政策咨
询， 实现两地登记业务办理的无
缝对接； 二是开通绿色通道， 专
人负责业务办理。 该企业办理迁
出时， 指定专人负责， 并将迁出
材料即时移交至档案中心， 确保
档案第一时间寄出； 三是坚持疏
解与提升同步推进， 发挥职能继
续协调， 做好腾退后的企业服务

工作。 截至目前， 共协助北京凌
云化工、 北京榆构集团、 北京城
建重工、 北京华盾雪花、 北京太
尔化工、 谊安医疗股份、 北京交
控科技等9家企业生产环节转移
至津冀地区。 刘亚亚

丰台工商分局提升企业登记服务水平
助力非首都功能疏解工作

不利于减肥的坏习惯

进食速度快
吃东西很快 ， 以致狼吞虎

咽 ， 食物未得到充分咀嚼就咽
下 ， 不能成为食糜而敷贴于胃
壁， 所以常常已经吃了不少东西
仍感饥饿。

不吃早餐
不吃早餐会使午饭时的空腹

感增强， 从而促进食物的吸收，
而丰盛的午饭会很快被吸收， 形
成脂肪， 久而久之导致肥胖。

零食不断
看起来正餐量不多， 但零食

不断， 从而造成体内聚集的总热

量大大超标。
吃糖过多
糖分不但容易吸收， 而且能

增强促进脂肪生成所需酶的活
性， 并能刺激具有促进脂肪合成
作用的胰岛素的分泌， 从而使脂
肪蓄积。

做到这些 不瘦也难

吃一份健康的早餐
迈入秋天会越来越容易赖

床， 因此我们要持续保持在夏天

准时起床的好习惯。 早起除了有
充足的时间运动外， 还能让你享
受一份完整的早餐。

用营养均衡的餐点开始你
的 一 天 ， 可以加速新陈代谢 、
给你能量， 还能够拖延两餐之间
的饥饿感， 防止你没过多久又再
度进食。

午餐要关注摄入的热量
对于午餐来说， 在吃主食之

前先喝一杯温水或者是一碗蔬菜
汤能够有效的减少我们的饭量，
而且还能解决身体缺水的问题，

另外多吃一些含有膳食纤维的食
物也能增强我们的饱腹感， 起到
促进减肥的作用。 不过需要注意
的是一定要关注食物的热量， 这
样才能避免发胖。

晚餐忌暴饮暴食
吃晚餐之前的几个小时可以

先为自己准备一些小零食， 否则
劳累了一天回到家中非常容易暴
饮暴食。 吃几颗坚果或者喝一杯
酸奶、 一盘蔬菜沙拉都是不错的
选择， 因为它们不但热量低， 而
且营养也非常的丰富， 更不用担
心吃多会发胖的问题。

对的时间喝对的水
你一定不会想到喝水也能减

肥吧？ 秋天天干物燥， 建议多喝
水。 每天早起一杯水， 促进肠胃
蠕动， 加强新陈代谢。

当然， 多喝水也是有量的控
制 ， 每天八杯水 ， 大约 1500毫
升~2000毫升。 但是千万不要认
为喝水减肥就狂喝水哦， 这样很
可能会增加肾脏功能的负担， 过
多的水分在体内堆积从而影响消
化， 导致浮肿。

多安排户外运动
秋天是户外运动的好时节 ，

不用担心被烈阳烤焦， 夏天时常
躲在冷气房的你， 该探出头来享
受凉爽的气温了!

周末安排去健行、 跑步、 骑
单车或爬山……都可以让你的身
体更有活力， 同时也可以感受到
秋叶的抖动、 脚下的枯叶， 以及
空气中新鲜的秋天气息。

（夏梅）

秋天是减肥最佳季节

大多数人的减肥热情都
是在夏季。 为了美美地穿衣，
每到夏季， 就立刻启动瘦身
计划、 减肥活动， 又加上夏
季本身出汗较多， 容易消耗
脂肪， 从而让人感觉减肥很
快。 秋季天气温度逐渐降低，
每天吃的食物相比夏天也慢
慢增多，赘肉就不知不觉地多
了起来。 所以，肥胖者在秋季
应该更注重减肥。 应该怎样
在秋季瘦出好身材呢？ 下面
告诉你几个好方法， 让你抓
住秋季减肥好时机， 拥有完
美身材。

红薯
红薯是大家十分熟悉的食

物， 它纤维质松软， 最容易被人
体消化， 通便排毒的功效极强，
又具有饱腹感， 所以常被人们当
作减肥食物来食用， 也有人直接
让红薯当作主食， 制成红薯饭、
红薯粥、 清蒸红薯， 也可将红薯
与牛奶搭配制成红薯牛奶饮用。
红薯的热量是很低的， 大约只有
同等分量馒头的一半多。

大麦茶
很多人都有喝茶的习惯， 而

大麦茶又有去除脂肪的功效， 解
油腻、 助消化。 用焙炒过的大
麦制成的大麦茶， 含有人体所需
的多种微量元素、 氨基酸、 不饱
和脂肪酸和膳食纤维， 糖的含量
也极低， 所以堪称 “保健饮料”。
此外， 大麦茶还具有独特的膳食
纤维， 溶于茶水中的膳食纤维可
以将肠胃中的 “垃圾 ” 带出体
外， 使人轻松、 减肥， 还不会带
来任何多余热量和负担。

山楂
我们常常在吃多了东西， 不

太好消化的时候就吃点山楂糕，
因为它可以帮助我们迅速消化。
山楂中含有的粗纤维高达20%，
可促进肠蠕动。 山楂还可以增加
胃蛋白酶活性， 所含的脂肪酶能
促进脂肪分解， 起到消食积、 助
消化作用， 在消化肉类方面功效
尤其显著。

越吃越瘦的食物

遗
失
声
明

我单位不慎将事业单位法
人证书正本遗失，法人王顺长，
证 书 号 ：12110106MB0281439
L，特此声明

北京市丰台区循环经济产
业园管理中心

2017 年 8 月 22 日

公

告

员工孙巧丽 （41108119710****98
7） 因严重违反劳动合同第八条第五
款、《员工手册》第七章第二条（3）款第
1、9、15、17、21 项； 且自 2017 年 8 月
14 日起旷工至今。

公司决定自 2017 年 8 月 16 日起
解除该员工劳动合同。
特此公告

北京新侨物业管理有限公司

公

告

常建斌，您自 2017 年 7 月 19 日
至今一直旷工，依据双方签订的《劳
动合同书》及公司管理规定，现正式
与您解除劳动合同。 请您于登报之
日起 10 日内来公司办理离职手续，
逾期未办，后果自负。

特此公告
北京和润通达工程管理有限公司

2017 年 8 月 23 日

公

告

本公司职工郝京松自 2017 年 2
月起至今无故旷工半年之久，根据公
司员工手册相关规定，违反劳动纪律
无故旷工十五天做终止或解除劳动
合同处理。 经公司全体员工大会通
过，经理办公会决定：与郝京松解除
劳动合同。

特此声明
北京贵园物业管理有限公司

2017 年 8 月 25 日

公 告
北京维尔海淀口腔医院第 1 届 1 次股东和职工大会决议
2017年 08 月 15日在北京市海淀区西三环北路 35号召开了北京维尔海

淀口腔医院，第 1 届 1 次股东和职工大会决议，会议应到 3 人，实到 3 人，
参加会议的股东和职工在人数和资格等方面符合有关规定，会议形成决议如
下：
一、同意单位改制，按照现代企业制度改制为有限责任公司，改制后企业名称
为：北京维尔海淀口腔医院有限公司。
二、同意原企业资产归原出资人所有，其中刘志杰以货币出资 51 万 ，北京维
尔口腔医院有限公司以货币出资 49万。
三、同意由刘志杰、北京维尔口腔医院有限公司为改制后的股东，改制后的企业
注册资本为 100万元，其中刘志杰以货币出资 51 万 ，郝茹以货币出资 49万。
四、同意企业的债券、债务由改制后的企业继续继承。
五、同意免去刘志杰执行董事职务，解聘刘志杰经理职务，免去郝茹监视职务。
六、同意原企业职工由改制后的北京维尔海淀口腔医院有限公司负责安置。
七、同意改制后的企业章程。

公 告
中科领军（北京）口腔医学研究院第 1届 1次股东和职工大会决议
2017 年 08 月 21 日在北京市海淀区西三环北路 35 号召开了中科领

军（北京）口腔医学研究院，第 1 届 1 次股东和职工大会决议，会议应到 3
人，实到 3人，参加会议的股东和职工在人数和资格等方面符合有关规定，
会议形成决议如下：
一、同意原企业中科领军（北京）口腔医学研究院改制为有限责任公司，改
制后名称为中科领军（北京）口腔医学研究院有限公司。
二、同意原企业资产归原出资人所有，其中刘志杰货币出资 60 万 ，郝茹货
币出资 40万。
三、同意由刘志杰、郝茹为改制后的股东，改制后的企业注册资本为 100 万
元，其中刘志杰货币出资 60 万 ，郝茹货币出资 40万。
四、同意企业的债券、债务由改制后的企业继续继承。
五、同意免去刘志杰执行董事职务，解聘刘志杰经理职务，免去郝茹监视职务。
六、原企业职工由改制后的中科领军（北京）口腔医学研究院有限公司安置妥
当。
七、同意改制后的企业章程。

贴贴秋秋膘膘

王国永 男 北京北方创业出租汽车有限公司
李春玲 女 北京北方创业出租汽车有限公司
孙春林 男 北京北方创业出租汽车有限公司
毕树松 男 北京北方创业出租汽车有限公司
李永熙 男 北京北方创业出租汽车有限公司
李 丽 女 北京北方创业出租汽车有限公司
张志涛 男 北京北方创业出租汽车有限公司
马士君 女 北京北方创业出租汽车有限公司
王卫刚 男 北京北方出租汽车有限责任公司
陈志顺 男 北京北方出租汽车有限责任公司
孙宏力 男 北京北方出租汽车有限责任公司
刘立新 男 北京北方出租汽车有限责任公司
田乃春 男 北京北方出租汽车有限责任公司
卞金凯 男 北京北方出租汽车有限责任公司
胡克付 男 北京北方出租汽车有限责任公司
赵长松 男 北京北方出租汽车有限责任公司
孙起才 男 北京北方出租汽车有限责任公司
郭志龙 男 北京市银山出租汽车有限责任公司
郭作文 男 北京市银山出租汽车有限责任公司
王志永 男 北京市银山出租汽车有限责任公司

石德红 男 北京市银山出租汽车有限责任公司
冯伟才 男 北京市银山出租汽车有限责任公司
索占胜 男 北京市银山出租汽车有限责任公司
刘玉山 男 北京市银山出租汽车有限责任公司
刘永利 男 北京市汇友出租汽车有限公司
任启林 男 北京新月联合汽车有限公司
高鹏飞 男 北京新月联合汽车有限公司
王德仓 男 北京新月联合汽车有限公司
刘 径 男 北京新月联合汽车有限公司
高来生 男 北京新月联合汽车有限公司
马殿强 男 北京新月联合汽车有限公司
张志兴 男 北京新月联合汽车有限公司
李正兴 男 北京新月联合汽车有限公司
白卫民 男 北京新月联合汽车有限公司
申本立 男 北京新月联合汽车有限公司
平 勇 男 北京新月联合汽车有限公司
肖梦起 男 北京新月联合汽车有限公司
赵燕峰 男 北京金泰汇民出租汽车有限公司
曹 飞 男 北京金泰汇民出租汽车有限公司

杨连跃 女 北京北方出租汽车有限责任公司
梁增民 男 北京北方出租汽车有限责任公司

王建生 男 北京北方出租汽车有限责任公司
李伟洁 女 北京银建实业股份有限公司

推荐全国优秀驾驶员

推荐全国先进驾驶员


