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京能涿电职工吃上可口夜班餐
工会力促“深夜食堂”正式上线

登报咨询电话：63522410

骏马客运职工学急救技能

职工沟通会促小微企业建会

本报讯 （记者 马超 ） “包
子好香啊 ， 谢谢工会的体贴安
排， 大夜里食堂还做这么多好吃
的……” 最近一周， 京能涿州热
电厂开通了 “深夜食堂”， 职工
们盛赞工会。

据京能集团石景山热电厂党
委副书记、 纪委书记、 工会主席
武 秋 林 介 绍 ， 随 着 涿 州 热 电
进 入 设备调试期 ， 运行人员也
逐步进入正常的工作状态， 开始

分批次轮流值班， 20多名夜间值
班运行人员如何就餐成了亟需解
决的问题。

武秋林说， 8月10日， 在公
司工会的努力下， 涿州热电 “深
夜食堂” 正式上线。 每天晚上23
点到24点， 涿电 “深夜食堂” 准
时为工作人员提供可口的夜班
餐。 石景山热电厂转战涿州， 由
于处于基建期， 正常的夜班餐随
之走出员工的视野， 深夜食堂的

启动， 让人们更有信心迎接新机
组的建成投产。

夜班餐对于涿州热电食堂这
个 新 班 子 来 说 ， 一 切 都 是 陌
生的。 究竟如何运作， 怎样才能
运作好， 更好地发挥作用， 为夜
班 人 员 奉 上 暖 心 食 物 ， 舒 心
服务， 这些成为食堂人员的头等
大事。

提前计划好的菜单， 馄饨、
汤 、 面、 粥， 荤素搭配的包子，

多种口味的花卷面包， 不同做法
的鸡蛋， 各色小菜。 每天菜品不
重样的组合 ， 满足不同口味需
求， 也适合夜间大家少食、 精细
的要求。

从早上开始， 厨师长张斌就
双眉紧锁， 严阵以待。 他对大家
说： “做饭咱是强项， 可是夜班
人员那么辛苦， 怎么才能让他们
吃得舒服 ， 咱们都要好好想一
想。” 从安排人员值班， 到布置

菜单， 他都是一一过目， 生怕疏
漏了什么。 他放弃了中午的休息
时间， 一头扎进厨房， 马不停蹄
地与大家一起准备夜班餐的原材
料及半成品。

夜 晚 的 时 钟 指 针 指 向 23
点 ， 满 目 琳 琅 的 夜 点 已 摆 上
了 售 餐 台 ， 张 斌 又 站 在 售 餐
台前 ， 仔细聆听大家的需求 ，
为大家精心挑选着他们合口的
食物。

本报讯 （记者 边磊） 吊线、
校正、 选砖、 抹灰、 砌筑……顺
义区仁和镇二三产业基地一座在
施建筑内， 不同楼层都有建筑工
人聚精会神地砌筑墙体。 8月16
日， 由顺义区总工会主办、 仁和
镇总工会协办、 中北华宇建筑工
程公司承办的2017年顺义区砌筑
工职业技能大赛在恒兴国泰工地
举行。

来自顺义区15支代表队的50
名选手和领队、辅助工、裁判、工
作人员等共150余人参加了本次
竞赛， 这是顺义区建设行业近年

来举办的规格最高、规模最大、参
赛人数最多的一次行业技能竞
赛。 同时，为倡导“绿色施工”，最
大限度地节约资源与减少对环境
的负面影响， 中北华宇建筑工程
公司作为比赛承办单位， 最终决
定在施工工地举办此次竞赛，砌
筑比赛后的部分成果还可以利用
到在施厂房的内部。

比赛信号发出后， 参赛选手
迅速投入到紧张的比赛当中， 纷
纷亮出绝活， 经过两个小时的角
逐， 50名选手全部按照比赛要求
完成砌筑任务。 大赛裁判组和技

术专家组从工艺操作规范、 墙面
垂直度、 水平灰缝平直度、 砂浆
饱满度等方面对选手的参赛成果
进行评判。

顺义区总工会主席李国新表
示，工匠精神既是一种技能，更是
一种精神品质。 本次砌筑工职业
技能大赛营造出了“尊重知识、尊
重技能、尊重人才”的良好氛围，
激励优秀技能人才脱颖而出，培
育精益求精的工匠精神， 对带动
顺义建筑行业技能人才培养和综
合素质的提升具有十分重要的现
实意义。 于佳 摄

顺义职工在施工地比拼砌筑技能

本报讯（记者 边磊）“谢谢工
会，不然我们全都外出，只能给他
锁家里了，这两天就锁在家里，他
爸爸装了一个摄像头……” 开学
将上三年级的刘世吉的爷爷这样
说。

从7月17日开始，东城区崇外
街道总工会面向辖区企业职工子
女开办暑期托管班， 有需要的职
工，都可以将孩子送来。老师每天
早上先带领孩子们完成暑假作
业，共同做眼保健操，并开设了舞
蹈、创新实验、戏剧表演等课程。

在世界安全日这天， 东城区
民防（地震）局的老师还为同学们
介绍关于地震避险的安全常识。
老师首先介绍了地震形成原因，
并通过唐山大地震的案例和伤亡
情况，说明地震的危害性。接着老
师通过实例教学向大家介绍了地
震避险及自救常识， 告诉同学们
地震前的征兆以及地震时如何
做。 最后老师还给孩子们介绍了
儿童安全知识小锦囊， 帮助大家
提高自救意识。

前两天， 暑期托管班的小朋
友还进行了汇报演出， 把在这个
暑假学到的“本事”都亮了出来。
学习之外， 大家还可以自由玩在
一起。“特别高兴， 希望下个假期
还能来。”刘世吉不但接触到很多
有趣的课外知识， 还结交了许多
新朋友。 于佳 摄

暑期托管班陪伴孩子共度欢乐假期

本报讯 （记者 张江艳 ） 昨
天， 记者从顺义区南法信镇骏马
客运有限公司工会获悉， 北京红
十字会的吉秀珠老师近日为该公
司的全体管理人员、 乘务安全员
集中进行了为期2天的急救知识
培训。

北京骏马客运有限公司由于
企业人员较多， 再加上工作的特
殊性， 职工掌握一门急救知识非
常必要。 培训现场， 吉老师向大
家讲解了急救知识的重要性和必
要性， “病人在发病初期， 四分
钟内如能得到及时救治， 挽回生

命的几率将大大提高， 如得不到
及时救助， 病情极重有可能会失
去生命。”

当天， 吉老师为大家培训了
心脏骤停与心肺复苏实践操作过
程、如何进行创伤现场救助、用哪
些方法可以快速有效止血、 绷带
和三角巾包扎的一些常用方法、
骨折固定的作用和基本原则、转
运伤员时应注意的事项等内容。

此次培训， 参训职工基本掌
握了心肺复苏方法和现场紧急救
护的常识， 为以后真正能够参与
现场救援打下了良好基础。

本报讯 （记者 张江艳 ） 近
日， 北京临空经济核心区管理委
员会工会职工沟通会在林吉大厦
成功举办， 为小微企业建会起到
了实质推动作用。

林吉大厦位于空港物流园
内， 楼内有大小公司40余家， 职
工300多人， 人员密集且流动性
较大。 核心区工会工作人员向职
工代表发放了工会会员互助服务
卡搭载项目宣传单， 并从建会的
意义、 为职工带来的福利、 工会
卡的作用等多方面做宣传讲解，

通过答疑解惑与职工沟通互动，
了解职工所需所想。

沟通会结束后， 楼内14家小
微企业200余名职工填写了入会
调查问卷。 接下来， 核心区工会
将根据问卷统计结果积极开展建
会工作， 根据企业人数组建独立
工会或工会联合会。

此外 ， 还将把 “职工沟通
会” 模式形成常态化， 融入到日
常工会组织建设工作中去， 力争
通过职工沟通会有效促进企业员
工加入工会组织。

本报讯 （记者 崔欣 ） 为进
一步提高企业职工的法治观念，
增强企业人员的法律意识和维权
能力， 近日， 怀柔区北房镇总工
会联合相关部门， 开展了 “送法
进企业” 活动。

当天， 工会宣传人员深入到
北京双得利科工贸有限责任公司
等辖区内企业， 重点宣传了 《工
会法》、 《劳动法》、 《合同法》、
劳动争议调解仲裁法等相关法律
知识， 并向企业员工发放了司法
便民利民指南、 律师服务卡等，
以进一步提升法律便民服务的知
晓率。 活动还通过悬挂法治宣传

横幅 、 分发宣传资料 、 以案释
法、 现场解答法律咨询的形式进
行， 对企业员工密切关注的社会
热点难点问题及农民工维权途径
进行了解答。

北京双得利科工贸有限公司
工会主席王学芳表示， 这样 “送
法” 上门的活动， 展示了工会的
贴心服务意识。 活动不仅提高了
职工的法律意识和维权意识， 也
增强了企业经营管理人员诚信守
法 、 依法经营 、 依法办事的观
念， 对于促进企业的健康发展起
到保驾护航的作用。

崔欣 摄


