
本 报 讯 （记 者 赵 思 远 ）
近日， 海淀区西三旗街道总工
会以走进企业走进商务楼宇为
重点， 兵分多路看望慰问奋战
在高温一线的企业职工。

活动现场， 职工通过扫描
工会12351二维码领取清凉饮
料 、 风油精 、 花露水 、 创可
贴、 毛巾等防暑降温品。 街道
总工会领导叮嘱职工注意防暑
降温， 加强自我保护意识， 劳
逸结合， 并要求企业负责人合
理安排夏季工作时间， 保证职
工的合法权益。

截至目前， 此次防暑降温
慰问品已送达至近千名职工手
中， 使他们感受到工会组织的
温暖。 赵思远 摄

本报讯 （记者 刘欣欣 ） 近
日， 朝阳区左家庄街道总工会举
行了基层工会干部业务培训会 。
辖区工会干部160余人参加了此
次会议。

会上， 街道工委副书记李伟
从党对工会的重视、 紧跟党的步
伐、加强学习、努力提高整体素质
等方面做了开班动员。 为了扩大
工会组织的覆盖面， 街道工会主
席张庆友在培训会上向各社区书
记提出了联席会议制度并重申了
一统五联的重要性。培训中，老师

针对工会各业务分管干事对工作
中企业经常出现的问题及新的业
务做出了说明， 并就现代企业面
临的工资集体协商、 职工代表大
会、 企业创建和谐劳动关系的若
干问题进行了详细的讲解。

“这些问题都是企业关心的，
因此大家听的格外仔细， 在课间
时企业工会主席还与老师进行了
讨论。”相关负责人表示，希望通
过培训， 让各单位的工会工作人
员学到更多工作上的方法和技
巧，更好地开展工会工作。

左家庄基层工会干部充电业务知识

本 报 讯 （ 记 者 刘 欣 欣 ）
“我们常常看到企业办公室挂着
‘克己复礼’ ‘己所不欲， 勿施
于 人 ’ 等 《 论 语 》 中 的 警 句
……” 课堂上， 国学老师讲道。
日前， 闽龙公司工会联合党支部
在闽龙广场的国学堂举办了 《论
语悦读会》 公益大讲堂。

“老 祖 宗 给 我 们 留 下 几 千
年的国学并不是一笔有形财富，
而是一种让心灵深处充满营养的
精神力量和共同的回声 。 这种
民 族 的 强 大 回 声就叫做爱国 。
所以我们要学习经典文化， 学习

《论语》， 这是一个国家强大的精
神支柱和文化底蕴。” 听完老师
的一番开场白， 台下响起了阵阵
掌声。

闽龙工会主席胡书玲介绍 ，
自今年6月起， 每周日上午9:30-
11:30， 《论语悦读会 》 公益大
讲堂都会如期开讲， 目前已经组
织了5次公益大讲堂。 参加大讲
堂学习的人员大部分是企业职
工 ， 也有慕名而来的朝阳区职
工。 通过在学习 《论语》 的过程
中， 塑造职工的涵养， 使中华民
族优秀文化得到更广的传播。

本报讯 （记者 刘欣欣） 朝阳
区东坝地区总工会近日请来中国
国学艺术中心特聘工笔画教师夏
雨为职工讲解手绘扇面技法。 来
自各社区、 村的50多位爱好者来
到了现场学习手绘团扇的制作。

“团扇又称宫扇、 纨扇 ， 中
国团扇文化有着深厚的文化底
蕴。 圆形和方形的扇面都是作画
的上乘之选……” 活动开始， 老
师首先为职工介绍了团扇的起源

和发展。 此次画团扇的主题是荷
花， 老师让大家观察构图后， 教
授团扇绘画的步骤 ： 勾线 、 分
染、 平涂、 罩染、 调整等。 老师
精湛的绘画技艺引起了职工们的
阵阵惊叹， 也激发了大家对团扇
绘画的创作欲望。

两个小时后， 一幅幅灵动的
荷花呈现在面前， 一把把扇子瞬
间变得韵味十足。 职工们拿起扇
子， 相互 “传授技巧”。
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“我有我精彩”演讲比赛展现劳动者风采
职工围绕“敬业”讲述身边故事 15名选手进入决赛

本报讯（记者 白莹） 昨天，由
北京市总工会主办、 市劳动人民
文化宫承办的“我有我精彩”职工
演讲比赛复赛在有着600多年历
史的太庙三殿拉开帷幕。 来自基
层单位工会选送的40名选手参加
了比赛，经过一天两场的复赛，共
有15名选手进入了决赛。

“我要给学生满含爱的教育。
我的事业，就是给孩子们爱，把更
多的爱奉献给他们 ， 无怨无悔
……” 来自北京市昌平实验中学
的刘红蕾以《爱的名义》为题，讲
述了自己爱岗敬业的故事。

据了解， 此次参赛选手要紧
紧围绕“敬业”这一关键词，以“敬
业八小时，做好今日事”为主题 ，
讲述发生在职工本人或身边的爱
岗敬业小故事。“我有我精彩”主
题示范活动以演讲比赛为主要形
式，通过基层初赛、市级复赛、总
决赛三个阶段集中展示职工亲历
或身边发生的敬业与成长故事。
本次比赛共有17家报送工会，选
手经过抽签参与复赛， 他们中有
教师、保安、检察官和最基层的劳
动者，他们通过精心准备，用一篇
篇动人的稿件和一声声真情的表

达，展现了劳动者的风采。
为了比赛效果，从7月28日到

8月6日期间， 文化宫邀请专家对
参赛选手进行了为期两周六次的
培训， 还对选手进行了一对一辅
导， 使参赛选手无论从稿件的内
容还是演讲的水平都有了很大程
度的提高。

活动中， 各基层工会还根据
本地区、本系统、本单位特点，结
合“八小时约定”活动主题开展了
“阅读分享会”、摄影、书画、文学
艺术作品征集活动。 教育引导职
工从我做起、从八小时做起，逐步

推进职工在八小时工作期间的工
作状态、工作作风、工作效率的显
著改观， 引导职工在本职岗位上
建功立业。

■“八小时约定”主题教育实
践活动“我有我精彩”职工演讲比
赛复赛入围名单

谢文婧 房山区广电中心
王晶 延庆广电中心
王佩宇 石景山区文化馆
代静 中国新华航空集团有

限公司
李倞平 北京出入境检验检

疫局
于哲 中国农业大学
李淼 朝阳区总工会
胡子雨 北京汽车博物馆
杜国红 北京振远护卫中心
卢然 石景山区人民检察院
张凯 北京市保安服务总公

司文安分公司
郭婧 顺义区医院
刘艳燕 京诚集团 （房地一

中心）
段婧寰 朝阳区十八里店乡

老君堂村
刘欣 东城区环卫中心十所

本报讯 （通讯员 任媛 ） 近
日， 电车保修厂邀请奥特科技专
家为职工进行车辆集中润滑系统
故障的判断和排除技术培训， 为
暑期公交车安全运行提供坚实的
技术保障。

此次培训， 有保养车间主任
及4个保养班的百余名职工参加。
授课专家详细讲解了车辆集中润
滑系统的构造、 原理、 维修方法
以及集中润滑与人工润滑的区别

和益处， 使职工在培训中明确了
集中润滑是为了解决传统人工润
滑的不足之处。 培训后， 授课老
师还对职工进行了答疑解惑和现
场实地操作， 为职工提供了车辆
维修保养的新思路与方法。

通过此次培训， 增强了保养
工人对车辆集中润滑系统的认
识， 可以在今后的保养中从容分
析和应对系统故障， 降低机件损
耗和保养维修时间。

电车保修厂职工暑期不忘“加油充电”
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近日， 当代商城领导前往
停车场慰问了在酷热天气中坚
守岗位的车场礼宾员， 将解暑
饮料、西瓜等送到员工的手中，
同时叮嘱大家多饮水， 注意健
康。 领导还提示管理人员合理
调整高温时期的作息时间，科
学安排室外作业轮换频次。员
工们表示， 会以最佳的精神状
态投入到日常工作中， 为顾客
提供更加周到细致的服务。

本报记者 赵思远 摄影报道

本报讯（记者 边磊 通讯员
周泽恩）记者昨天从顺义区后沙
峪镇总工会了解到，镇总工会使
用专项经费12万元，为保安等一
线职工发放“清凉包”1500余件。

后沙峪镇总工会主席张硕
一行来到北京振邦保安服务有
限公司等镇域企业，看望高温作
业岗位上的职工，为他们送去冷
饮、消暑食品等慰问品。工会督
促企业抓好高温季节防暑降温
工作，落实高温作业劳动保护措

施，将职工的健康放在首位。
据了解，后沙峪镇各基层工

会结合自身实际，也自行开展了
“送清凉”活动。北京振邦保安服
务有限公司工会为所有一线职
工配送藿香正气水、 清凉油、矿
泉水等防暑应急物品；北京新月
驾驶培训股份有限公司工会每
天适时为职工及学员送去绿豆
汤；北京顺义后沙峪建筑工程公
司工会采取了避热施工调整，确
保工人安全、保证施工质量等。

本报讯 （记者 张晶） 连日
来，西城区陶然亭街道总工会工
作人员先后来到北京职工服务
中心、 北灯汽车灯具有限公司、
健宫医院等辖区企事业单位，为
职工送上清凉大礼包。

“大家一定要注意劳逸结
合，确保身体健康。”陶然亭街道
总工会主席张秀华每到一处，都
叮嘱职工注意防暑降温，并送上

装有绿豆、冰糖、毛巾等物品的
清凉大礼包。领导一行还专门到
陶然亭派出所和市政建设工地，
为工作在一线的人员送去了慰
问。职工收到清凉包表示，工会
的服务太周到了，有了这份贴心
问候让工作动力更足了。

据了解，陶然亭街道总工会
工作人员还将继续深入一线，为
更多劳动者送去“清凉”。

本报讯 （记者 张晶） 8月7
日至15日，西城区月坛街道总工
会举办了为期7天的扫码、 刷卡
“送清凉”活动。期间，前来参与
活动的工会会员络绎不绝，更有
不少人一大早便到工会服务站
门口排队，等待领取清凉包。

据月坛街道总工会相关负
责人介绍， 经过前期精心策划，
此次活动为工会会员准备了沐

浴露、花露水、面巾纸、湿巾纸四
样物品， 每样物品各1000件。辖
区会员参与活动的积极性非常
高，短短几天时间，这些物品便
全部被领走。

“这些东西都是夏季大家所
需要的，工会的活动真是太贴心
了，希望以后能多多开展类似的
活动。” 一名满载而归的工会会
员说。

陶然亭街道总工会“清凉礼包”送到一线

后沙峪镇送清凉职工健康放首位

月坛街道总工会“码”上送清凉

“有了这份关爱工作动力更足了”

东坝职工学画团扇体验非遗文化

闽龙公司工会公益讲堂开讲论语

西三旗街道总工会
走进楼宇“送关爱”

慰慰问问酷酷暑暑下下的的
车车场场礼礼宾宾员员


