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蔬菜基地产品直达百姓家门口
东花市地下市场变身社区便民服务综合体

广外医院推出特色护理服务

台湖会贸公司工会帮扶重病职工学习宣传落实市党代会精神·疏解整治促提升

疏解非首都核心功能、 调整
产业结构是推动京津冀协同发展
的关键环节和重中之重 ，2019年
世园会和2022年冬奥会将在北京
市延庆区召开，延庆做得怎么样？
7月31日，本报记者前往探访。

村民多了休闲健身去处
“原来随大流， 看大家都开

荒种地 ， 我家也在山上开了一
片。 这次政府都给清理了， 我每
天都到上面走一圈， 到处干干净
净的 ， 一点不乱 ， 空气还特别
好， 现在这里成村民的休闲健身
园。” 延庆八达岭镇岔道村村民
高阳说。 这只是延庆区在疏解整
治促提升行动中的一个缩影。

八达岭镇党委委员、 副镇长
郝建云介绍， 八达岭镇政府至岔
道小区以南七彩峰地区， 方圆万
余平方米，是G6西拨子入口的必
经之路，前往八达岭长城旅游的
游客都从这个入口返京 ，周边
环境关系到延庆的对外形象 。
疏解整治前 ， 七彩峰是镇里历
史遗留问题积压最多、 涉及面最
广的老大难，涉及岔道小区、西拨
子村等68户居民山上开荒种田近
20年。

结合今年疏解整治促提升专
项行动 ， 八达岭镇下决心根治
“环境毒瘤”， 通过区级以上媒体
向所有开荒占林的村民公告， 限
期腾退林地。 八达岭镇还对5万
平方米山林重新规划设计， 进行
补栽补种。 最终， 共拆除私搭乱
建5500多平方米， 补栽油松、 沙
地柏、 鸢尾、 榆叶梅等。

在康庄镇榆林堡村， 连接延
庆与河北怀来的西官路道路旁，
原来有一个经营20余年的再生资
源回收站，占地599平方米。 康庄
镇副镇长鲁林旺介绍， 在疏解整
治促提升专项行动中， 镇里多次
动员回收站站主拆除。 今年7月，
该回收站开始拆除， 清理了20多
天，如今地面已经盖上一层泥土。
下一步， 康庄镇将对该区域进行
绿化，建设一个小公园。

在京藏高速G65出口康庄镇
一街村附近有一个占地约300亩
的大型砂石厂 ， 经营了10年之
久。 康庄镇一街村书记吕海顺介
绍， 该出口是2022年冬奥会从北
京前往崇礼的必经之路 。 多年
来， 扬尘、 噪音污染给附近村民
的生产生活带来了严重影响。 今
年， 康庄镇为了提高镇域内环境
水平， 为2022年冬奥会做好服务
保障工作 ， 对砂石厂进行了疏
解。 该镇协调相关部门联合执法
行动 ， 劝解经营者自愿清理砂
石。 如今， 道路两旁种上树木、
花草， 街道打扫得一干二净， 街
道的拐角处还修建了一座公园，
成了大家休闲的新去处。

走进中关村延庆园北京玻钢
院复合材料有限公司锅炉房， 一
些工人正在拆除锅炉。 据延庆区
经信委副主任景铁军介绍， 该锅
炉房建成于上世纪60年代， 有燃
煤蒸汽锅炉4台,每年的燃煤消耗
量约为6000吨。 “这是中关村延
庆园的最后一家燃煤锅炉， 拆除
完毕后， 可以有效缓解污染， 推
进空气质量改善。” 景铁军说。

全区疏解完成率达到7成
延庆区区委常委、 常务副区

长张远介绍， 今年， 延庆在加快

疏解上做 “减法”， 坚决疏解淘
汰低端业态， 累计退出6家污染
企业， 关停再生资源回收站238
家 ， 拒绝不符合政策要求的36
家 。 延庆在绿色发展上做 “加
法”， 打造多以文化、 体育、 旅
游为主导的延庆特色绿色产业，
借助筹办世园会契机， 发展花卉
园艺产业， 规划建设了现代园艺
产业聚集区， 25个产业园区正在
改造升级。 在提升发展新动能上
做 “乘法”， 在科技和金融产业
上持续发力， 园内新能源产业领
域投资超过20亿元。 在集约发展
上做 “除法”， 强化污染防治和
节能降耗， 扩大生态优势， “小
散乱污” 企业治理在市级任务基
础上加量37倍， 拆除违法建设完
成任务总数的2.4倍。

目前，延庆区“疏解整治促提
升”工作效果显著，全区任务整体
完成率达到70%。 到2020年，延庆
区还将部署7项行动任务，计划拆
除违法建设24万平方米、 疏解退
出一般制造业企业5家、实施棚改
项目3个，动态清零无证无照经营
和“开墙打洞”等违法违规行为。
未来， 延庆区将继续把疏解整治
促提升专项行动引向深入， 把延
庆打造成首都生态文明建设最靓
丽的一张金名片。

“这超市不错， 亮堂干净。”
一位女士边感叹边进入北京市东
城区东花市北里社区甘其食社区
商业便民服务综合体。

今年3月份以来，东城区商务
委与东花市街道、 民政局、 工商
局、 东花市城管执法队等部门坚
持疏解整治与品质提升相结合，
提升东花市地区生活性服务业品
质，将位于东花市北里6号楼的地
下市场升级改造为社区商业便民
服务综合体， 使 “疏解整治促提
升”的工作成果更好地惠及民生。

一进门， 明亮的灯光和码放
整齐的商品让人眼前一亮。 水果
蔬菜、 肉类海鲜、 办公文具、 鲜
花虫鸟……商品种类齐全。

“原来这里是个地下市场 ，

有很多小商户， 大概四五十家摊
位吧， 主要卖些蔬菜水果、 小商
品， 环境布局不规范， 过道比较
拥挤。 现在腾出不少空间， 功能
不但没少还多了呢！” 王大妈说。

升级改造后的社区便民综合
体总经营面积为1400平方米， 经
营品种达1200个， 服务半径约2
公里 ， 服务人口可达2-3万人 。
综合体以生鲜超市为主要载体，
融合社区超市、 末端配送、 主食
厨房、 缝衣修边、 线上订餐、 文
化用品等多种功能， 为居民提供
一站式便民服务。

该社区便民综合体还与河
北、 内蒙古、 山东等200多家专
业合作社、 蔬菜直供基地合作，
建设全流程追溯和统一物流配送

体系， 降低物流、 仓储成本， 保
障蔬菜低价平稳供应 ， 部分蔬
菜、 水果价格低于周边市场20%
左右， 全国各地的产品直接送到
百姓家门口。

一位杨姓女士说： “菜市场
改造升级后， 购物环境舒适， 直
供基地的商品， 既新鲜还明码标
价， 有很多还有折扣， 不用跑太
远去大超市， 遛弯儿就能来！”

东城区商务委相关负责人介
绍， 社区便民综合体在管理上规
范实现 “六统一”， 即形象、 管
理、 配送、 价格、 运营、 信息方
面的规范统一。 同时把便民网点
建设与当地社区居民就业结合起
来， 积极吸纳当地社区居民从事
便民服务。

近日， 北京发行集团所属台
湖会贸公司党委副书记、 总经理
韩建成和公司工会主席李涛将公
司 8个 工 会 小 组 605位 职 工 的
52491元爱心款， 捐给突发疾病
的职工王某， 帮她渡过难关。

原来， 7月7日， 图书展销配
送中心职工王某在家咳嗽出血，
家人就近送往朝阳医院， 经急诊
救治， 初步检查王某是贫血及双
肺细菌感染。 当日下午， 王某昏
迷收入重症监护病房。 因肺部出
血， 王某血小板下降， 需要大量
输血。 几天来， 家中亲朋好友已
先后为她输血2800毫升， 仍不能
解燃眉之急。 7月10日， 家属向
她所在的部门领导发出求助， 部
门 主 管 张 文 丰 当 即 前 往 医 院
为王某献血400毫升。 加上王某
每天住院的费用昂贵， 而后续费

用不可预计， 让这个普通的家庭
举步维艰。

得知王某患病后， 台湖会贸
公司领导和工会紧急召开工会委
员会扩大会， 专题研究对王某的
帮扶救助工作。 根据公司工会经
费有关规定 ， 发放 1000元慰问
金； 工会牵头在全体职工中发出
爱心救助倡议活动； 根据公司困
难职工帮扶救助专项资金管理办
法， 将其列为救助对象。 爱心救
助倡议活动仅三天， 就收到来自
公司8个工会小组605位职工的爱
心捐助， 共计52491元。

该公司工会将持续关注王某
的病情发展状况， 在启动公司困
难 职 工 帮 扶 救 助 专 项 资 金 对
其 进 行救助的基础上 ， 继续为
其申报集团工会困难职工帮扶救
助资金。

“下面开始慢慢深蹲，跟着我
的动作一起做，呼气吸气，好，现
在慢慢起身……” 伴随着住院病
区走廊里缓缓响起的乐声，10余
名患者和家属在广外医院老年病
科护理人员的带领下， 做着一套
“八段锦”气功操。

八段锦是中国传统的保健功
法。 它动作简单易行， 有强筋健
骨、 养气壮力、 行气活血、 协调
五脏六腑的功能， 是一种较好的
健身运动， 尤其对慢性病患者有
着良好的康复治疗作用。

活动现场， 护士在最前面一
边讲解一边做着相应动作， 指导
大家如何利用健身操来疏松筋
骨 ， 锻炼身体 ， 增强自身免疫
力。 后排的 “学员们” 在老师的
悉心指导下， 学习了基本身形、
呼吸吐纳等技能要领 ， 一招一
式， 无不认真。

广外医院老年病科护士长郭
海娜告诉记者， 科室举办此类活
动， 目的在于丰富住院患者的日
常生活， 这对弘扬中医传统文化
也有着重要意义。 另外， 相比于
太极， 八段锦更为刚硬、 有力，
对增强病人及家属身体素质也有
很大的帮助。

广外医院护理部主任马卫华
介绍 ， 除了老年病科的 “八段
锦” 外， 其他病区也根据不同科
室特色， 开展了 “呼吸操” “糖
尿病保健操” 等保健操类， 这是
医院开展优质护理服务以来的一
项创新举措。 另外， 在医院转型
成功后， 护理部也加强了中医护
理技术的推广实施， 截至目前，
已有中医耳穴压豆、 中药泡洗、
中药贴敷、 穴位拍打等多种中医
护理技术在临床各科室广泛应
用， 并得到了患者的一致好评。

“ 这 里 有 烟 头 、 雪 糕 纸 ”
“那边有矿泉水瓶” ……几十名
小学生两两一组 ， 一个拿垃圾
夹， 一个拿垃圾袋， 仔细地在社
区的犄角旮旯寻找垃圾。

7月28日， 北京市东城区体
育馆路街道法华南里社区举办
“小小巷管家” 启动仪式， 来自
社区的十几名小朋友有了一个新
的身份———“小小巷管家”， 他们
在社区认领责任区， 担当起 “小
巷管家” 的职责， 维护干净整洁
的家园。

7岁的崔子安说： “我要成

为一名合格的 ‘小小巷管家 ’，
认真保护我的责任田， 不让他人
随意破坏， 保持环境干净整洁，
减少安全隐患。”

“小小巷管家” 的责任是每
天上下学或日常外出时， 经过责
任田要认真查看周边环境卫生，
看到白色垃圾、 矿泉水瓶， 捡拾
到垃圾箱内， 保护自己责任田。
遇到宠物随地大小便， 在做到保
证自己安全的前提下 ， 提醒宠
物 主 人 ； 提醒自行车乱停放的
车主， 将车辆码放整齐、 不占用
公共区域。

延庆最大砂石厂改建成公园

□本报记者 边磊 文/摄

“小小巷管家”认领责任区


