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本周33种生活必需品价格走势

（以上信息由北京市职工物价监督总站提供）

□本报记者 唐诗
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高龄产妇扎堆生二孩
警惕生育高风险

孕产妇死亡率升两成

报 告 显 示 ，2016 年 北 京 市
户 籍 居 民 期 望寿命为82.03岁 ，
比2015年上升0.08岁； 婴儿死亡
率和5岁以下儿童死亡率分别为
2.21‰和2.67‰， 比2015年分别
下降8.7%和11.6%。 受二孩政策
实施影响 ， 孕产妇死亡率为10.
83/10万 ， 比2015年上升24.6%。
2016年北京市户籍居民传染病
死亡率为 4.42/10万， 比2015年
下降6.0%。 从指标上看， 北京市
居民主要健康指标与发达国家水
平接近。

对于升高的孕产妇死亡率 ，
北京市卫计委新闻发言人高小俊
给出了三个原因：

首先 ， 产科人员资源不足 。
往年北京的接生数量在25万以
下， 2016年接生的数量将近27.9
万。 虽然调整了产床、 产科的数
量， 但是人员的培养需要时间。

其次， 部分医疗机构综合救
治能力不足。 产科医师对产妇的
内外科合并症认识不足， 特别是
有些二级医疗机构对高龄产妇救
治能力还有待提高。

第三， 部分孕产妇的自我保
健意识不强。 高龄、 高危产妇在
出现严重合并症或在医生提供建
议的情况下仍然执意分娩。

高小俊表示， 下一步将从加
强助产专业机构的建设及助产人
员的培训，加强对高危、高龄孕产
妇的管理和干预， 特别是强化多
学科力量参与的高危产妇救治及
加强健康教育宣传力度， 提高孕
前检查率和技术服务能力入手。
“希望经过社会各界共同努力 ，
期待孕产妇死亡率稳中有降。”

高龄孕产妇伴随高风险

疤痕子宫
2010年， 世界卫生组织的一

份报告显示， 中国在2007年10月

至2008年5月间的剖腹产率高达
46% ， 为世界第一 。 2010年以
来 ， 中国的剖腹产率长期高居
50%左右， 稳居世界之首； 而这
比世界卫生组织对剖宫产设置的
警戒线15%高出了3倍多。

尤其在 “二孩” 政策还没开
放之前， 大部分人认为只能生一
个 孩 子 干 脆 就 选 择 剖 腹 产 。
殊 不 知 ， 剖腹产可能已经埋下
了隐患———疤痕子宫。 如果再次
妊 娠 的 话 ， 就 有 可 能 发 生 前
置 胎 盘的风险 ， 再次妊娠 ， 一
般选择剖腹产的几率也比较大，
容易有大出血 、 子宫破裂等危

险， 严重会威胁生命。 所以， 准
备要二胎时先去医院让医生评估
术后的恢复情况， 再决定是否备
孕二胎。

高龄生产
女性生育的最佳年龄是24～

30岁， 而六七成生二孩的孕产妇
在35岁以上， 属于高龄生产。

年龄过大， 产道和会阴、 骨
盆的关节变硬， 不易扩张， 子宫
的收缩力和阴道的伸张力也较
差， 以至于分娩时间延长， 容易
发生难产。

另外， 随着年龄增长， 人体
患高血压、 糖尿病等疾病的几率
增大。 因此， 高龄女性妊娠后，
随着身体的新陈代谢发生变化，
妊娠期受这些疾病困扰的比率也
会增大。

备孕误区
女性卵巢内的卵子是在母体

内形成的， 出生时卵子的数量有
100万～200万个， 出生后卵子的
数量逐渐下降， 到青春期卵子还
有30万个 。 年龄超过35岁的女
性， 不仅是卵子数量的下降， 卵
子的质量也有显著的下降 ， 因
此， 生育能力明显降低。

全面 “二孩” 政策出台后 ，
许多高龄女性决定 “赶上生育末
班车 ”， 匆 匆 加 入 “二 孩 ” 大

军 ， 却忽视了孕前的全面身体
检查 。 一些未被察觉的疾病隐
患， 很可能成为孕期意外发生的
“导火索”。

另外， 高龄女性卵巢功能逐
渐衰老退化， 备孕时因一味求快
而多次使用促排卵药物， 不仅会
导致卵巢受到过度刺激， 还容易
血液浓缩、 血液粘稠， 孕产妇发
生 “血栓栓塞性肺梗” 的风险增
高， 一旦出现这种情况， 可导致
孕产妇死亡 。

高龄产妇应该注意些什么？

适当增加检查次数
“高龄” 二孩妈妈需根据自

身 状 况 适 当 增 加 检 查 次 数 ，
除了育龄产妇的普通保健之外，
高龄孕妇的妊娠期并发症发病率
更高， 发生高血压疾病、 栓塞性
疾 病 也 更 多 。 由 于 准 妈 妈 身
体 的 各个器官都可能有疾病先
兆， 或者已经出现早期表现的，
在孕期都有可能加重。 因此， 除
了 在 孕 前 要 进 行 控 制 ， 还 需
要 在 孕期进行动态监测 、 保证
孕期安全。

做好肝功能检查
如果二孩妈妈是乙肝病毒携

带者， 务必做肝功能检查， 对肝
脏功能做进一步评估。

注意 “疤痕子宫” 检查
由于我国剖宫产率逐年上

升 ， 疤痕伤口愈合不佳的状态
下， 怀二孩极易发生疤痕妊娠 。
孕前通过B超， 预测疤痕妊娠的
几率 ， 早孕期查看胚胎着床部
位， 都能有效减少疤痕妊娠的严
重并发症发生的风险。

2017年， 针对梳理过程中出
现的同一住所重复注册、 部分住
所异常经营集中等现象， 丰台分
局加强调查研究， 查找问题梳理
分 析 ， 对 辖 区 内 的 集 中 出 证
住 所 进行了梳理 ， 于近期出台
了 《丰台工商分局住所 （经营场
所） 审查管理制度 （试行）》 和
《丰台工商分局住所 （经营场所）
登记审查操作规程 （试行）》。 制
度中统一了住所的审查内容， 进
一步规范了审查标准， 制定了审
查流程。

制度实施以来已取得初步成
效： 一是地址制度及操作规程规
范透明， 有效遏制了假地址注册
现象， 企业登记注册受理量有所
下降， 降低了工作人员压力； 二
是登记 、 企监和工商所部门协
同， 降低登记住所问题风险； 三
是关于集中出证住所的投诉大幅

减少。
下一步， 分局将重点关注住

所管理制度及规程的实施效果，
即 时 进 行 分 析 研 判 ， 加 强 对
新情况、 新变化的预期和应对，
增强工作的科学性、 预见性、 主
动性。

刘亚亚

丰台工商分局
企业注册住所梳理初现成效

2016年度北京市健康白皮书显示：孕产妇死亡率比上年升两成

恒大酒店暑期狂欢月
恒大酒店坐落于京津自然山

水资源胜地———5A级景区盘山，
独得龙脉滋润， 山灵水秀。 酒店
三面青山环绕， 一面湖水荡漾，
碧湖溪流点缀其中， 绿树园林遍
布其间。 欧式的皇家园林建筑风
格配以完善的餐饮、 娱乐及亲子
度假设施， 满足不同宾客的吃、
喝、 玩、 乐、 住等全方位的入住

体验。
暑假期间酒店特推亲子套

餐： 包含温馨舒适的智能客房，
营养丰富的中西早餐， 双人豪华
午/晚套餐， 游泳健身任意畅玩，
同时还包含静心舒缓的汤泉鱼
疗， 休闲娱乐的电玩游戏， 让您
一票畅玩恒大酒店， 享受独特的
山林景致！

7月26日， 北京市人
民政府新闻办公室联合
北京市卫计委， 向社会
发布了 《2016年度北京
市卫生与人群健康状况
报告》。 报告显示， 本市
居民健康指标持续向好。
但受二孩政策实施影响，
孕产妇死亡率有所上升。

广告


