
身边的

共共共共共共共共共共共共共共共共共共共共共共共 产产产产产产产产产产产产产产产产产产产产产产产 党党党党党党党党党党党党党党党党党党党党党党党 员员员员员员员员员员员员员员员员员员员员员员员

专题【人物】本版热线电话：63523314 63581010│ E—mail:ldwbgh@126.com│校对 李亚楠│美术编辑刘红颖│本版编辑 周潇潇│２０17年 7月 25日·星期二08

张梅：有一种公益叫80后义工社
□本报记者 张江艳

80后做公益不稀奇， 可要是
能坚持8年， 能凝聚起一个团队，
就显得不那么简单了。 她推出一
系列公益活动， 事无巨细考虑周
全， 每件好事都入了居民心坎，
她叫张梅， 是个80后， 创办的一
个公益团队叫80后义工社。

投身公益缘于一次偶然

顺义区石园北三社区， 家家
户户都有一个 “便民小挂袋 ”。
小挂袋有形象的钥匙 、 水火图
案， 有带钥匙、 关火、 关水、 关
电的提示语 ， 并印有自来水公
司、 供电公司等便民电话， 挂袋
里面还有供居民专门装水卡、 电
卡、 医保卡的小布兜。 这个实用
的小挂袋就是张梅设计、 制作并
为居民免费发放的， 这也是张梅
第一次走进公益的尝试。

1985年出生在顺义区的张
梅，2009年以前是个事业有成的
青年创业达人。 从小喜欢体育的
张梅20岁出头就是国家一级跆拳
道运动员。退役之后，张梅远赴美
国学习赛事策划成为较早的体育
经纪人， 多次带队到国外参加比
赛。 2006年，张梅回到北京创业。
她利用自己在体育方面的资源，
创办了一家广告公司。 2008年，她
又创办了一家团购网， 经销滑雪
等体育比赛的门票。 当时20多岁
的张梅，生意做得风生水起。

张梅与公益结缘， 却是一次
偶然。 2009年， 张梅的公公突发
疾病去世， 由于老人走的突然，
张梅的婆婆一时难以接受， 整天
闷闷不乐。 社区居委会的干部得
知后， 让工作人员每天到家里陪
张梅的婆婆聊天 ， 帮老人看孙
子， 给张梅家帮了大忙。 为了表
达感谢， 在居委会的建议下， 他
们决定给小区居民做点好事。

为了了解居民困难， 张梅在
小区发了调查问卷。 她发现， 大
家反映出的都是些出门经常忘记

带钥匙， 遇到停水、 断电经常因
为找不到电话而抓瞎着急， 空巢
老人用水用火子女不放心等等生
活小事。 张梅就想， 能不能给每
家做一个小挂袋， 方便挂在家里
防盗门后面， 让居民特别是一些
老人出门前就能看到。

说做就做， 于是就有了便民
小挂袋。 这个举动， 让居民对张
梅赞不绝口， 张梅也第一次尝到
了做公益带来的愉悦和成就感。

居民口里的 “张闺女”

“张闺女， 一会去我家吃饺
子 ！” “去我家吧 ， 今天炖肉 ，
可香了！” 见到张梅， 小区里的
大爷大妈都一口一个 “张闺女”，
叫得那叫一个亲热。

2011年， 张梅把公司业务交
给其他人员打理， 自己则成立了
顺义区第一个 “80后义工社” 任

社长， 把全部身心转向社区公益
事业。

“80后义工社” 成立之初，
只有六七名义工。 张梅每天带着
义工在小区里走家串户， 帮空巢
老人理发、 剪指甲， 帮小区的残
疾人买菜做饭， 推着腿脚不好的
残疾人出行， 帮助家里有困难的
居民接送孩子上下学。 开始人们
并不看好这个不要报酬只做义务
服务的团队， 以为她们就是几天
热乎劲， 是张梅和义工们用行动
慢慢打消了居民们的顾虑。

80多岁的庞大爷是小区里一
位独居老人，子女都在国外。张梅
带着社工为庞大爷修脚时发现，
庞大爷虽然不缺钱但却异常节
俭，袜子破了大洞也舍不得扔，而
小区里其他不少老人也是这样。
回到义工社后， 张梅在义工中发
起了“试穿破袜子”活动，她的想
法是如果穿破袜子只影响美观不

影响老人的脚部舒适就不去干
预。 大家试穿后觉得破袜子不仅
影响美观也确实影响脚部的舒服
和保暖。 为了既帮到老人把袜子
补好又让老人有尊严， 在第二次
去庞大爷家时， 张梅特意也穿上
了一双破袜子。在帮老人修脚时，
张梅故意说自己的袜子破了，要
借老人家的针线补一下， 顺手也
帮庞大爷把袜子补好。 庞大爷没
觉得尴尬， 张梅也把该为老人做
的事情做得天衣无缝。

2016年春夏之交， 张梅带着
义工到空巢老人韩老师家帮助收
拾房间。 她发现韩老师的拖鞋穿
得时间长了， 鞋底的防滑层都磨
光了 ， 而洗澡时就非常容易滑
倒。 第二天张梅就自己出钱购买
了200双防滑拖鞋， 发放给社区
里的老人。 “80后义工社” 还在
小区里发起了 “拖鞋行动 ”， 号
召年轻的子女关爱父母， 在夏季
到来之前给父母换双防滑拖鞋。
这件事让石园北三社区里的老人
非常感动， 很多老人拉着张梅的
手说： “你真是比我们自己的儿
女想得都细致和周到。”

动脑筋用智慧做公益

“试穿破袜子 ” “拖鞋行
动” 这些公益活动不仅透出了张
梅带领 “80后义工社” 从细微处
做公益的贴心， 更代表了一种用
智慧做公益的新思路。

张梅记得， 她第一次给一位
80多岁的大爷剪脚趾甲， 哆哆嗦
嗦， 半天下不了手， 大爷摇头又
叹气， 场面非常尴尬。 怎么才能
给老人服务好， 张梅脑子一转，
直奔美甲店。 进店先办一张充值
卡 ， 然后就跟美甲师 “开磨 ”，
最后硬是说动几名年轻人跟着她
去老人家里送服务。 “你猜怎么
着？ 一来二去， 他们都跟老人成
了朋友。 现在有十多名美甲师，
定期到社区给老人修指甲， 都是

免费的。” 这件事给张梅一个启
示： “做公益， 不能光靠热情，
还得靠智慧， 用脑子。”

为了找到社区里残疾人行动
不便的地点， 张梅组织义工社的
30名义工， 找了15把轮椅， 义工
们两人一组， 一名义工推着另一
名义工到小区所有生活网点进行
体验， 遇到轮椅受阻的地点就记
录下来， 最终画成地图交到区残
联。 在残联的协调下， 社区及周
边所有缺少无障碍设施的地方，
均铺设了坡道， 方便了小区残疾
人的出行。

年轻人脑子活儿， 做公益点
子也多。 “80后义工社” 在张梅
的带领下， 琢磨出了很多实用的
公益小发明， 比如可以准确区分
盐和糖的调料瓶、 遇有车辆可及
时升起彩旗提醒司机避让的轮椅
感应器等， 今年下半年将逐步送
到有需要的老人和残疾人家中。

在石园北三社区， 家家户户
都有一张公益卡， 年轻人到社区
养 老 驿 站 做 义 工 可 以 往 卡 里
充 积 分 ， 家里老人可以用卡里
的积分享受若干公益服务。 这是
张梅的点子， “别看是个小小的
积 分 制 ， 社 区 很 多 年 轻 人 的
积 极 性都被调动起来了 。 人人
都投入公益， 老人们才能享受到
更多服务。”

现在， “80后义工社” 已经
扩大到180多人， 几年来共开展
1000余次社区公益活动， 直接服
务受益上万人次。 张梅不仅投入
了全部精力和时间， 还搭进了上
百万的财物。 如今她7岁半的女
儿也成为 “80后义工社” 年龄最
小的义工。

几年来， 张梅也获得了北京
市优秀共产党员、 首都精神文明
建设奖等荣誉。 “也有特别难的
时候 ， 可当老人们一声声叫你
‘闺女’， 几天不见就送上亲切温
暖的拥抱时， 那种幸福感是什么
也换不来的。” 张梅说。

田光艳 ， 男 ，1974年12月出
生，密云区职业学校专业课教师。

曾因中考失意读职高、 后以
第一名成绩考取大学的田光艳，
立 志 帮 高 考 失 利 的 孩 子 找 回
梦想与尊严，成为汽修专业课的
教师。 他曾让一名被家长放弃的
自闭症孩子重燃希望之火， 带的
学生多次在北京乃至全国技能大
赛上获奖。 田光艳由此成为全国
汽修专业职教界备受尊重的知名
人士。
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秦洪涛 陈钢田恩广苏晋达

（2017年7月第4周）

以诚信音符奏响民族乐章 爱行天下的优秀企业家
秦洪涛， 男， 1976年11月出

生 ， 北京恒昌利通投资管理有
限公司创始人。

秦洪涛积极探索 “互联网
金融+基层党组织+精准扶贫 ”
的新型扶贫模式 ， 帮助农民解
决融资难、 融资贵等问题。 近6
年来 ， “恒昌 ” 服务了数百万
借款客户 ， 为 “三农 ” 对象撮
合的借款突破50亿元； 在精准扶
贫 、 赈灾救灾 、 捐资助学 、 环
保公益等方面捐赠超2100万元。

陈钢，男，1974年6月出生，北
京 中 医 医 院 耳 鼻 咽 喉 科 主
任 医 师。

4月17日， 陈钢地铁里遇一
男子癫痫发作， 遂将患者侧头口
中放入钥匙， 防止咬舌和分泌物
阻塞气道 。 后两名医生参与施
救， 患者呼吸心跳渐趋正常。 但
几分钟后 ， 该男子脉搏逐渐停
止， 四肢僵硬、 小便失禁。 陈钢
立即做心外按压直至120到来 。
男子脱险后专程到医院赠锦旗。

田光艳
记挂百姓利益成功拆违建 生死关头施援手的好医生

苏晋达， 男， 1987年10月出
生 ， 海淀区城市管理综合行政
执法 监 察 局 马 连 洼 执 法 监 察
队副队长。

苏晋达不畏繁杂不惧恐吓，
依法拆除了安全隐患多、群众意
见大的9.3万平方米违建，做到了
“干成事、不出事”。 面对肖家河
村出了名的“钉子户”，他苦口婆
心据理说法，为他们争取到了原
址附近的临时住处 ，终于让 “钉
子户”配合拆违。

田恩广，男，1966年9月出生，
北京乐延乐器有限公司创始人。

为传承传统文化 ，1993年田
恩 广 收 购 了 一 家 倒 闭 的 民 族
乐器厂。 2000年，一德国客户写
错了产品型号焦急万分， 他二话
不说重新发货 ；2015年 ，他发现
一批原材料贵金属含量不足，冒
着自己承担各种费用的风险 ，
向 已 收 到货的美国客户召回产
品。 其诚信经营让乐延产品远销
十几个国家。

耕耘职教点燃梦想之火


