
毕业生求职心切 易给骗子可乘之机

□本报记者 李一然
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近日， 为有效配合大红门疏
解办保质保量完成大红门地区疏
解任务， 丰台工商分局在大红门
地区商品交易市场经营秩序专项
整治工作中， 立足自身职能， 将
疏解关停市场列为重点工作对
象， 通过走访调查、 企业数据信
息核查等方式， 发现部分市场存
在涉嫌无照经营商户。

丰台工商分局将此情况第一
时间与大红门疏解办进行了沟
通 ， 并于近日联合大红门疏解
办、 公安部门， 组成42人的联合
执法队伍， 对存在无照经营的市
场进行关停取缔。

联合执法队伍现场分为不同
小组， 按照事先拟定的涉嫌无照
经营商户名单， 在市场管理方的

配合下， 依次对涉嫌无照经营的
商户进行了检查。

经现场核实， 执法人员现场
共发现有79户商户无法提供营业
执照， 涉嫌无照经营， 执法人员
要求商户立刻关门停业， 并在这
些无照经营商户门外显著位置，
张贴 “无照经营” 警示标牌。

最后， 执法人员要求随行的
市场管理方， 以疏解大局为重，
配合相关部门做好市场内商户管
理工作， 严格监控商户无照经营
及取缔商户回流继续经营行为。
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助力疏解取缔大红门地区
无照经营商户

丰台工商分局

游泳是一种全身性运动， 不
但可以减肥 ， 还可提高心肺功
能。 此外， 游泳能锻炼身体几乎
所有的肌肉， 尤其是坚持有规律
的强化训练， 几个月的功夫就能
使人 “脱胎换骨”。 在水中， 人
的骨骼得到了充分的放松。

从消耗人体热量方面讲，因
为水对热量的传导速度是空气的
26倍，所以在相同温度下，人在水
里热能消耗是陆地上的20多倍。

增强抵抗力

游泳池的水温常为26度到28
度 ， 在水中浸泡散热快 ， 耗能
大 。 为尽快补充身体散发的热
量， 以供冷热平衡的需要， 神经
系统便快速做出反应， 使人体新
陈代谢加快， 增强人体对外界的
适应能力， 抵御寒冷。 经常参加
冬泳的人， 由于体温调节功能改
善， 就不容易伤风感冒， 还能提
高人体内分泌功能， 使脑垂体功
能增加， 从而提高对疾病的抵抗
力和免疫力。

改善体温调节能力

游泳不同路面的任何运动，

它处于特殊环境中。 水中导热量
要比空气大25倍左右， 也就是说
在18摄氏度的水温中， 人体每分
钟至少散发20到30卡路里。

由于在游泳的过程中 ， 人
体必须极快的补充热量， 才能
抵御水的寒冷， 皮肤血管受到水
温刺激而发生收缩。 经过日常的
游泳运动， 从而锻炼了人体调节
体温的技能， 以此来适应外界的
变化。

可享受天然的按摩服务

游泳时， 水的浮力、 阻力和
压力对人体是一种极佳的按摩，
对皮肤还可起到美容的作用。 鉴
于上述的原因， 肥胖者确实可将
游泳作为自己主要的减肥运动。
但在游泳前， 须做好准备工作，
同时必须注意安全， 防止发生意
外事故。

游泳后有强烈的饥饿感， 因
此有相当一部分人会一下子吃进
很多东西， 这样就容易造成能量
过剩， 反而易引起发胖。 如果正
在减肥， 那么摄入的热量一定要
小于消耗的热量 ， 如果还感到
饿， 就吃些蔬菜瓜果充饥。

（嘉怡）

游游泳泳好好处处大大揭揭秘秘
运动还能降温

当下正值大学生毕业季， 不少非京籍大学生都想
在北京找到一份不错的工作或者落户北京。 家长也怀
着急切和焦虑的心理， 想尽一切办法， 帮助孩子圆梦。
结果， 这便给了一些骗子骗钱的可乘之机。 日前， 记
者采访了北京房山法院法官赵艳艳， 请她通过具体案
例， 提示广大毕业生和家长提高警惕， 理性对待就业，
谨防上当受骗。

刘某在女儿医科大学毕业
后， 便开始为女儿能在北京一家
医院工作四处找门路， 结果成了
男子高某诈骗的对象。 高某年近
五旬， 能说会道， 虽大学毕业，
却无业在家。 见刘某为女儿找工
作心切， 高某谎称自己路子广，
认识不少医疗口的实权人物， 安
排刘某的女儿在首都医科大学附
属宣武医院或首都医科大学附属
佑安医院工作没有问题， 但需要
一些 “劳务费” 疏通关系。

为了把骗局演得逼真， 高某
指使另一骗子杨某冒充北京一医
院院长助理， 合伙演起双簧， 结
果骗取刘某42万 余 元 。 最 终 ，
房山法院以诈骗罪判处高某有
期徒刑8年， 判处杨某有期徒刑7
个月。

另外， 还有些骗子利用非京
籍毕业大学生想取得北京户口的
急切心理，编造谎言，骗取钱财。

年近六旬的黑龙江人李某为
赚大钱， 在根本不可能为非京籍
毕业生上北京户口的前提下， 利
用外地人孙某迫切想让孩子获得
北京户口和工作的心理， 谎称可
以帮忙办户口、 找工作， 4个月
骗取孙某一百余万元。

虽然事发后李某被判刑 12
年， 但因李某骗钱得手后肆意挥
霍， 孙某被骗款并未全部追回，
让孙某万分后悔。

北京房山法院法官 赵艳艳

当下正值毕业季， 不少大学
生都面临就业问题， 面对日趋激
烈的竞争环境， 一些学生和学生
家长很容易上当受骗， 轻信一些
犯罪分子关于帮忙找工作的承
诺， 被骗取财产， 既耽误找工作
又损失钱财。

赵艳艳法官介绍， 在法院审
理的案件中， 大部分犯罪分子正
是利用了受害人找工作、 落户的
迫切心理， 编造各种谎言取得受
害人信任， 最终自食苦果。

防骗应是毕业生找工作的必
修课。 赵法官结合审判实践， 为
了避免在找工作过程中上当受
骗， 需要注意以下几点：

一是在 思 想 上 提 高 警 惕 。
“天上不会掉馅饼”， 刚毕业的大
学生要明白一份正式的工作不会
轻易找到， 也不是靠金钱就可以
得来的。 如果选择投机取巧， 很
可能给犯罪分子一些可乘之机，
特别是在网络求职过程中， 不少
犯罪分子会将诈骗目标锁定在社
会阅历、 生活经验较少的大学生
上， 以优厚的报酬承诺诱惑大学
生上当。

大学生在找工作过程中， 应

该对应聘单位在工商部门的登记
注册信息和信用评价进行考察，
在签订劳动合同过程中应仔细斟
酌推敲， 明确双方权利义务。

此外， 还应加强与父母的
沟通 ， 让父母了解自己的应聘
情况 。 同时加强安全防范， 避
免在应聘过程中遭受人身和财产
损害。

作为学生家长， 也不能急于
求成， 为了帮孩子找工作花钱托
人本身就很容易上当受骗。 而且
这种行为本身也会给孩子造成不
良影响， 不利于给孩子树立正确
的价值观、 职业观。

二是涉及钱财要保留证据 。
在找工作过程中， 如果是正规的
单位， 一般情况不会涉及钱财的
问题。 如果涉及钱财问题， 一定
要保留好相关证据， 如银行转账
记录、 对方出具的收条。

此外， 要多一点细心， 在对
方出具的收条上， 一定要核实其
落款是否伪造、 是否和真实情况
相符， 如果是公司， 是否有公司
签章等等。

需要注意的是， 司法实践中
已经出现了一些犯罪分子假意招

聘， 让应聘者交纳体检费， 将体
检费卷走的案例。

大学生的父母为了帮孩子找
工作花钱请人帮忙， 之间必然涉
及钱财往来， 留有相关的转账证
据对于确定犯罪数额、 追缴相应
损失有至关重要的影响， 也是一
份定罪量刑的关键证据。

三是发现异常要及时报警 。
大学生在找工作的过程中如果发
现应聘单位有异常， 一定要及时
与社会经验丰富的父母沟通， 如
果怀疑上当受骗， 一定要第一时
间报警。 一方面可以尽可能地减
少自己的财产损失， 另一方面也
能帮助警方快速控制嫌疑犯， 避
免更多人上当受骗。

四是要有规则意识， 靠真才
实学找工作， 别走歪路。 在这两
个案例中， 均是父母出于孩子前
途的考虑， 煞费苦心地托人找工
作， “可怜天下父母心”， 但父
母对子女的爱必须是理性的。

“父母之爱子， 必为之计深
远 ，” 父母首先要有规则意识 ，
才能引导孩子凭真才实学做好事
业， 才能真正有利于孩子的长远
发展。

四招防骗宝典 规避求职风险

大大学学毕毕业业生生
要要谨谨防防求求职职陷陷阱阱

法官提醒:


