
对于很多人来说， 在微信朋友圈随手上传一段
文字、 几张照片， 发表观点、 相互评论是再正常不
过的事。 但是， 在自己的朋友圈， 真的就能 “口无
遮拦” 吗？ 7月10日， 青岛市黄岛区人民法院发布了
该院首起 “朋友圈” 侵犯名誉权调解案———成功调
解一起朋友圈辱骂并公布他人个人信息的案件， 最
终判定发布者赔偿损失并向对方赔礼道歉。 （7月12
日央视新闻 ） □王铎

7月10日 ， 上海交通大学附
属第一人民医院游利教授在接受
采访时透露， 维生素D缺乏已成
为威胁我国居民健康的重要隐患
之一， 她呼吁在企事业单位职工
体检中积极推动相关检测的普

及 。 “职工体检覆盖率越来越
高， 但在具体项目上还应进一步
精细化管理。” 广州医科大学附
属第三医院妇产科主任医师王芳
教授也表示。 （7月11日 《劳动
报》）

为职工定期体检， 可以说既
是对劳动者的关爱， 也是在为事
业的发展增强后劲。 尤其是， 一
些职业病， 通过早期体检发现问
题 ， 就 能 够 实 现 早 治 疗 早 治
愈 。 而对一些其它病症来说 ，
比如一些常见病， 血压、 血糖、
心脏等方面问题， 通过体检检查
出来 ， 患有潜在病症的广大职
工 ， 就能够得到及早发现 、 干
预， 实现及时治疗， 从而有效避
免病情的恶化。

无疑， 用人单位唯有将体检
往 “精细” 里做， 广大职工才和
单位心贴心。 这就需要， 用人单
位选择体检医疗机构要慎之又
慎； 在体检的各项指标中， 最大
限度地满足广大职工的需求。 比
如 ， 除去常规性的胸透 、 血常
规、 彩超、 心电图、 骨密度等多
种体检项目， 也有必要根据职工
的年龄， 确定重大疾病相关的体
检项目。

同时， 于职工而言， 面对单
位给自己提供的健康福利———体
检 ， 也需要重视起来 ， 认真 对
待 ， 而且对身 体 健 康 出 现 的
一些细小问题 ， 也不容小觑。
比如， 按照体检结果， 主动按照
医生的要求， 或锻炼或吃药， 或

改善营养配比等 ， 使身体状况
保 持 最 佳 的 状 态 。 切 莫 因 为
大意和不在意 ， 而耽误了一些
疾病的诊治。

不过， 笔者以为， 即便没有
单位组织的体检福利， 于个人而
言， 也应该重视平日体检。 尤其
是， 现如今人们的生活水平虽说
有了极大的改善， 但与之相伴的
是竞争和生活压力的加大 。 为
此， 身体定期体检与保养至关重
要。 不能等到出现大问题了， 才
懂得去检查和诊治， 要防患于未
然， 定期体检， 这既是为了自己
更是为了家人。

实际上， 《劳动法》 第五十
四条规定， 用人单位必须为劳动
者提供符合国家规定的劳动安全

卫生条件和必要的劳动防护用
品， 对从事有职业危害作业的劳
动者应当定期进行健康检 查 。
尽 管 这 是 针 对 职 业 病 范 畴 的
规 定 ， 但 为 了 增 强 企 业 的 市
场 竞 争 能 力 ， 为 了 更 好 地 配
合 现 实的人力资源管理 ， 用人
单位当重视员工的体检， 并组织
好员工体检。

职业健康监护工作作为一个
系统工程， 不仅仅需要重视， 更
需要在职工健康管理上， 尤其是
健康体检中， 走好“精细化 ” 道
路 。 唯其此 ， 才能充分保护劳
动者健康及其相关权益， 预防、
控制和消除职业病， 既推动自身
事业的发展， 又助推社会经济的
发展。

天歌 ： 7月17日起 ， 铁路部
门将在全国27个主要高铁客运
站， 推出动车组列车互联网订餐
服务， 为旅客提供更多品种、 口
味的餐食服务。 这标志着中国铁
路首次将餐饮服务大门向社会开
放。 旅客不但可以通过手机进行
网络订餐， 而且还可以预订除高
铁餐饮之外的社会品牌餐食的时
候， 赢得了绝大多数网友和公众
的肯定与支持。 动车餐饮服务的
“开放之路”， 就是赋予了旅客更
多的自由选择的权利。

■每日图评

■网评锐语

■长话短说

“口无遮拦”

□李雪

为职工体检也应走精细化道路
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■有感而发

收买个人信息获刑具有警示意义

■每日观点

圆农民工创业梦
还需多方给力

汪昌莲： 7月10日，北京市消
费者协会公布了历时3个月完成
的2017年旅游消费体验式调查报
告，结果显示，无论是一日游还是
异地游， 强制消费问题仍然很突
出， 导游在整个体验式调查中得
分也最低，刚过及格线。治理强制
消费，也应该以立法形式，建立不
文明导游“黑名单”制度，一旦进
入不文明导游“黑名单”，将在规
定时间内，禁止其从事导游工作。

动车餐饮服务
“开放之路”值得肯定

治理强制消费
还需建导游“黑名单”

■世象漫说

整治摩托车电动自行车违法应常态化

在福建德化的国宝乡上洋
村， 童英杰是出了名的又穷又
喜欢陶瓷艺术的 “追梦人 ”。
今年初， 他和妻子创办了一家
小型陶瓷生产工厂。 因为资金
不足、 不懂市场， 他们创业受
阻。 泉州市总工会驻村干部了
解到他的实际困难后， 将其推
荐纳入泉州市农民工创业扶助
工程项目。 （7月12日 《工人
日报》）

一个不争的事实是 ， 当
下， 农民工创业正在成为 “大
众创业、 万众创新” 时代大潮
的生力军。 可以说 ， 这是农
民 工 自 身 发 展 转 型 的 逻 辑
选 择 和 蝶 变 ， 可 以 带 动 城
乡 在 市 场 、 资 本 、 信 息 、
技 术 、 管 理 、 人 才 等 方 面
的 密 切 联 动 和 深 度 融 合 ，
实际上正在创造一个新的发
展传奇。

然而 ， 由于受劳动技能 、
资金、 信息等制约， 农民工创
业也不是一件容易的事， 甚至
还会有很多风险， 步履维艰。
就此而言， 泉州市总强化服务
意识， 大力扶持和促进农民工
创业的做法， 堪称 “及时雨”，
值得点赞！

据了解， 2015年， 泉州市
总出台农民工创业扶助工程实
施方案， 计划每年扶持100个
面临创业资金困难的农民工创
业。 截至目前， 市总联合市财
政投入扶助资金2000多万元，
扶持农民工创业项 目 400多
个 ， 带动农民工就业 1万多
人， 产生良好的经济效益和社
会效益。

毋庸讳言， 童英杰的创业
路， 是泉州市总帮扶农民工创
业的一个生动缩影 。 有道是
“众人拾柴火焰高”， 帮扶农民
工创业， 也不只是工会组织的
事情， 各相关职能部门、 社会
各界等也应加入其中， 或伸出
援助之手， 或出台相应的扶持
政策， 做到既要热情地 “扶上
马”， 最好还能 “送一程”。 也
只有多方给力， 农民工创业才
能真正回梦， 并为发展城乡经
济作出应有贡献。

□和法堡

据记者从兰州法院司法公开
网获得一份刑事裁定书显示 ，
2011年至2013年9月 ， 郑某 、 杨
某分别担任雀巢中国公司西北区
婴儿营养部市务经理、 兰州分公
司婴儿营养部甘肃区域经理。 任
职期间， 为抢占市场份额， 推销雀
巢奶粉， 两人曾授意员工杨某某、
李某某、 杜某某、 孙某4人通过拉
关系、 支付好处费等手段， 多次
从兰州大学第一附属医院、 兰州
兰石医院等多家医院医务人员手
中非法获取公民个人信息。 这6
人均以侵犯公民个人信息罪被判
刑。 （7月12日 《法治周末》）

可以说， 很多人刚买房， 就
会接到装修、 家具公司的推销电
话。一些婴儿刚出生，其父母便会
接到奶粉、 婴儿用品销售人员的
电话。 甚至还会接到一些诈骗电
话或者诈骗短信。 而别人之所以
知道包括电话在内的个人信息，
既有可能是我们办理相关业务时
预留了这些信息，更有可能是这
些信息被一些商家通过不正当手
段获取 。 这6名员工因此获刑 ，
无疑可发挥警示作用。

一般来说， 人们办理相关业
务时，均会留存姓名、住址、身份
证、职业、电话等个人信息。但我

们提供这些信息并不代表他人可
以随意使用这些信息， 更不代表可
以将这些信息非法提供给他人。

信息就是财富， 但越是互联
网时代， 我们的个人信息越容易
被泄露，“我的信息我做主” 成了
奢谈。 这提示有关部门必须下大
力气保护个人信息， 尤其应严惩
非法提供、 非法获取、 泄露个人信
息的行为。 即便是为合法经营而
非法获取他人信息的， 也应严肃
追责。 这样才能敲响尊重他人信
息的警钟， 切实保障人们的个人
隐私和生活安宁， 不至于沦为信
息时代的 “裸奔者”。 □史奉楚

职业健康监护工作作为一
个系统工程，不仅仅需要重视，
更需要在职工健康管理上，尤
其是健康体检中 ，走好 “精细
化”道路。 唯其此，才能充分保
护劳动者健康及其相关权益，
预防、控制和消除职业病，既推
动自身事业的发展，又助推社
会经济的发展。

昨天9点 ， 交管局涉车案件
侦查专业队在东三环国贸桥对摩
托车、 电动自行车违法开展专项
整治行动。 一上午的时间， 交警
共计查处各类违法行为80起， 并
扣押了违法上路的电动自行车4
辆， 改装摩托车1辆。 （7月12日
《北京晨报》）

摩托车、 电动自行车以其快
速便捷、 不怕堵车等诸多优点受
到很多人的青睐。 无论是上下班
还是走亲访友， 骑上它， 时间基
本能够得到保证 。 但我们也发
现， 有的摩托车、 电动自行车驾
驶员根本就不把交通法规、 自己
和别人的生命安全放在眼里， 我
行我素。 凭借着车速快， 转弯灵
活， 现场执法交警少， 非现场执

法不能准确拍照取证等条件， 恣
意违反交通法规。 摩托车的违法
行为主要表现在京B车牌走禁行
道路、 无牌上路、 无照驾驶、 假
牌上路、 违规进入环路、 报废拼
装车辆上路、 闯红灯、 逆行、 驾
驶员不戴头盔等等。 电动自行车
的 违 法 行 为 主 要 表 现 在 不 按
规 定 的道路行驶 、 骑车带人载
物、 车速明显超过国家规定的限
速标准、 无牌上路、 闯红灯、 逆
行等。

为什么摩托车、 电动自行车
违反交通法规的数量和比例比汽
车高出许多？ 一是现场执法警察
少， 二是非现场执法对摩托车、
电动自行车取证、 处罚有一定的
难度。 因此， 一些摩托车、 电动

自行车驾驶员才会如此大胆地违
反交通法规。

所以， 为了有效遏制和减少
摩托车、 电动自行车道路交通事
故， 交管部门应该多措并举， 全
方位多角度管控。 一是专项集中
整治和平日现场执法相结合。 消
除一些人的侥幸心理， 形成强大

的威慑力。 让无牌无照、 假牌驾
照的驾驶人不敢上路； 二是在重
点时段、 重点道路加强路面警力
布置， 严查违法者。 三是 “以静
制动”， 深入到社区和路边摩托
车修理铺、 贩卖点， 清理无牌假
牌、 报废拼装摩托车， 从源头进
行治理。 □许庆惠


