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光头 、 络腮胡 ， 身高1
米7出头， 身形健硕， 是雅
尼斯留给笔者的第一印象。

初 见 他 是 在 2013年 ，
当时中国男篮聘请扬纳基
斯出任主教练 ， 而雅尼斯
则 作 为 助 理 教 练 负 责 球
队 的技战术设计 。 在 “扬
家军 ” 为数不多的公开 课
上 ， 雅 尼 斯 时 常 在 训 练
中 通 过 高 声 呼 喊 ， 提 醒
球 员 执 行 战 术 的 相 关 要
领 ， 而 “大嗓门 ” 也成为
他 彪 悍 身 形 外 的 另 一 大
标志性特征。

其实 ， 雅尼斯在担任
中国男篮助教时 ， 仅有39
岁 ， 是名副其实的少帅 。
不过 ， 可能由于长得比较
“着急 ”， 总让人误以为是
年近百半的老帅 。 当然 ，
年轻并不代表他缺少执教
经验 ， 从22岁开始就担任
助教的雅尼斯， 曾在德国、
希腊 、 罗马尼亚和塞浦路
斯的多家职业俱乐部取得
过成功 ， 积累了丰富的执
教经验 。 他的能力也在作
为中国男篮助教期间得到
了中方教练组和球员们的
认可 。 包括郭艾伦 、 翟晓
川等多名年轻国手都曾对
雅尼斯的技战术设计能力
赞不绝口 。 这也帮助雅尼
斯在扬纳基斯 “下课 ” 仍
可继续辅佐宫鲁鸣 ， 为中
国男篮贡献力量。

一位中国男篮工作人
员这样评价雅尼斯 ： “他
来华前 ， 在欧洲都是担任
主教练 ， 所以对球员的训
练投入程度和战术执行力
非常看重 。 他日常训练要
求很严格 ， 指挥比赛气场
很强 ， 是一位性格主帅 。”
或许单从性格来看 ， 他应
该能跟向来不畏强敌的首
钢队气场相容。

不过 ， 和以往执教的
球队不同 ， 这次雅尼斯执
教首钢队 ， 首先要解决球
员的新老交替和球队的体
系重建 。 四年三冠后的首
钢队近几个赛季始终未能
阻止成绩下滑的趋势 ， 这
与主力球员整体年龄偏大
有直接关系 。 而年轻队员
虽然每个赛季都有人进入
一队， 但因出场时间过少，
且多是在垃圾时间里 ， 并
未得到真正有效的锻炼 ，
实力提升很慢 。 加上核心
外援马布里离开后 ， 球队
的整体打法和球权分配都
要重新设计 ， 雅尼斯在这
个夏天可谓重任在肩。

另外 ， 作为一支以外
线投篮为主要得分手段 ，
以拼搏精神为克敌制胜基
础的球队 ， 在前任主帅闵
鹿蕾离开后 ， 球员们还能
否打出曾经的血性 ， 都将
决定雅尼斯能否成功将首
钢队带向下一个巅峰。

雅尼斯印象

岗位调整
还要为北京篮球做贡献

在雅尼斯慷慨激昂地发表就职感言
时， 坐在一旁的首钢男篮功勋主帅闵鹿
蕾频频点头。 雅尼斯的 “上课”， 意味着
执教球队近20载的闵鹿蕾就此 “下课”，
改为担任俱乐部总教练兼首钢男篮领队。
面对岗位的调整， 闵鹿蕾显然已做好了
心理准备。

他感谢了俱乐部在主教练选择上尊
重了自己的建议， 并透露， 雅尼斯在担
任中国男篮助教时给首钢队的几名国手
留下了很深的印象， 考虑到雅尼斯对中
国球员十分了解， 且年富力强， 是最符
合首钢队要求的主帅人选。

对于从主教练荣升总教练的感受 ，
闵鹿蕾的回应让外人挑不出理儿来 ：
“我没感觉自己 ‘下课’ 了， 只是换一个
工作岗位。 总教练的位置是一个更大的
平台， 格局更高、 责任更大。 以前我只
负责男篮， 现在还要负责女篮， 还要建
立球探体系， 协助球队管理， 搞好球员
和教练员的梯队建设。 ‘下课’ 两个字
在我这里从来就没有， 我会继续为北京
篮球做贡献。”

上周雅尼斯带队完成了执掌球队后
的首堂训练课， 作为总教练的闵鹿蕾十
分低调地在场边关注 ， 全程一言不发 。
训练结束后， 很多相熟的记者想要单独
采访他， 都被他礼貌地回绝： “你们先
采访主教练……”

球队教父
把球员当自己孩子

离开主教练的岗位， 闵鹿蕾在训练
场边注视球员们的目光变得平和了许多。
正所谓 “关心则乱， 无欲则刚”， 可能闵
鹿蕾在球场边指挥比赛时， 留给球迷们
的印象就是容易激动， 爱数落队员。 但
外界看不到的却是， 面对吉喆、 翟晓川、
方硕、 朱彦西这些自己从小带起来的队
员， 闵鹿蕾真的把他们当成自己的孩子。

比赛场上劈头盖脸的斥责过后， 闵
鹿蕾都会在比赛当晚给挨批的球员发一
条很长的短信， 告诉球员当时为什么要
骂他， 并给球员卸下心理包袱， 鼓励他
下一场打出更高水平。 训练和比赛中的
严格要求、 一丝不苟， 比赛后和生活中
的低调平和、 悉心关怀， 让首钢队呈现
出与此前的几支CBA冠军球队完全不同
的底蕴和气质。

回顾首钢队夺取四年三冠的过程 ，
无论面对 “8冠王” 广东， 还是人才济济
的新疆， 或是国手成群的辽宁， 首钢队
从未在纸面实力上占过一点优势。 每次
战胜强敌， 靠得都是球队的团结和拼搏。
而这种战斗力， 也只存在于堪称教父的
闵鹿蕾执教的首钢队中。 “打虎亲兄弟，
上阵父子兵 ”， 没有日积月累的感情积

淀， 首钢队是无法在关键时刻依靠信仰
赢下比赛的。

当然， 闵鹿蕾对于球队的掌控也具
备绝对权威。 比如他最信任的外援马布
里， 在外界有质疑声时， 闵鹿蕾总会坚
定地站在老马身后， 力挺这位已处于运
动生涯末期的老将。 而这种做法也换来
了马布里在众多关键战役中拼尽老命 ，
一个人扛着球队击退强敌的经典瞬间。

长期执教
自觉愧对家人

在球场上带领球队获得成功的闵鹿
蕾， 在生活中亏欠了家人很多团聚时间。
“休息时间陪陪家人 ， 他们为我付出太
多。” 是他常挂在嘴 边 的 一 句 话 。 带
领 首 钢 队 三 夺 CBA总 冠 军 ， 闵 鹿 蕾
迎来了执教生涯的巅峰期， “从主教
练的身份来看， 我是合格的， 但作为一
个好儿子 、 好丈夫和好父亲 ， 我还远
远不够。”

在妻子眼中， 闵鹿蕾不喝酒、 不抽
烟、 不玩牌， 没有任何不良嗜好， 输了
球也从不拿家里人撒气， 而且只要一回
家还抢着干家务。 对此， 赛场上威风凛
凛 、 霸气十足的闵鹿蕾有些不好意思 ，
他表示， 自己从1982年作为球员进入北
京队至今， 已为北京男篮 “服役” 30余
年。 跟着球队南征北战， 每年都有多半
年时间不在家。

由于从小就进入专业队， 闵鹿蕾没
什么业余爱好， 他说自己回家就是陪家
人待着， 或者休息。 即使出去比赛， 他
最大的消遣也就是看看电视。 至于现在
流行的电视剧、 电影， 闵帅一概说不上
来， 他表示自己比较喜欢一些历史或者
战争题材的片子 ， “比如清朝历史剧 ，
讲康熙、 雍正的， 或者外国的反映二战
的片子会看看。”

未来， 闵鹿蕾应该会有更多时间陪
伴家人。 从这个角度来看， 不再担任主
教练的他， 可以更多弥补此前对家人的
亏欠了。

首钢教父的失去与收获
两周前， 希腊人 “小光头” 的到来， 让北京首钢男篮开启了全新的雅尼斯时代。 而一个

时代的开始， 也意味着一个时段的结束。 俱乐部官方宣布： 首钢男篮功勋教练闵鹿蕾升任俱
乐部总教练。

雅尼斯的上任发布会上，54岁的闵鹿蕾重新穿上了那件指挥球队征战CBA的深色西装，带
着对北京篮球的深情和对自己效力半生队的责任，将溢美之词都送给了新帅雅尼斯。

要知道，闵鹿蕾平时很少夸人。 但这就是他，识大体、重大局，率领首钢男篮历史性地夺取
CBA四年三冠的球队教父的担当。
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