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□本报记者 唐诗

很多人都知道银杏叶对于心
脑血管疾病具有防治作用， 中成
药里也有为数不少的银杏叶制
剂， 包括口服的银杏叶片、 银杏
叶胶囊等， 以及静脉注射用的银
杏叶提取物。 于是， 有一些人就
会以为， 银杏叶泡水喝就可以降
压降脂， 路边上那么多银杏树，
摘点叶子泡泡喝岂不经济实惠？
问题可没那么简单。

“我们的确知道很多中药尤
其是药食两用中药是可以泡水喝

的， 比如菊花、 枸杞、 荷叶、 玉
米须、 胖大海、 麦冬等， 甚至很
多患者就医后的治疗方案中就有
代茶饮的药。 但是， 并不是所有
的中药都可以代茶饮， 一般都是
质地轻浮、 气味清新的花叶果实
类中药， 这样不仅能够有比较好
的口感 ， 更重要的是可以通过
‘取其气味’ 从而发挥一定的治
疗作用。 黄连和熟地黄就一般不
会泡水喝， 前者太苦， 后者属于
根类中药质密味重， 别说泡水喝

了， 如果入药时煎煮时间短了都
不行。” 北京世纪坛医院药剂科
医师金锐介绍。

那么， 路边的银杏叶泡水究
竟行不行呢？ “答案是否定的。
银杏叶虽然属于叶类中药， 但是
不属于常见能够代茶饮的范围。
同时， 如果想利用银杏叶里面的
活血化瘀有效成分， 需要粉碎再
加热回流提取、 合并提取液、 回
收乙醇 、 喷雾干燥等一系列步
骤， 与开水冲泡是完全不同的。”
金锐表示。

另外， 还有一点需要注意的
是， 就像路边的荠菜、 香椿等野
菜一样， 路边的银杏叶上也沾染
和覆盖了汽车尾气、 城市绿化喷
洒剂等残留物， 如果泡这样的银
杏叶的话， 是无法保证绿色和健
康的。

“采摘路边的银杏叶泡水喝
的保健行为， 不仅达不到预期的
保健功效， 而且很可能摄入由绿
化喷洒和汽车尾气带来的农药和
重金属残留。 所以， 摘路边的银
杏叶泡水无法起到对心脑血管疾
病的防治作用。” 金锐说。

路路边边银银杏杏叶叶泡泡水水 你你敢敢喝喝吗吗？？
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雨天行车隐患多
市民应对有技巧
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（以上信息由北京市职工物价监督总站提供）

近日， 丰台工商分局与大红
门疏解办、 南苑乡、 大红门街道
及城管执法局、 国税局、 地税局
参加专题会研究大红门地区京都
世纪轻纺城、 京铁鸿都国际轻纺
城、 北方世贸轻纺城等三家市场
的疏解工作。

会上明确了这三家市场都将
于指定日期摘除市场招牌并搭建
围挡， 仅留下必要的2个出入通
道， 同时要求京铁鸿都国际轻纺
城要尽快确定市场疏解方案， 并

且配合执法部门进行相关检查，
市场方与商户做好沟通， 做好商
户疏解工作的后勤， 保障疏解工
作平稳快速推进。

同时， 丰台工商分局督促北
方世贸轻纺城的经营方要尽快与
产权方进行洽谈， 将最新的疏解
政策和要求与产权方进行沟通，
与此同时要配合执法部门进行违
法建设的拆除工作， 加快疏解工
作进度。

马兰

丰台工商分局
明确三家市场疏解计划

学会七招让你不惧强降雨

雨天行车应放慢车速。
雨天驾车时视线容易模糊 ，

因此最好放慢车速。 另外， 道路
因下雨而变滑， 导致轮胎的附着
力会下降， 因此尽量与前车保持
一定距离， 不要跟车太近， 更不
要频繁超车。

确保低速， 避让行人。
雨天在城市里驾车还需特别

留心路上的行人。 行人在下雨天
打伞、 穿雨衣之后， 视觉， 听觉
都会受到一定程度的影响 。 因
此， 遇到行人时， 应提前减速慢
行， 多鸣笛， 耐心避让。

水位上升时 ， 不要在车内
停留。

如果遇暴雨过大， 最好能靠
边停车， 但不要停在树底下以及
广告牌等物体下面， 防止被雷电
击中和压伤。

水位达轮胎三分之二时勿
强过 。

遇到积水路段时， 驾驶员应
放慢车速观察前方路况再决定是
否前行。 车涉水行驶前查看水的
深度及进、 出水域的宽窄。 如果
水位达到保险杠或轮胎的三分之
二处时， 则不宜冒险涉水， 应尽
量绕行， 勿强行通过。

低挡匀速涉水不换挡。
通过积水时， 应稳油门低挡

匀速通过。 稳油门是为了保持排
气管中始终有压力气体， 防止积
水倒灌入排气管造成车辆熄火。
低挡匀速是为了保证车辆通过积
水时能稳定有力。

阴雨天气打开夜间行车灯。
夜晚行车视野性较差， 为了

防止后面的车追尾， 应该及时开
启夜间行车灯； 另外， 在阴天、
雨雾较重、 可视性较差的雨天，
也应该及时打开夜间行车灯。

水中熄火切勿再启动。
如果车辆在涉水过程中不幸

熄火，切忌重新点火启动，因为重
新启动会令已经进水的汽缸受到
压缩水的冲击， 造成发动机严重
受损。

所以 ，车上的怠速启停功能
在暴雨天气行车时最好关闭。（这
点很重要，因为很多人容易忽略，
这种情况下导致发动机受损的
话，损失只能自己掏腰包）。

雨天被困车中如何自救？

暴雨被困在车里逃生时， 用

逃生锤击打车辆侧车窗的边角处
（挡风玻璃是砸不穿的）， 易于击
碎玻璃， 击碎玻璃后记得用逃生
锤将碎玻璃周边都刮一圈， 以免
逃生时被玻璃尖角扎伤。

如果车上未准备逃生锤， 也
可以把座位头枕拔下来， 用那两
个尖锐的插头敲打侧面玻璃。 还
可使用灭火器等坚硬物体砸侧面
车窗的四个角。

那么积水到了什么程度时，
司机必须弃车逃生？ 当司机感到
发动机运转不均匀， 踩下油门后
明显加不上油时， 证明发动机已
经进水了。 此时， 司机千万不要
再试图通过自己的努力将车开出
涉水路段， 而应立即停车熄火，
开门逃生。 因为接下来， 电器设
备肯定会完全进水、 短路， 车门
车窗很可能全部锁死， 到时就失
去了逃生的机会。

每年的6月1日至9月15日是北京市的汛期。 近日， 京津冀地区连
续出现大雨蓝色警报。 雨天是交通事故的高发天气， 因为在雨中司机
视野清晰度下降， 轮胎与地面的摩擦力减小， 再加上阴雨天气给人们
带来的郁闷情绪， 很容易造成交通事故。 下面和大家分享一下雨天行
车有哪些注意事项。

6月下旬以来 ， 北京平均降
水量较常年同期偏多， 主汛期提
前，局地降水极端性强。降雨往往
伴随着大风、雷电、冰雹，造成高
空坠物、 树倒枝折、 雷击等次生
灾害。 昨天，北京消防发布提醒
称 ， 每位市民都要充分认识汛
期存在的主要风险， 加强防范。

北京消防提示， 在暴雨来临
前 ， 尽快出山或到安全地带躲
避 ， 避免进入山区 、 河道行洪
区、 蓄滞洪区、 采空区及低洼地
带等危险区域； 如居住在危旧平
房、 低洼院落、 地下室、 山前平
原区或地质灾害易发地区， 可因
地制宜采取砌围墙、 大门口放置
挡水板、 配置小型抽水泵、 准备
沙袋等预防措施， 提前做好防范
准备。

尽量不要在暴雨天出行， 如
必须出行， 及时了解路况信息，
提前绕行积水路段和易发生山
洪、 泥石流路段。 当道路有积水
时， 驾车人员不在桥洞、 山口、
铁路桥等低洼地带停留， 行驶在
积水路段的车辆要听从交警指挥
疏导， 切不可强行盲目通过。

另外，在强降雨频繁的时期，
不要做登山等户外活动， 以免因
山体滑坡等不测情况， 使自己受
困于山中。 本报记者 周美玉

消防部门发布
汛期安全措施提醒
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