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压压力力太太大大致致抑抑郁郁

��据WHO预估， 到2020年， 抑郁症将蔓延为仅次于心脏病
的全球第二大疾病。 据世界卫生组织的最新估计， 全球有逾3
亿人罹患抑郁症， 约占全球人口的4.3%， 近十年来增速约
18%， 其中中国有5400万患者。 抑郁症是一种常见的心理疾
病， 也被称为 “心灵感冒”， 不分男女老幼， 谁都可能得。 但
相对于女性抑郁症患者， 男性患抑郁症更危险， 发生极端行
为的可能性更高， 需要更多的关注。 就此， 本报记者采访了
北京市总工会心理专家团队的老师， 就相关知识进行介绍。
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男男性性心心灵灵感感冒冒
需需要要更更多多关关爱爱
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天热蛋鸡“歇伏”
鸡蛋价格上涨

抑郁症病人是什么样子的？

著名主持人崔永元曾坦诚过
自己的抑郁症经历， “我得了很
严重的抑郁症 ， 特别严重的那
种。 我很清楚对于这样的患者来
说， 想到要离开人世的时候是特
别快乐的， 但这是两年前的事情
了 。 这两年我一直在与医生配
合， 接受治疗。 谈这个问题其实
应该很忌讳， 这是个人隐私， 但
我注意到， 社会上现在对这种病
不了解， 认为这没什么， 就是小
心眼儿、 想不开， 其实这的确是
一种病。” 据介绍， 当时崔永元
紧张焦虑的精神状态， 已经影响
到父母和妻子。

到 2001 年时， 沉重的工作、
精神压力， 导致崔永元已经从睡
眠障碍发展到严重的精神抑郁
症， 而过多服用镇静类药物后，
他的身体已经产生了抗体。 用崔
永元的话说， 那是他一生中最痛
苦的岁月， 而这种痛苦也严重影
响着他的家人。 当时精神紧张焦
虑的崔永元， 已经难以集中精力
面对工作， 甚至他在跟两位嘉宾
做学术层面交流节目时， 精神恍
惚， 竟然多次忘记对方刚才说什
么。 那时候经常自己回到家里就
把头往墙上撞， 同时骂自己是没
用的人。 接近精神崩溃无法正常
工作的崔永元， 只得暂时离开工
作岗位。 随后在北京做了详细的
心理检测， 并鉴定为抑郁症。

抑郁障碍的诊断

那么表现出什么症状的人可

以被诊断为抑郁症患者呢？ 专家
介绍， 在最新出版的 DSM-5 准
则中 ， 抑郁障碍的诊断标准如
下： 抑郁症的核心症状包括每天
大多数时间心境抑郁或丧失兴趣
和乐趣。 除了以上基本两点外，
抑郁症患者至少有以下症状中的
5 种：

睡眠过多或过少 。 尽管觉
得特别疲惫， 却很难入睡并且
经常醒来； 另外一些人则会整天
睡觉。

精神运动性迟滞或精神运
动性激越 。 有些人会觉得自己
四肢沉重， 有些人的思想和行为
会减慢， 但另一些人会表现得坐
立不安。

体重减轻或食欲改变。 感到
食物乏味 、 食欲消失或食欲暴
增， 性欲也会消失。

精力下降。 觉得很疲惫， 很

多患者更愿意独自坐着并且保持
沉默。

感到自己没有价值或过度内
疚。 充满自责， 总是关注自己的
缺点。

难以集中注意力、 思考或做
决定。 很难集中注意力， 因此不
容易接受读到或听到的内容。

反复出现死亡或自杀想法 。
往往以非常消极的观点看事情，
并且容易放弃希望。 当他们完全
陷入了沮丧和绝望中之后还会出
现自杀的想法。

上述症状几乎每一天都出
现， 且占去当天大部分时间， 并
至少持续 2 周 。 必须要符合这
样的症状和病程才能被确诊为抑
郁障碍。

抑郁症除了治疗更需要
亲友关爱

相关统计显示， 近些年， 中
国抑郁症患病率大幅上升， 抑郁
症患者在精神专科门诊中占比由
本世纪初的一成增加到如今的超
过一半。

专家分析指出， 有4种因素
可能引发抑郁症 。 一是遗传因
素。 家中有抑郁症患者， 其家庭
成员患病的几率较高。 二是生物
化学因素。 医学研究证明， 健康
人大脑中帮助产生愉快、 积极性
等情绪的物质 (如5－羟色胺、 去
甲肾上腺素 、 多巴胺 )， 抑郁症
患者无法得到。 三是环境因素。
据介绍， 学习、 工作压力大， 人
际关系紧张， 失恋等， 都可能触
发抑郁症。 四是性格因素。 遇事
悲观、 自卑、 完美主义等性格特

征的人较易患上抑郁症。
相比女性， 男性不轻易宣泄

情绪， 特别是一些高层、 精英群
体， 容易患上 “微笑抑郁”， 他
们在人前要保持身份， 即使内心
压力大， 非常痛苦， 也不轻易和
朋友倾诉， 更别说求医了， 因此
更需要亲友的关注和支持。 “抑
郁症并不可怕， 可怕的是讳疾忌
医 。” 临床经验表明 ， 80%的患
者如果经过规范治疗可以实现临
床治愈， 除了极少数难治型的，
其他都会有所改善。 专家表示，
由于社会观念的影响， 很多人遇
到精神问题时， 都不愿意面对，
更不愿意去诊治和服用药物， 导
致病情延误。

据不完全统计， 目前中国抑
郁症识别率仅为30%， 治疗的不
规范 、 不持续 ， 是抑郁症误诊
率 、 复发率居高不下的原因之
一。 专家同时表示， 创造和谐的
社会环境同样重要 。 家人 、 朋
友、 同事应该给抑郁症患者足够
的生活、 心理支持， 而不是孤立
或排斥他们。

粮油批发价格以稳为主。 据
农业部最新统计显示， 全国小麦
收割已超3亿亩， 麦收进度过九
成。 随着河南、 江苏、 湖北和安
徽四省启动小麦最低收购价执行
预案， 将对粮价形成一定支撑，
新麦价格将持续上涨。 从市场上
了解， 受天气炎热影响， 食用油
进入消费淡季， 大豆油及花生油
主要销售品牌为了保证销量降低
库存， 纷纷进行促销下调销售价
格。 预计本周粮油类批发价格上
涨空间有限， 仍将以稳为主。

猪肉价格涨幅趋稳。 上周，
本市生猪收购价格小幅上涨。 顺
鑫鹏程生猪收购价为每 500克
7.13元 ， 周环比上涨4.81%。 受
生猪收购价格上涨带动， 加之前
期猪肉价格快速回落， 养殖场有
一定惜售情绪， 致使本市猪肉批
发价格持续2周波动上行。 据监
测数据显示， 上周本市白条猪周
平均批发价格每 500克 8.62元 ，
周环比上涨5.25%， 但较去年同
期价格仍降幅明显 ， 同比下降
32.29%。 预计本周猪肉批发价格
上涨空间有限， 涨幅较前期将明
显减少。

鸡蛋价格恢复性上涨。 从产
区了解， 受蛋鸡产能调整影响，
加之天气炎热 ， 蛋鸡进入 “歇
伏” 期， 产蛋量略有减少， 鸡蛋
出场价格恢复性上涨。 本市批发
市场鸡蛋供应充足， 受产区鸡蛋
价格上涨带动， 预计本周鸡蛋批
发价格持续小幅上行。

蔬菜价格波动下行。 受蔬菜
产地转换影响， 前期价格较低的
圆白菜、 西红柿等蔬菜批发价格
有所上涨， 周平均涨幅为15%左
右。 从张北、 承德及东北等蔬菜
产地了解， 今年夏季蔬菜种植面
积稳定， 对本市供应充足， 后期
随着产地转换完毕， 蔬菜上市量
逐渐增加， 蔬菜价格仍将呈下降
趋势。 预计本周蔬菜交易量小幅
增加， 批发价格波动下行。
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