
本报讯 （记者 崔欣 马超 通
讯员 刘鹏 ） 记者昨天从北京住
总集团获悉， 该集团轨道市政总
承包部地铁7号线东延02标项目
部工会组织成立了 “工友爱心服
务队”，并开展义务体检、义务理
发、义务代购火车票、代收邮件包
裹、一封家书送温暖等“五个一”
关爱活动。

据项目工会负责人介绍 ，成
立工友爱心服务队， 举办 “五个
一”关爱活动，是为了更好地促进
项目的施工生产，营造“尊重农民
工、关爱农民工”的良好氛围。

在义务体检方面， 项目工会

对农民工定期进行血压、血糖、心
电图等重要指标体检， 在保障农
民工生命健康的同时， 也让他们
能够更加安心的投入到一线施工
生产中去。在义务理发方面，项目
部工会联合北京鲍豪斯美发学校
10余名技师， 将利用周六日及平
常中午11点至13点工闲时间，每
月一次到达现场劳务人员生活
区， 共同为工人送去义务理发服
务，解决施工人员最实际的问题。

面对农民工一没时间排队买
票，二不懂电脑无法网购，买票难
现象， 项目部办公室提供了重要
节假日代购火车票服务， 帮助农

民工早日与家人团聚。 由于项目
部工点众多， 部分工点无法获取
准确位置， 造成收取邮件包裹困
难，经与保安公司协议，统一由办
公区保安代收， 并分拣到各工点
保安手中， 确保每位农民工都能
及时收到家人的情谊。

项目部还将持续开展为家属
寄一封慰问信、 一张劳动照片活
动，为农民工提供一对一服务，亲
笔代写家书。 项目部工会通过这
项活动， 一方面让为地铁建设发
展做贡献的建筑工人安心工作，
同时也让他们远在家乡的亲属感
受到一份来自项目部的温暖。

住总轨道市政部有支“工友爱心服务队”
义务体检、理发 代购火车票 代收邮件包裹 寄一封家书

本报讯 （实习记者 赵思远）
北京市自来水集团稽查大队近日
召开青工技术比武表彰暨培训工
作动员会。 会上对2016年青工课
堂及青年职工技术比武活动进行
了总结。今年，稽查大队将结合集
团人才培养工作方针及查处违规
用水业务职责， 确定青年职工培
训工作的重点。

据了解， 稽查大队每季度组
织青工课堂， 邀请有经验的老稽
查员进行授课， 结合工作经验为

青工进行培训。 本着巩固培训所
学知识、考查培训学习效果，大队
还陆续举办了规模较大的青工技
术比武。比赛包括三个科目，包括
水表示数读取、违章调查叙述、水
费计算和水量分析。 培训和技术
比武受到了新老职工欢迎， 很多
老职工毫无保留地将经验传授给
青年职工。据介绍，今年稽查大队
将强化培训工作考核， 严格培训
登记制度， 以及将培训工作考核
同奖励挂钩。 赵思远 摄

自来水稽查大队“老带新”促青工提技能
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本 报 讯 （实 习 记 者 闫 长
禄） 近日， 房山区青龙湖镇总工
会举办健康知识讲座， 共100余
职工参加活动， 以增强机关职工
的健康意识和自我保健能力。

此次讲座邀请了北京广阳博
海医院院长张海滨 ， 张院长以

“新鲜中药在医疗和养生方面提
升功效的独特优势” 为主题， 深
入浅出的讲解了中医历史、 中药
理论， 中西医结合等内容。 活动
中， 张院长还针对职工关心的健
康养生等话题进行解答， 并为现
场30余名职工诊脉。
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本报讯 （记者 马超）“VR虚
拟体验太有必要， 让我感受到高
空坠落、脚手架倾覆等危险环境，
切身融入事故环境， 了解事故发
生原因， 以后我一定熟练掌握作
业技能，预防事故发生。”一位一
线工友说。6月2日，中建一局集团
安全生产月启动大会在中建一局
三公司北京金茂府项目举行。

启动会上， 中建一局集团总
经理、党委副书记刘立新表示，中
建一局集团将深入贯彻上级单位
的各项要求， 全面落实企业安全
生产主体责任， 践行工匠精神与
先锋文化， 为企业的健康发展持
续贡献力量。 启动会结束后，200

余人来到安全体验区 ， 体验了
“VR虚拟+实体”安全设施，通过
三维动态视景和实体行为， 体验
真实建筑生产安全事故， 感受事
故过程，了解事故发生原因。

自开工伊始， 该项目管理团
队一直实行“策划先行、全周期管
控”，在安全管理上“抓细节、重实
效、强执行”。在农民工安全教育
方面，坚持“中建一局组合式安全
教育模式”的基础上，融合中国金
茂 “一对一考核”“实操考核”模
式，创立“入场安全教育———体验
式 安 全 教 育——— 一 对 一 考
核———实操考核———张贴培训合
格标识、办卡”等五步走的安全教

育培训体系。
在安全教育中， 该项目部还

利用多媒体工具箱 、“VR虚拟+
实体”体验设施，使工人学习到施
工安全知识， 真正提高安全防范
意识， 提升整个施工现场的安全
管理水平。

职工“体验”安全事故提升防范意识

青龙湖镇百余职工聆听中医养生

中建一局集团启动安全生产月

平谷工会“五心”打造职工服务之家
耐心 细心 诚心 热心 爱心

本报讯 （记者 马超） 耐心、
细心、 诚心、 热心、 爱心……平
谷区总工会用 “五心” 打造职工
服务之家， 把服务送到职工的心
坎儿上。

在耐心方面， 平谷区职工服
务中心对咨询者来访和来电咨询
的职工耐心解答， 积极主动讲解
涉及职工利益的政策和关心的问
题。 在细心上， 平谷区总工会利

用文化活动、 微信公众号平台、
QQ群、 微信群等媒介进行细致
宣传 《工会法》 《劳动合同法》
《工资集体协商 》 等政策法规 ，
不断提升职工福利。

在诚心上 ， 平谷 区 总 工 会
开展勇于担当系列主题活动 ，
培养职工担当意识， 主动作为，
对职工服务做到用心、 诚心、 贴
心， 周到热情， 简化流程办事，

对困难职工进行 “一对一跟踪
式” 服务。

此外 ， 区总工会还非常热
心， 对新建工会职工之家进行走
访慰问， 梳理、 引导基层工会以
及企业职工的生活、 工作， 协助
建好职工之家。 同时， 工会不忘
“爱心”， 职工遇到困难问题时，
及时竭力协助解决 ， “第一时
间” 为职工排忧解难。

一一线线建建设设者者
获获爱爱心心大大礼礼

本报讯 （记者 马超） 近日，
平谷区金海湖镇总工会以全民健
身和科学健身为主题开展公益大
讲堂活动， 来自机关和企业不同
岗位的100多名职工参加。

本次讲堂邀请了平谷区妇幼
保健院副主任医师贾宝兰授课。

贾老师用风趣幽默的形式教授职
工如何科学健身以及提高免疫系
统功能。贾老师通过案例、互动等
方式让大家感受到健身的魅力，
也教会大家许多实用的健身方
法。讲堂结束后，职工还就日常健
身问题与老师进行探讨与交流。

金海湖镇总工会举办健康大讲堂

通州区新华街道总工会日前与街道办事处社区服务中心、 妇联、 计
生办一起来到城市副中心商务中心建设工地， 为奋斗在一线的建设者们
“送清凉、 送健康、 送书籍、 送演出”， 受到建设者的欢迎。

本报记者 李一然 通讯员 王震 摄影报道

（上接第1版）
今年考试院坚持对考务人员

进行四级培训，逐级、全员签订考
试安全和考风考纪责任书， 切实
增强考务人员的法律意识、 责任
意识， 提高考务工作管理水平和
处理突发事件的能力。 除了教育
部门外，还有公安、交通、保密、宣
传、网信、无线电管理、工商、住建
委、城管、卫生、供电、气象和公交
等部门参与高考安全保障工作，
为平安高考保驾护航。

开考前，如果遇到试卷、答题

卡分发错误， 试题字迹不清、重
印、漏印或缺页等问题，考生要及
时向监考教师说明， 由监考教师
用备用卷替换。 考场上如果出现
呕吐、腹泻、晕厥、抽筋、急于上厕
所等情况，考生可举手示意，由监
考教师酌情处理。一般情况下，考
生会在监考教师的陪同下临时离
开考场， 由医务人员进行紧急处
理。如果身体允许，考生可继续应
考，但考试时间不延长。若考生不
能坚持参加考试， 等于放弃本科
目的考试机会，不予补考。


