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（以上信息由北京市职工物价监督总站提供）

说到 “居家康复服务 ”， 不
少人听着耳熟， 但是对于其中包
括的内容却了解不多。 居家康复
主要的服务内容有哪些？ 在康复
中有哪些注意事项？ 对此， 专家
给出建议。

记者： 什么是居家康复？
郗海涛： 居家康复是在家庭

环境中得到康复服务， 是社区康
复的延伸， 是有居家康复服务需
求的各类残疾人得到康复服务的
有效手段。 居家康复服务充分利
用家庭资源， 因地制宜的设计一
些康复计划， 培训家庭成员和护
工或义工实施， 强调以生活自理
能力训练为重点内容， 并在服务
中增加了残疾人所需要的陪伴、
护理、 外出、 参与社区活动， 营
养及健康指导等服务内容。

记者： 居家康复服务的主要
对象有哪些？

郗海涛： 居家康复服务的主
要对象是情况相对稳定的中、 重
度残疾人， 残障儿童和老年残疾
人。 针对那些不适宜在机构康复
或在机构康复后， 回到家里需要
继续康复的残疾人或肢体功能障
碍者。

记者： 居家康复都有哪些服
务内容？

郗海涛： 居家康复主要的服
务内容包括

1、 入户评估， 评估残疾人
的康复需求和功能状况； 制定康

复目标和服务计划； 提供医疗、
教育、 职业、 社会生活等方面个
性化的转介服务。

2、 给残疾人提供以提高日
常生活自理能力为目标的训练及
指导。

3、 提供基础护理和康复护
理服务。

4、 进行心理辅导 ， 提高服
务 残 疾 人 和 家 庭 成 员 的 康 复
信心。

5、 协助评估辅具需求 ， 对
家庭无障碍环境改造提出建议。

6、 开展健康指导 、 康复咨
询和培训， 使残疾人及其家属掌
握相关康复知识和方法。

7、 对基础疾病和并发症进
行监测、 处理， 必要时转诊。

8、 协助社区康复协调员提
供走出家门， 进行交流， 参与社
会活动。

记者： 居家康复对康复设施
有什么要求， 患者在家中适合做
哪些训练， 有哪些注意事项？

郗海涛： 居家康复不同于专

科康复医院的康复， 重点是日常
生活能力的训练， 康复治疗师着
重指导病人如何生活自理， 参与
社会活动， 重返社会。 居家康复
强调要充分利用家庭资源， 并对
家庭环境根据患者实际情况做简
易改造 ， 使患者家居环境无障
碍 ， 提高患者回家后的独立程
度。 对生活不能自理卧床的病人
要注意防止并发症， 比如定期翻
身， 防止压疮。

功能训练要根据患者功能状
况和需求， 制订适宜在家庭开展
的康复计划， 可以借助家庭已有
的床头、 走廊的阶梯及扶手， 也
可以在家庭适当的位置安装扶手
等进行训练。 对脑血管病人， 如
有失语和认知障碍， 可以借助图
片或沟通辅助器具训练认知功
能。 偏瘫病人， 可以借助健侧手
带动患侧手练习抬、 伸胳膊， 练
习用患手捡拾物品； 下肢练习抬
腿、 站立和迈步。

记者： 目前北京康复医院在
居 家 康 复 服 务 中 都 做 了 哪 些

工作？
郗海涛： 首都医科大学附属

北京康复医院是北京市总工会所
属事业单位， 其前身为1955年成
立的北京市工人疗养院， 50多年
来一直是为广大职工、 残疾人、
老年人、 儿童等有康复医疗需求
的患者提供健康管理和康复医疗
服务的重要阵地。 医院秉承 “大
康复、 强综合” 医教研三位一体
的发展导向， 2014年3月份成立
了社区康复中心， 其功能是向医
院的周边社区 、 工会职工服务
站、 残联温馨家园、 社会养老机
构、 离退休老职工劳模等人群的
延伸， 体现以病人为中心送医疗
送 护 理 送 康 复 进 社 区 进 家 庭
的理念。

医院在北京市残联定向购买
助残服务项目———肢体残疾人居
家康复服务、 石景山区残联的石
景山区肢体残疾人颈肩腰腿痛治
疗及培训项目以及门头沟残联的
残疾人家庭康复培训等多个项目
中中标， 医院社区康复中心成立
了一支以内科医师、 康复医师、
康复治疗师等组成的二十余名专
业服务团队， 入户为有康复需求
的中、 重度肢体残疾人提供个性
化居家康复服务。

工作人员深入到残疾人家
庭， 讲解康复及护理常识， 使残
疾人及其家人掌握相关康复知识
和方法， 对病人全方面的评估，
指导病人进行日常生活能力的训
练 。 并定期对康复效果进行评
估， 根据评估结果和残疾人的反
馈适当调整服务方案。 经过康复
指导训练的残疾人自理能力增
强， 生活质量明显提高， 康复服
务得到了残疾人朋友的好评。

为提高辖区户外广告监管水
平， 保障房地产市场公平公正的
竞争秩序， 丰台工商分局充分发
挥广告监管职能 ， 采取 “三强
化” 工作方式， 切实做好房地产
户外广告监管工作。

一是强化户外广告监管责任
制。 明确片区监管任务， 将责任
落实到人。 要求属地工商所每周
定期向分局报送户外广告监管情
况。 分局采取有效措施加大日常
巡查频次， 采取先警告后处罚的
形式， 及时发出 《责令改正通知
书》。 通过各种行政指导， 使广
告经营者、 发布者及时纠正违规
行为 ， 提高守法意识 ， 加强自
律。 二是强化宣传教育， 营造良
好氛围。 结合辖区实际， 对辖区
内主要房地产经营企业采取上门
指导、 发放宣传材料等方式， 向
消费者、 经营户宣传 《广告法》、

《广告管理条例》 和 《户外广告
登记规定》 等有关广告的法律法
规， 切实提高广告经营者的自律
意识和法律意识。 三是强化广告
发布咨询工作 。 秉承 “回答询
问要耐心、 排忧解难要诚心” 的
“二心” 原则耐心接受房地产类
企业针对广告发布内容相关问题
的咨询。

张珑

“三强化”加强
房地产户外广告监管

丰台工商分局

居居家家康康复复服服务务
帮帮残残疾疾人人提提高高生生活活质质量量
□□本本报报记记者者 陈陈曦曦

首都医科大学附属北京康复医院
社区康复中心副主任医师
郗海涛
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登报咨询电话：63522410

96346555
多方长途
固话拨：

0.3元 /方 /分钟， 主叫方付费
公付用户每月收取 10元功能费

入户为残疾人做肢
体康复训练


