
本报讯 “这场‘公开课’真接
地气，既有专业性，又有普及性，
让我们对劳动法律法规有了进一
步了解。 ”日前，中关村软件园孵
化器联合工会与海淀区劳动仲裁
院联合举办劳动争议仲裁公开庭
审，来自软件园部分企业的CEO、
人力资源经理和工会负责人60余
人参加庭审现场旁听。

这次公开庭审由庭审、 案例
剖析和互动答疑三个环节组成，

其中互动环节持续了近1个小时，
现场气氛热烈。

“这是今年以来海淀区劳动
仲裁院参与的最震撼的一场现场
观摩活动， 庭审现场环境和秩序
都是最好的， 感谢软件园孵化器
联合工会提供这么好的服务平
台。 今后， 我们要坚持走出去，
为企业提供多方位的法律法规服
务。” 海淀区劳动仲裁院的勾巍
伟副院长说。 （孵 工）

本报讯（记者 崔欣）近日，
一场别开生面的端午趣味运动
会在怀柔区龙山街道总工会龙
祥社区联合工会举行， 参加比
赛的有龙山街道机关总工会代
表、 龙祥社区工会代表以及社
区和辖区企业职工代表， 共10
支代表队，共同喜迎端午节。

当天上午， 御景院内， 一
侧是参加旱地龙舟的选手们唱
起悠扬的龙舟号子， 一侧是粽
叶作画的选手， 紧锣密鼓的在
用粽叶进行创作。 划龙舟的选
手们身穿统一的马甲， 6人一
组， 端坐在龙舟上。 比赛一开
始， 龙舟就快速驶出起点， 坐
在龙头的选手负责喊号助威，
伴随 “一二、 一二” 的口号，
选手们用脚控制龙舟的行进方
向， 按口号节奏在旱地上 “划
船”， 促使龙舟前进。 “旱地

龙舟赛太有创意了， 大家齐心
协力向前冲的感觉太好了 。”
现场的职工们纷纷表示， 这种
活动既能锻炼身体又能增强协
作能力， 还能促进邻里之间的
相互理解。

据悉， 在端午节期间， 怀
柔龙山街道总工会还联系社区
工会联合会， 举办了多种多样
的比赛庆祝活动， 并为居民们
送上别样的祝福。

崔欣 摄
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顺义工会向在档困难职工发放补助金
主要包括低保家庭、低收入家庭和意外致困家庭

劳动仲裁公开庭审走进软件园

项目举办安康杯竞赛先告知安全

龙山街道 端午趣味赛溢出浓浓邻里情

本 报 讯 （ 记 者 张 江 艳 ）
2017年5月起， 顺义区总工会加
大帮扶力度， 对212名在档困难
职工每月发放200元的生活补助，
补助金每月拨至困难职工工会会
员互助服务卡的账户里。

据了解， 在档困难职工主要

包括低保家庭、 低收入家庭和意
外致困家庭。除了生活补助，顺义
区总工会同时还将在就业、医疗、
助学、救助等方面加大帮扶力度，
使家庭月人均收入在城乡低收入
家庭认定标准以下的困难职工家
庭月人均收入达到城乡低收入家

庭认定标准以上， 让意外致困家
庭困难状况得到有效缓解。

近期， 职工服务 （帮扶） 中
心接到了许多收到补助金的困难
职工表达对工会帮助的感谢。 顺
义区总工会表示， 为贯彻落实全
总、 市总关于进一步做好困难职

工解困脱困工作的相关文件， 按
照精准帮扶的总体要求， 将工会
困难职工解困脱困工作纳入党和
政府扶贫工作大局， 围绕需求服
务、 使困难职工家庭生活状况得
到有效改善， 获得感得到切实增
强， 顺义区总工会制定并颁布了

《关于进一步做好困难职工解困
脱困工作的实施方案》， 通过对
困难职工发放生活补助等措施进
行帮扶。 今后， 顺义区总工会将
逐年加大工作力度， 力争2020年
底前使现有的在档困难职工家庭
实现全部解困脱困的总体目标。

本报讯 （记者 边磊 ）5月26
日， 市邮政工会在北京邮政贺卡
旗舰店举办“阳光照亮心灵”职工
小家主题活动沟通会， 来自基层
的60余名专兼职工会干部参会。

2017年北京邮政职工小家主
题活动通过购买社会服务方式开
展， 市邮政工会在会上向基层单
位推介了北京市总工会购买社会
组织服务的项目和方式。 项目承
办单位心启航公益服务中心对本
次项目的内容及参与方式进行详
细的讲解。

沟通会特别邀请知名心理专
家柏燕谊为在场的工会干部进行
心理能力提升培训， 以减压为主
题，结合大量的案例和专业理论，
从压力的来源讲起， 让大家从熟
悉的场景开始认识自我， 学习从
心理学视角解决问题的方式。

在今年年初举行的北京市邮
政分公司职代会上， “阳光照亮

心灵” 职工小家主题活动被列为
2017年市分公司为职工办实事项
目。为更好地推进工作，市邮政工
会下一步还将通过组织团体心理
沙龙、 开办微心理课堂等多种服
务方式， 指导和帮助职工进行心
理调节，为职工心理健康护航。

边磊 摄

市邮政工会启动“阳光照亮心灵”职工小家主题活动

心理专家为基层工会干部讲“减压”

本报讯 （记者 马超 ） 端
午节期间， 为了让辖区工会会
员深入了解传统节日、 认同传
统节日、 让悠悠粽香传承中华
民族传统文化， 平谷区兴谷街
道总工会在乐园西社区活动场
地举办了 “传承端午民俗弘扬
传统文化” 包粽子比赛活动，
辖区会员共计80余人参加了此

次活动。
活动当天一大早， 工作人

员把提前泡好的糯米、红枣、苇
叶等材料整齐地摆放在桌子
上。上午9点，活动正式开始，大
家围在一起， 纷纷露出看家本
领， 参加活动的有些虽然上了
年纪， 但速度也绝不亚于年轻
人，捋粽叶、做漏斗状、填糯米、

压紧实、封口、扎捆，巧手翻飞，
不一会儿功夫， 一只只各式各
样的漂亮粽子瞬间成型。

此次包粽子活动的成功开
展， 使辖区会员在欢声笑语中
共同感受到了中华传统文化的
魅力， 同时也丰富了广大工会
会员业余文化生活， 拉近了彼
此之间的距离。

兴谷街道 比赛包粽子拉近会员距离
片片片片粽粽叶叶香香 浓浓浓浓工工会会情情
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摆放、 拼装、 成型， 不一会儿的功夫， 地上的一堆零件， 就变成
一辆完整的自行车。 近日， 东城区交道口街道总工会与辖区企业捷安
特自行车联合举办岗位练兵活动， 经过几轮筛选， 捷安特挑选出优秀
职工参加最终比赛。 本报记者 边磊 万玉藻 摄影报道

岗位当尖兵

本报讯 （通讯员 赵振龙 ）
近日， 首都机场安保公司飞行区
安检部分工会分批次组织部门所
属的100名班组长在怀柔生存岛
开展拓展培训。

在拓展训练中， 参训的班组
长们被分成了红、 白两支队伍，
并按照要求选出了自己的队长，
由队长带领队伍分别通过空中飞
降、 攀岩、 射箭、 飞斧、 手语歌

展示等训练项目与对方进行抗
衡。 活动中， 参训的班组长们无
论年纪大小， 都能够勇于挑战自
我， 团结协作， 无论是个人挑战
项目还是团队合作项目， 都表现
出了非凡的勇气和过人的智慧。
在活动结束后， 班组长们一致认
为， 要把拓展培训中所学内容贯
穿到今后的工作中， 力争班组管
理工作取得更大的进步。

本报讯 （记者 马超 ） “在
活动开始前由我为大家做一则安
全告知， 活动中一旦发生突发事
件， 请大家迅速起立从右侧大门
撤离到安全区域……” 5月27日，
中建二局三公司天津分公司举办
2017年 “安康杯” 竞赛启动仪式
及当地工会 “送医、 送药、 送健
康、 送法律、 送文化、 送服务”
等 “六送” 活动。

活动开始前， 由金茂天津河
东 一 热 电 项 目 安 全 总 监 代 军
为 所 有到场人员进行了极具特
色的活动安全告知演示。 同时，
该 项 目 对 紧 急 逃 生 路 线 作 了

可 视 化处理 ， 路面逃生路线清
晰可见， 确保了在发生紧急情况
时所有人员能够有序逃离， 避免
慌乱 。 整场演示配合大屏幕展
示， 形象直观， 简洁明了， 引来
一阵赞叹。

会上， 与会工会领导还为项
目上10名困难工友发放了慰问
金， 并向项目工友代表发放了生
活慰问品、 防暑降温药品和劳动
保护宣传品。 随后， 项目部还成
立了农民工安全督察队。

“这样生动的安康杯活动 ，
我们喜欢。” 活动结束后， 工友
们纷纷夸赞活动接地气。

机场安保百名班组长培训拓展


