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北京市第三纺织机械有限公司
工会干事于建春

释放青春激情 凝聚团队力量
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■职工日记

与医护人员并肩而行 服务人们

百草园国医馆
活动策划人李赫玉
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鲜花、 绿草地、 绿树、 蓝天、 白
云……多种元素， 构成了一幅美妙的
画面。 这里不是什么公园， 而是北京
城市副中心项目的职工之家。

5月18日， 本报记者跟随市建筑工
会， 探访中建一局、 建工集团、 北京
城建、 住总集团在北京城市副中心项
目的职工小家。 “幸福的家庭个个相
似”， 这话用在北京城市副中心项目上
的职工小家最恰当不过了。 幸福的职
工小家个个相似， 场地绿化、 篮球场、
乒乓球区、 健身房、 职工书屋、 影像
室、 餐厅、 超市、农民工夜校等职工需
求的一应俱全， 职工们的幸福感爆棚。

生活环境像花园一样美丽
走进中建一局副中心行政办公区

项目部职工生活区， 一边是花坛里月
季怒放， 一边是绿绿的草地， 让人心
旷神怡。 “职工小家建得真棒！” 参观
的人们纷纷点赞。 项目书记、 工会主
席李增玄说， 舒适的环境可以让职工
心情舒畅 ， 可以放下每一天的疲劳 ，
为此， 项目部花大力气建成了大片绿
地， 并种上了月季花。

在城建集团副中心行政办公区项
目部职工小家的绿地里， 鲜花正开得
旺盛。 绿草地上搭建有小亭子和长廊，
让人仿佛置身公园。

而住总集团副中心行政办公区项
目部的职工小家， 则是芳草四处环绕
着临时用房， 十分养眼。

整个城市副中心的职工小家， 四
处是绿意盎然， 生机勃勃。

食堂像大学一样物美价廉
“品种非常多， 一天有七八十种菜

品可以选择。 农民工进餐厅不用带餐
具， 进来领取就是， 也不用自己洗餐
盘， 和大学食堂一样。” 在中建一局副
中心行政办公区项目部职工生活区的
餐厅， 菜样多得让人眼花缭乱。 李增
玄说， 为了鼓励农民工争先创优， 食
堂还专门开辟了一块优秀农民工用餐

区， 用橙色划出片区。 此外， 如果农
民工宿舍卫生得第一、 劳动竞赛拿第
一等， 还可以免费用餐。

在建工集团副中心行政办公区项
目部职工生活区， 为了让农民工吃好，
厨师多达110名。 餐厅也随时向农民工
开放。 记者采访时， 来自山东的农民
工吴喜涛正在餐厅里悠闲地喝着小酒，
他告诉记者， 每顿花不了多少钱 ， 就
可以吃得很饱。 他是做防水的， 当天
没有工作任务， 所以还可以喝点酒。

整个城市副中心的职工小家餐厅，
风格各异， 但都很人性化， 满足农民
工的用餐需求。

住宿像小区一样舒服
在中建一局副中心行政办公区项

目部职工生活区农民工宿舍， 记者看
到项目部统一配发了被褥。 此外， 考
虑到农民工住宿需求， 项目部还专设
了一栋农民工夫妻房。 在建工集团副
中心行政办公区项目部职工生活区 ，
还专设有女工楼。

“在这里生活， 和住小区没有什么
区别 ， 比我以前去外面租房可强多
了。” 这是采访时许多农民工的共同感
受。 原来， 在北京城市副中心各个职
工小家里， 都设有超市， 有的引入京
客隆， 有的引入华联超市。 超市里生
活用品齐全， 价格和外面差不多 ， 甚
至有些还要便宜一点。

在探访4家职工小家时， 记者还发
现，各职工小家还设有篮球场、乒乓球
区、健身房、职工书屋、影像室、晾衣棚、
医务室、理发室、农民工夜校等各种设
施，这让农民工们生活得非常舒适。

探访结束后 ， 市建筑工会主席宋
丽静表示， 建好职工小家和做好职工
服务工作可以更好地调动广大建设者
的积极性、 创造性， 为高水平建设北
京城市副中心做贡献。 同时， 在高水
平工程建设中， 建设高水平的职工之
家， 发挥榜样示范作用， 引领职工服
务工作上水平。

□本报记者 马超 文/摄

为庆祝 “五四” 青年节的到来 ,
进一步激发世纪金工公司团员青年
队伍的活力和凝聚力 ， 世纪金工团
委组织团员青年来到大兴区西红门
星光影视园拓展基地 ,开展了一次有
意义的 “五四” 活动。

首先团员青年被分成两队 ， 之
后有趣的活动便开始了。

活动开始是破冰起航环节 。 响
亮的团队口号 、 嘹亮的队歌和富有
特点的团队LOGO逐一精彩亮相， 团
员青年的激情被迅速点燃了 ， 我身
在其中 ， 一下子感受到了团队的力
量 。 在 “13米高空速降 ” 项目中 ，
队员们被系上安全绳索后沿着 “悬
崖 ” 下降 。 第一次尝试降崖的女生
比较害怕 ， 在队员们的鼓励下最终

完成自我挑战。 之后， 队员们还体验
了激发创新思维的 “风暴雷阵”、 考
验团队分工的 “功夫馆” 和展现有效
沟通配合的 “集体越狱” 四个拓展项
目。 尽管每一关都不简单， 但在团队
成员共同协作努力下 ， 大家克服困
难 ， 胜利完成任务 。 每个项目结束
后， 大家互相击掌分享成功的喜悦。
热烈的场面也激发了世纪金工团员青
年的斗志。

相信这次拓展活动让团员青年们
在工作中树立坚定的团队意识。 活动
中， 让我看到了职工的另一面。 作为
一名工会干事， 日常主要的工作就是
为职工提供更好的服务。 这次活动不
仅增加我与职工之间的感情， 还让我
学到了很多知识。

又是一个周一 ， 又是一周的开
始， 又开始了一天的繁忙工作。

一个偶然的机会 ， 我加入了一
家医馆， 担任医馆的活动策划 ， 主
要工作是协助医护人员 做好义诊
并执行好医馆内的各项活动 ， 通
过活动带给人们便利的医疗服务 。
能为守护人们的健康贡献自己的
一份力量 ， 我觉得特别有意义和
价值。

记得前不久 ， 我与两名医护人
员参加了奥运村街道主办 ， 奥森钻
石球场和奥林匹克森林公园杂志社
协办的第三届奥运村民间奥林匹克
大 赛 之 京 津 冀 健 身 毽 大 赛 的 医
疗 保健协助工作， 为中老年人提供
了义诊服务 。 虽然说整个过程很忙
碌， 但是却让我收获很多 ， 尤其当

老人对我们表示感谢的时候， 我心里
开心极了。

尽管是义诊服务， 但是我们的医
护人员都很认真。 看着医护人员不断
为患者测量血压， 把脉问诊， 一天下
来， 连一口水都顾不上喝， 真的觉得
他们很不容易。 “不忘初心， 方得始
终， 哪里有需要， 哪里一定有我们！”
每每听到医馆内的医护人员这么说，
我就非常感动。 所以我会尽量把前期
工作做好， 为医护人员和咨询的人提
供顺畅的沟通环境。

能够协助医护人员工作， 为更多
有需要的人群提供服务， 我的内心充
满高尚和美好， 能够做好医馆内的每
次活动策划， 与医护人员并肩而行，
是我的荣幸 ， 也愿这样一直默默前
行， 每一天都充实而有意义。

———探访北京城市副中心项目职工小家


