
以 “加油， 北京。” 为主题
的北京市第十一届全民健身体育
节将于5月至10月在全市范围内
举行。 记者获悉， 本届体育节凸
显 群 众 广 泛 参 与 和 冰 雪 元 素
两 大 主题 ， 目前各项准备工作

已经就绪。
本届体育节活动内容由开幕

式 、 国际及省际间体育竞赛活
动、 市级体育竞赛活动、 区级体
育竞赛活动、 基层群众体育竞赛
活动等五个部分组成。 其中， 国

际及省际间体育竞赛活动26项
次； 市级体育竞赛活动包含9个
方面150项次； 区级体育竞赛活
动245项次； 以及基层体育组织
举办的经申请并甄选后可纳入体
育节的全民健身比赛和活动。
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本届体育节开幕式分为市级
主会场、 区级分会场、 冰雪分会
场活动等。

市级主会场开幕式将在6月

10日上午8： 30于奥林匹克森林
公园举办， 活动由第九套广播体
操展示、 开幕式仪式及全民健身
项目展示和比赛三部分构成。

由市总工会组织的800名各
行各业职工代表将进行第九套广
播体操的展示， 并由4名劳动模
范在主席台上领操。

中国足协半夜发了条大新
闻， 虽然足协官网的通知非常简
单， 这寥寥数语却足以改变中国
足 球 的 发 展 方 向 。 通 知 内 容
是———自下赛季起， 中超、 中甲
球队在国内的联赛和足协杯赛
上， 各支球队的上场U23球员数
量必须与外援数量相同， 足协希
望各俱乐部提早准备， 具体的细
则还在制定中。 与此同时， 中国
足协还下达了一个禁止高价非理
性引援的通知。

首先可以想见的是， 2018年
开始的职业联赛在精彩程度上将
会遭受到重创， 中超联赛商业价
值也会一落千丈。 本赛季之前，
有不少国际的转播机构购买了中
超的版权， 不知道今后中超沦为
“青年联赛” 之后， 这些转播机
构还会不会青睐中超， 中超还有
多少可看的地方。 毫无疑问， 相
关主管部门此举又是在 “豪赌”
国字号球队———2020年的奥运会
预选赛以及之后的国家队， 都是
“豪赌” 范围内的目标。 中国足
球在历史上曾经有过很多次类似
的举措。 一切为了国家队、 国奥
队， 但从实践经验看， 这些类似
于 “杀鸡取卵” 的措施无一例外
遭到了惨痛的失败。

更为激进的新政会牺牲掉很

多人的利益。 这一刀首先砍向的
是外援， 对于那些U23球员储备
并不丰富的球队来说， 上一个外
援就得上一个U23， 恐怕能做的
只有减少外援出场数量， 避免劣
质U23球员对于球队质量的过大
冲击。 让我们看看当下中超球队
的配置， 能够保证上3个U23+3
个外援的球队， 只有天津权健和
河南建业———河南队曾在一场比
赛中派出了4个U23， 套用明年
的新政， 河南队就可以因此上4
个外援； 权健队也曾派出过3名
U23球员首发， 而且这三人的即
战力都很强 ， 能力不输给老队
员。 中超其他球队， 则从未在今
年的联赛中派出过3个或3个以上
U23球员， 能够有2个U23球员首
发的， 也只有山东队、 贵州队和
长春队 。 其他球队的U23球员 ，
更像是在应付足协的政策。 以北
京国安为例 ， 唯一有即战力的
U23球员是唐诗， 而唐诗的出场
时间现在被压缩得越来越少。 按
照球队现在的人员储备， 国安明
年的联赛只能上一个U23球员+
一个外援。 不知道国安俱乐部是
不是会后悔放掉单欢欢这样的国
奥队主力中锋。

对于23岁以上的本土球员来
说， 下赛季的新政更如同灾难。

毫无疑问， 各个球队会重点培养
U23球员， 让他们有更多出场比
赛的机会， 也意味着可以派上更
多的外援。 这样一来， 23岁以上
的本土球员 ， 就将受到外援和
U23球员的 “双重压迫”。 其实，
本赛季已经显露出来这方面的问
题。 仍以北京队为例， 去年谢峰
着力培养的中场球员杜明洋本来
已经接近踢出来了， 但今年面对
U23政策， 这位24岁极具实力的
球员却很难上场， 甚至很难进入
大名单了。 试想， 如果明年杜明
洋还留在北京队， 面对更激进的
新政， 他几乎一点出场空间都没
有了。 这样做真的是保护本土球
员吗 ？ 如果真的想保护本土球
员， 直接硬性减少外援不成吗？

中国足球每次这种 “不合常
理” 的举动， 其实目的都是想在
短期内摘得“胜利果实”。 但看看
中国足球在亚洲所处的环境，那
真是强敌林立。 国字号球队的提
高， 不是让几个年轻的庸才上场
就能改变的。 很少有决策者从根
儿上想问题， 中国足球搞了这么
多年， 还没有一套成形的青训体
系。 中国队能不能出现在奥运会
和世界杯的赛场上 ， 依然需要
“听天由命”。 至于今后受尽摧残
的中超联赛， 您还看不看呢？

足协何以如此痴迷“杀鸡取卵”
□本报记者 段西元

本报讯 （记者 白莹） 近日，
首发集团第八届乒乓球比赛在北
京二商集团体育馆落幕。 本届比
赛为期两天， 来自首发集团的16
家单位近200名选手参加了比赛。

比赛期间， 运动员们展开了
多场精彩纷呈的比赛， 展现了大
家以敢于拼搏 、 勇于争先的劲
头。 最终， 经过两天紧张激烈的
角逐， 京沈分公司、 八达岭分公
司、 京开分公司分别斩获团体冠
亚季军。

闭幕式开始前， 比赛组委会
还邀请6名来自二商集团的优秀
选手与首发集团6名运动员进行
了乒乓球友谊展示赛， 不仅为现
场观众奉献了精彩绝伦的乒乓盛
宴， 更架起了双方沟通的桥梁。

据了解， 首发集团工会将围
绕职工文体活动需求， 积极为广
大职工搭建平台， 丰富职工业余
生活， 共同推进首发特色 “家”
文化建设 , 为京津冀交通一体化
发展贡献力量。

首发集团
第八届乒乓球比赛落幕

作为本届健身节主办单位之
一， 北京市总工会负责人表示，
将采取以下几个方式组织开展全
市职工健身活动。

发挥工会组织优势， 依托三
级服务体系， 在广大职工中开展
各种职工喜闻乐见的体育活动，
让所有职工便于参与，易于参与。

通过开展市级示范比赛项
目， 引领广大职工参与体育健身
活动， 包括冰雪、 职工篮球、 足

球联赛等。
把冰雪元素纳入2017年职工

体育工作的一个重要内容， 让职
工了解冰雪运动， 知道规则， 到
赛场体验， 并带动身边人参与冰
雪运动。

依托组织体系， 针对职工的
健身需求， 把工间操、 健步走等
市总工会的品牌项目深化， 让更
多职工参与， 满足职工们差异化
的需求。

市总工会： 冰雪运动纳入职工体育工作

斯科尔斯助力
房山五人制世界杯

本报讯 （实习记者 闫长禄）
2017F5WC五人制世界杯比赛将
于5月28日至30日在房山区举办，
届时西班牙队、 阿根廷队、 法国
队、意大利队、日本队等32支球队
将在良乡体育中心激烈角逐。

F5WC五人制足球世界杯是
目 前 世 界 最 大 规 模 的 业 余 五
人 制 足球比赛 。 此次来京参赛
的32支球队均为F5WC各国预选
赛的冠军， 他们将分为8个小组

展开角逐。
值得一提的是， 本项赛事将

以一场明星赛作为结尾。 届时，
F5WC五人制世界杯形象大使 、
前曼联巨星斯科尔斯将挑选数位
参赛选手成为他的队员， 与由彭
伟国 、 范志毅 、 曹限东 、 黄健
翔、 贺炜、 孙楠组成的 “五人成
军明星足球队” 同场竞技。

据了解， 本届比赛最低票价
为20元。

星奥科技负责人介绍： “我
们与北京市体育局、 北京奥林匹
克森林公园进行战略合作， 将在
奥林匹克森林公园内， 打造一片
占地2万平方米、 雪道面积达1.4
万平方米的旱雪场地———奥森四
季滑雪场。 场地将于8月31日投
入使用。 这块场地建成以后， 将
成为亚洲最大的室外四季滑雪

场， 从此北京地区只能在冬季和
郊外滑雪的历史将被终结。”

据悉， 由民营企业星奥科技
积极研发创新的 “金针菇” 式旱
雪场地———尖锋旱雪， 将可以突
破滑雪运动在季节、 气温、 地形
方面的局限， 且可以使用滑真雪
的雪板及滑真雪的运动技术， 仿
真度高达90%。

市足协： 2020年增加300余块足球场
市足协负责人介绍， 目前我

市共有各类足球场地1270块， 每
万人拥有足球场地达到 0.5块 ，
但全市足球场地设施还存在不少
问题。 计划到2020年， 全市足球
场地数量不少于1610块， 其中标

准足球场地不少于331块， 平均
每万人拥有足球场地达到0.7块
以上。 足球场地设施的利用率和
运营能力有较大提升， 社会效益
和经济效益明显提高， 基本满足
群众参与足球健身的场地需求。

星奥科技：奥森年内将可四季“滑雪”

亮亮点点 开幕式4劳模领操 800职工展风采

体育节期间还将在重要时间
节点举办毛主席题词65周年纪念
日、 “国际奥林匹克日”、 “全
民健身日”、 申冬奥成功两周年
纪念日体育竞赛活动； 举办 “和
谐杯” 乒乓球比赛、 龙舟大赛、

拔河比赛、 羽毛球挑战赛、 健康
走跑系列活动、 民族健身操舞大
赛、 健身气功比赛、 社会体育指
导员交流展示大赛、 体育公益活
动社区行、 百家社区健身才艺大
赛、 中老年优秀健身项目展示、

优秀健身团队交流展示大会、 京
津冀全民健身大舞台、 全民健身
“北京纪录” 挑战赛等百余项次
市级系列活动， 确保把本届体育
节真正办成一届有特色、 高水平
的全民健身盛会。

因地制宜办活动吸引市民参与
本届体育节将淡化大型活

动， 在群众身边因地制宜开展健
身活动和赛事， 并为群众提供科

学健身指导； 创新体育健身活动
形式 ，首次利用 “互联网+”模式
举办线上体育节，“零门槛” 健身

项目吸引广大市民参与； 转变参
赛方式，深入社区、机关、学校等
基层单位，提高比赛的参与率。

首次大幅度增加冰雪运动内容

全全民民健健身身体体育育节节 百百姓姓自自己己当当主主角角

本届体育节是筹办北京2022
年冬奥会大背景下举办的一届体
育节， 首次大幅度增加冰雪运动
内容。 体育节期间将举办一系列

国际、 全国、 京津冀范围的冰雪
邀请赛； 开展丰富多彩的市级冰
雪比赛活动； 系统推进冰雪公益
体验课； 全面做好冰雪知识全民

健身科学指导大讲堂； 有序推进
“冰场公益开放日” 活动； 开展
轮滑、 滑板推广普及组织工作，
助力冰雪人口增长。

百余项次市级系列活动倡健身

□本报记者 于彧


