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邢惠涵：

□本报记者 周美玉

■业余高手

邢惠涵在铁路客运站北京西
站值班站长接待处的服务台工
作， 每天为行色匆匆的旅客解答
各种问题。 “每当走上这个服务
台， 我时刻都告诫着自己， 在这
里说的每一句话都不代表自己，
而是代表着北京西站， 代表着西
站服务形象 ， 时刻急旅客之所
急， 想旅客之所想， 用最大的能
力去服务每一位旅客。”

这个耐心又热心的姑娘秀外
慧中， 不仅工作出色， 单簧管吹
得也很好。 从小， 家里浓厚的音
乐氛围使邢惠涵受到熏陶。 “小
时候， 家中还没有CD机或MP3
这种播放设备， 只有像大砖头似
的卡式磁带机。 每天爸妈都会用
磁带机播放古典名曲， 一边放一
边给我讲这些音乐家的故事。 我
愣是坚持听了好几年。” 邢惠涵
说道。

邢惠涵第一次接触到这些西
洋乐器， 是在她小学一年级的入
校欢迎仪式上。 学校的管乐队演
奏了一首又一首耳熟能详的小古
典曲目， 在各种各样的乐器中，
她偏偏注意到了在角落里表演者
手持的单簧管。 回到家后， 邢惠
涵从父母口中得知自己的姥爷原

来是著名的单簧管演奏家。 “当
时我第一时间跑到姥爷家， 要拜
姥爷为师。 姥爷拍拍我脑袋。 严
肃的告诉我 ‘学了就得是一辈
子， 在我这里没有半途而废， 我
也不会因为你是我外孙女就对你
放松， 反而更严格。’ 从此我就
下了决心跟姥爷好好学习。”

小学、 初中、 高中， 邢惠涵
永远都是放了学第一时间跑回
家 ， 先练两个小时乐器再写作

业 。 即便是同院的小伙伴叫她
玩 ， 她都忍住没去了 。 久而久
之， 大家都知道放了学邢惠涵要
练乐器 ， 也就不主动约她玩耍
了。 邢惠涵学生时代的业余生活
也就是在练习单簧管中度过 。
“可我却觉得没什么损失啊， 因
为我热爱吹单簧管。 唯有练乐器
的时候， 能让我找到最纯粹的宁
静和欢乐 ， 只有吹单簧管的时
候， 我才能进入到属于我自己的
伊甸园。”

邢惠涵记得姥爷曾经这么对
她说： “演奏单簧管和做人是一
个道理， 首先要态度端正， 脚踏
实地。 急功近利必定惨败， 踏踏
实实练好基本功是一切优秀的基
石， 就像你现在勤奋刻苦的学习
知识， 也是为了今后成长奠定基
础。 潜心踏实的练好乐器， 厚积
薄发， 坚持不懈。” 当时邢惠涵
还小， 听了后懵懵懂懂。 但随着
年龄的增长， 这些看似朴实平淡
的话却像印章一样印到了她的心
里， 时刻提醒并激励着她在工作
中不断努力。 走上值班站长接待
处这个服务台时， 邢惠涵对旅客
总是多一份耐心， 用最大的能力
去服务每一位旅客。

邢惠涵认为， 学习单簧管是
她永远不后悔并一直感激的事
情。 “因为学单簧管带给了我最
欢乐的时光 ， 更教会我如何做
人， 如何对待工作。 我会一直坚
持下去， 将练习单簧管的精神继
续贯通到我的生活和工作中。”

本报讯 （记者 马超） 5月18
日， 延庆区总工会开展了以 “中
国梦·劳动创造幸福， 迎世园 助
冬奥 展职工风采 ” 为主题的延
庆职工第三十五届 “五月鲜花”
歌咏比赛活动。 本次活动历时两
个多月， 全区各级工会积极组织
广大职工开展， 从352个节目中
推选出了48个节目参赛。 今年，
延庆区的多家非公企业也参加了
歌咏比赛。

比赛中， 职工们演唱了 《地
道战 》 等歌曲 ， 《冬奥欢歌 》、
《花开盛世润妫川》 等舞蹈赢得
观众阵阵掌声。 此外， 职工们还
结合各个行业的特点自编自导自

演展示了相声 、 小品 、 京韵大
鼓、 快板、 诗朗诵等多种曲艺形
式的作品。

延庆区总工会相关负责人表
示， 本次比赛以亲近、 接地气的
艺术形式 ， 反映了职工文化生
活， 激发了广大职工对各自职业
的热爱。

本报讯 （实习记者 赵思远）
5月18日， 由二七机车公司工会、
团委主办， 传动事业部承办的立
足新起点、 开启新征程———“五
月鲜花” 歌咏比赛圆满落幕。

据了解， 本届歌咏比赛题材
丰富、 内容多样、 融合了独唱、
表演唱、 太极扇表演等多种文艺
表现形式。 来自公司部室、 车间
16个单位的170余名选手参加了
比赛。

二七机车公司 “五月鲜花”
歌咏比赛迄今已成功举办了十一
届， 已成为二七机车公司参与度
高、 覆盖面广、 影响力大、 且将

思想性、 艺术性与二七文化融合
为一体的文化品牌活动。 今年，
适逢二七建厂120周年， 参演员
工们饱含对公司的热爱， 用艺术
形式表现聚力二七， 打造二七新
名片的进取精神。

本报记者 彭程 摄

本报讯 (记者 周世杰 ) 5月
19日， 第十三届 “慰问首都建设
者·百场电影进工地” 活动启动
仪 式 在 北 京 建 工 北 京 城 市 副
中心行政办公区A2项目现场举
行。 八一电影制片厂、 北京青年
宫 、 北 京 建 工 集 团 在 市 国 资
委 、 首都文明办的支持下 ， 通
力携手， 为建设者们送上一道精
神文化 “大餐”。

当晚为建设者放映的是八一
电影制片厂的英雄史诗 “大片”
《血战湘江》。 导演陈力、 演员孙
维民、 唐田等主创团队专程来到
工地现场 ， 让建设者们倍感惊
喜。 他们簇拥上前， 向电影主创
献花， 并纷纷请主创人员签名、
合影留念。

更让建设者感到惊喜的， 是
同在当晚放映的 《同铸丰碑 》
———一部由北京建工集团建设者
自编自导自演的微纪录片， 由项
目团队和农民工 “联袂” 出演，
展示了城市副中心建设中的激情
奉献与顽强拼搏。

“这是我这辈子第一次出现
在大银幕上”， 来自山东聊城的
架 子 工 邵 京 广 说 ， 没 想 到 参
与 城 市副中心的建设 ， 不仅有
机会与专业的电影导演、 演员零
距离互动， 自己还能过一把 “演
员瘾”。 和邵京广一起出现在银
幕上的工友们也都表示身为北京
城市副中心的建设者特别光荣和
自豪。

通讯员 徐亮 摄

“百场电影”走进
城市副中心工地

延庆职工歌咏比赛展歌喉

二七机车举办歌咏比赛

■文化资讯

本报讯 （记者 任洁） 北京
小学翡翠城分校昨天在北京市
少年宫举办 《翡翠色的日记
本》 舞蹈课汇报演出， 该校翡
翠娃南北校区舞蹈团、 兴趣班
和舞美课的学生、 舞蹈老师和
家长代表近 200人登上舞台 ，
以日记的形式记录了孩子们在
参加舞蹈排练、 演出、 比赛过

程中的点点滴滴， 展现了孩子
们的追梦之路。

据了解， 本次演出也是该
校艺术课程的一次精彩展示 ，
体现了学校普及与提高相结
合， 让艺术滋养每一个梦想少
年的艺术教育理念。 本次参演
学生包括有近百名一二年级的
小同学 ， 很多人是首次登上

舞台表演， 但他们舞动起来俏
皮可爱、 落落大方， 丝毫不显
青涩， 投入的样子感染了台下
观众。 任洁 摄

本报讯 （实习记者 闫长
禄 ） 5月18日 ， “中国诗歌万
里行走进北京人的故乡———同
一首诗吟咏周口店” 创作采风
活动在房山区周口店幽岚山景
区举行。 中国诗歌万里行大型
公益诗歌系列活动是由全国诗
歌报刊会联合主办的大型诗歌
公益活动， 叶延滨、 石英、 祁
荣祥、 杨炼、 祁人等数百位著

名诗人均参加过公益活动。
十年来， 中国诗歌万里行

的诗人行走了20个省市， 走进
城镇、 乡村、 学校等。 活动相
关负责人介绍 ， 此次中国诗
歌 万里行活动之所以选择房
山区周口店镇， 是被其深厚的
历史文化底蕴 、 幽岚山风景
区优美自然生态景观和丰富的
人文历史资源所吸引 ， 这些

都将成为艺术家们创作的灵感
来源。

据了解， 活动将进行实地
走访采风， 来自全国各地的著
名诗人将以周口店为元素创作
诗 歌 ， 并 在 万 里 行 官 方 网
站———中诗网推出 “同一首诗
吟 咏 周 口 店 系 列 诗 歌 作 品 ”
展， 将周口店的景、 人、 文以
诗歌的方式展现给世人。

本报讯 （记者 周美玉 ） 5
月20日 ， 由北京月讯杂志社 、
北京对外文化交流中心主办 ，
北京乐多港发展有限公司承办
的以 “亲历乐多港体验之旅 ”
为主题 “北京沙龙·亲历北京”
举行。 诸多外国友人走进乐多
港， 在一个个趣味游戏中了解
中国历史文化。

活动通过让嘉宾体验神话

馆、 海底嘉年华4D影院、 飞越
长城馆、 翱翔紫禁馆、 郑和下
西洋馆等项目及参观奥特莱斯
等形式， 为外国友人提供一个
独特又难忘的假日之旅。 一个
个颇具中国传统文化元素的游
戏项目， 让嘉宾在阵阵欢笑声
中， 感受到传统文化与现代科
技完美融合的独特魅力。

据了解， 作为一档颇受在

京境外人士欢迎的系列文化体
验活动 ， “北京沙龙·亲历北
京” 已成为一项品牌活动。 自
2013年创办以来， “以体验为
精髓 ， 以文化为主线 ” 为宗
旨 ， “北京沙龙·亲历北京 ”
已邀请在京外籍人士共同体验
了京剧 、 昆曲 、 武术 、 民乐 、
茶艺、 风筝、 宫廷美食等中国
文化。

外国友人乐多港体验中国文化

中国诗歌万里行吟咏房山周口店

翡翠娃舞台展示追梦之路

单簧管带给我欢乐时光


