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□本报记者 盛丽

社区居民演练紧急疏散

———探访我市首例获德国认证的被动房项目

在北京 ， 不需要暖气和空
调， 依靠自然的力量房屋就能保
证常温吗？ 绝大多数人心中都存
有问号。 如今， 运用新工艺、 新
技术后， 一栋拥有 “自然力量”
的常温房屋在北京建成。

走进地处东四环外的翠成馨
园小区， 在一个角落里有一栋3
层淡黄色小楼。 从外表上看， 它
和其他楼没有任何区别。 但这其
实是一栋与众不同的房屋———我
市首栋德国认证的被动房。

被动房的概念是在德国上世
纪80年代低能耗建筑的基础上建
立起来的。 它被认为是不用主动
的 采 暖 和 制 冷 就 可 以 维 持 舒
适室内热环境的建筑。 第一座被
动式房屋于1991年在德国的达姆
施特建成，至今一直正常运行。

2015年底， 由北京住总第三
开发建设有限公司承建的翠成馨
园D区南部D-23号楼被住建部
科技司确认为2016年科学技术计
划被动式超低能耗绿色建筑示范
工程。 该工程是保障性住房的附
属公建项目，为残疾人康复中心，
是惠民利民的政府民心工程。

在被动房里 ， 北京住总第
三开发建设有限公司翠成馨园项
目经理杨寿山介绍了这栋被动房
的主要特点 ： 高性能的保温系
统， 外墙及屋面保温层厚度达到

了30厘米， 比一般工程的外保温
层厚度大了两倍， 且为了保温层
能持续发挥保温作用； 在保温层
外侧增加了一层防水层， 以避免
保温层着水后降低保温效果。

此外， 该被动房的空调系统
的热交换传媒不是传统意义上的
氟利昂辅助电加热， 而是地源热
泵系统， 即利用水在地下预埋管
道中循环时进行热交换， 主要是
利用地下恒温的原理， 以达到热
天制冷、 冬天制热的目的。

被动房的另一项新技术就是
气密性胶带的应用。 被动式房屋
的气密性要求非常高， 气密性指
标为0.6次/h（50pa）。 为满足这一
要求， 需要采用气密性胶带将建
筑物的缝隙进行整体密封， 如外
门窗与结构间的缝隙、 结构与二
次结构不同材质间的缝隙， 建筑
外围护结构的管道根部等部位。

被动房的新风系统采用专用
的低能耗新风系统， 新风机组的
关键技术是增加了专用新型PE
过滤膜 ， 可以提高新风热交换
率， 相应地降低能源消耗。

在房屋设计时就充分考虑了
被动房的各项指标。 “比如房屋
的设计， 窗外多一棵树都会影响
到光照。 因此房屋周边的每一棵
树都是经过考虑才种植的。” 杨
寿山说。

建设过程工期紧， 施工时间
仅有几个月， 虽然面积不大， 但
工序不少， 有很多新工艺、 新技
术应用。 杨寿山采取倒排工序的
方法来解决。 由于很多工人此前
未接触过被动房， 施工工艺也有
所不同， 德国专家还对项目职工
和施工的技术工人进行了专业培
训， 合格后发证书方可上岗。

“施工中， 项目原计划打32
眼120米深的土壤源热泵井， 在
试打井过程中发现存在岩石层，
只能打100米深， 根据井深测算，
需要再增加8眼井， 总井数达到
40眼。” 杨寿山说。

施工过程中， 每道工序施工
前都需要进行现场交底， 并先进
行样板施工， 样板满足验收要求
再进行大面积施工。 在每道工序
施工过程中， 项目工长及质量员
都会不间断巡视、检查，以确保过
程全程受控， 且每道工序完成后
都是由项目工长、质量员、监理及
集团技术中心人员共同验收，合
格后方可进行下道工序施工。

今年4月11日，翠成馨园被动
房通过了现场验收和资料审核，4
月28日在奥地利维也纳举办的第
21届国际被动房大会上， 由德国
被动房研究所颁发被动房证书。
这也是北京市首例获得德国被动
房研究所认证的被动房项目。

5月12日 ， 东城区民政局 、
龙潭街道办事处开展了以 “减轻
社区灾害风险， 提升基层减灾能
力” 为主题的突发事件紧急疏散
演练活动， 龙潭街道幸福社区的
70余名居民和20余名青年志愿者
参加了疏散演练。

“用毛巾捂住口鼻， 俯身前
进， 快速撤离！” 在社区工作人
员和志愿者的帮助下， 居民们纷
纷口捂毛巾、 俯下身子， 有序进
行疏散。 此次演练以模拟突发燃

气爆炸为情景， 事件一发生， 社
区立即启动紧急疏散预案， 现场
工作人员按照人员编组场地划分
方案立即赶到各自编组岗位， 对
疏散关键位置实行人工引导， 维
持秩序。 与此同时， 社区总指挥
立即调动近20名青年志愿者赶
到， 每人分别照顾4至5位居民，
快速有序地疏散到中心广场。

所有人员疏散完毕后， 12名
急救人员分别对10名 “伤员” 进
行了救治。 手部八字包扎法、 下

颌带式包扎法 、 单侧胸部包扎
法、 心肺复苏……在急救人员的
应急救护展示中， 工作人员向大
家讲解了针对手部 、 头部 、 面
部、 胸部以及骨折等不同受伤类
型、 部位的处理和包扎方法， 并
教给大家如何利用就近物品对伤
员进行临时救治， 为进一步治疗
争取宝贵的时间。 活动还举行了
安全培训讲座， 向居民普及用火
用气安全知识， 并发放了安全知
识宣传手册。

为深化京津冀一体化警务合
作， 近日， 北京市公安局机动侦
查总队与河北省廊坊市公安局在
前期深入研究和商议的基础上，
通过信息共享、 专业反扒技能实
战培训互助等方式， 建立打击扒
窃犯罪协作机制。

据了解， 河北廊坊位于河北
中部偏东 ， 地处北京 、 天津之
间， 独特的地理位置为跨区域流
窜作案的违法犯罪嫌疑人提供了
“便利”。 警方发现， 北京和廊坊
的扒窃发案有一定的关联性， 部
分在京从事扒窃犯罪的嫌疑人租

住地选在廊坊市。 他们每天采取
跨区域作案方式， 到北京繁华商
业区及各大交通枢纽、 长途场站
或城际长途车上进行扒窃活动。

针对此情况， 4月中旬 ， 市
公安局机动侦查总队选派有经验
的反扒民警前往廊坊， 对其进行
专业反扒技能实战培训。 据悉，
廊坊市公安局目前正在组建专业
的反扒队伍。 同时， 两地警方进
一步明确一线打扒侦查员跨区域
抓捕、 移交嫌疑人的工作流程及
绿色通道的建立， 互通信息、 共
享两地扒窃高危人员数据库。 据

统计， 自4月26日开展业务培训
合作以来， 警方分别在廊坊市公
交车站、 客运站、 廊坊市医院以
及燕郊步行街等地共抓获扒窃、
盗窃嫌疑人9名。

市医管局晒37项护士发明专利
□本报实习记者 唐诗

老年痴呆患者不小心拔掉了
输液管 、 为婴幼儿采血太困难
……这些护理中常见的种种难
题，会随着防拔管马夹、婴幼儿扎
针采血体位床等“护理神器”的发
明迎刃而解。近日，北京市医院管
理局晒出市属医院护理人员37项
获得国家专利的发明创造。

在医院里， 护士跟病人打交
道最多 ， 也最能发现病人的需
求， 这为他们工作之余研究一些
实用小发明提供了动力。

记者从市医管局了解到， 轮
椅是北京积水潭医院骨科常用的
辅助医疗器械， 经常需要用轮椅
来转运下肢不便的患者。 由于常
用的轮椅脚踏板是固定的， 下肢

不便的患者长时间坐在轮椅上非
常不适。 在转运患者的过程中，
由于没有专有装置提高患肢， 只
能利用拐杖、 纸箱等辅助工具抬
高患肢。 鉴于此， 该院骨科的护
理工作者研制了一种方便轮椅患
者使用的下肢抬高装置。 患者可
将患肢伸直放在托板上， 托板通
过伸缩杆来调整距离以适应腿部
长短的需求。 同时， 患者上下搬
动托盘座下面的手柄可调节托板
的垂直高度。 今后， 该装置在使
用后可方便拆卸， 不影响轮椅原
有功能。

除了37项专利外， 北京市医
院管理局还公布了39项护理创新
思维项目。

□本报实习记者 闫长禄

北京廊坊两地警方
建立打击扒窃犯罪协作机制

□本报记者 刘欣欣 文/摄

近日， 朝阳区安贞西里社区
与中天集团联合开展以 “晴暖母
亲节·孝行到社区” 为主题的公
益摄影活动 。 用这种特殊的方
式， 为母亲们记录灿烂的笑容。

据了解， 中天集团联系了专
业的摄影公司为老人拍摄照片。
摄影公司带来了专业的摄影器
材 ， 不仅提供化妆 、 服装 、 道
具、 摄影背景布， 还为老人们准
备了精美的礼品电子血压仪。

当天早上不到8点， 70岁的
刘大爷就拉着妻子来到现场 。
“老伴帮着带孙子很辛苦 ， 已
经有5年没照过相了， 这次想通
过活动留下美好的记忆。” 刘大

爷说。
马女士则搀扶着母亲来到现

场。 她表示， 70多岁的母亲为她
付出很多， 平时除了证件照， 很
少去照相馆拍照， 这次社区把专
业摄影师请到家门口为老人们照
相， 便想把它作为母亲节礼物送
给母亲。 在半天时间内， 共有10
位母亲在家人的陪伴下拍照。

“365天里每一天都是母亲
节， 对母亲的关心是不放假的。
需要关心的除了母亲之外， 还有
父亲及家里所有关心你的人 。”
活动现场， 安贞西里社区书记刘
毅向所有母亲表达了慰问， 并感
谢了中天集团的志愿者。

武术、 舞龙、 划旱船、 抖空竹……丰台区丰台第六幼儿园日前举
办 “微笑水滴在行动， 传承民俗润童心” 大型亲子主题运动嘉年华，
让孩子们体验传统民俗乐趣。 活动特别邀请到国家级非物质文化遗产
“北京抖空竹” 传承人、 北京空竹博物馆馆长李连元到场教授抖空竹，
参与活动的孩子们个个抖得有模有样。 本报记者 任洁 摄影报道

幼儿体验传统民俗乐趣

常温被动房是如何建成的

为母亲定格灿烂笑容
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