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出现视力缺陷

弱视、 斜视、 近视、 远视，
这些词语的出现基本都和小朋友
有关。 虽然很多专家告诉你，小
朋友只要十二岁以前配合治疗，
都可能治好。但事实是，有些视力
疾病是要伴随小孩子一辈子的。

出现性格问题

手机便捷的通讯方式剥夺了
孩子与他人面对面交流的机会，
常用手机上语音发短信， 会使孩
子们在交流的时候只看到的是手
机， 看不到家长和朋友的表情，
极大地影响他们的思考方式。 使
孩子变得怯懦、 孤独、 偏执。

澳大利亚莫纳什大学流行病
学家艾布·拉姆森教授的一项研
究表明， 爱发短信的青少年， 思
考问题难以深入， 凡事急于求结
果， 性格比同龄人更冲动。

阻碍身体发育

睡眠： 孩子睡觉前看手机，
过于明亮的画面会影响人体褪黑
激素的分泌， 导致睡眠障碍。

四肢发育： 孩子们只有蹦蹦
跳跳， 才能刺激骨骼， 发育， 促
进身体成长 。 手机玩得多的孩
子， 会对肢体运动表现出消极的
态度 ， 这样会引起身体发育推
迟、 运动功能低下， 影响身高增
长。 长时间地坐着， 低头还可能
引起颈椎疾病的早期症状。 老年
人才有的颈椎病越来越年轻化、
娃娃化了。

增加辐射风险

国际上很多专家认为， 手机
在发射微波的同时也存在 “极低
频磁场”， 一定强度的极低频磁
场有可能引起白血病和肿瘤。 其
中， 对儿童影响最为显著。
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醋泡花生大有益处

醋中含有丰富的氨基酸、 乳
酸等有机成分， 有解毒及促进新
陈代谢功能。 花生中含有大量亚
油酸， 减少因胆固醇在体内过多
堆积而引发的多种心脑血管疾
病。 醋泡花生对保护血管壁、 阻
止血栓形成有较好作用。 但醋泡
花生不能代替药物， 每顿最多吃
十几粒。

保持乐观的态度和愉快的情
绪；加强营养，补充维生素B1、B2、
B6、烟酸等；某些传染病和慢性局
部病灶性炎症也能引起白发，需
及早治疗； 在早晨起床后和临睡
前用食指与中指在头皮上画小圆
圈，并揉搓头皮；勤于梳头能保持
头皮和头发的清洁， 还能加速血
液循环。

拥有智能手机的人大都玩自
拍，但皮肤病专家发出警告，经常
自拍可能会损害皮肤， 令人老得
更快，脸上更容易出现皱纹。因为
这些人的脸经常接触光线及手机
发出来的电磁辐射。 单是观察病
人脸庞哪边受损多， 便可推测到
他习惯用哪只手拿手机自拍。

爱自拍老得快

预防白发有妙招

花露水中乙醇含量达70%~
75%， 属于易燃品 。 实验显示 ，
当火源靠近花露水3厘米时便可
将其点燃。 因此， 不要在涂完花
露水后靠近明火， 不要抹了花露
水即刻就去开天然气做饭； 高温
天不要在车内放花露水； 不要在
热的电蚊香旁喷花露水。

花露水是易燃品
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手手机机哄哄娃娃 实实力力坑坑娃娃

公 告

王新辉 （身份证号 ：1101081971
12125478）：

您从 2016 年 12 月 13 日开始，未
向公司履行请假手续，擅自离开工作
岗位， 公司于 2016 年 12 月 28 日及
2017 年 3 月 21 日向您发送返岗通知
书，要求您及时返岗，但截止本公告
发出之时您仍未按要求返岗，现您旷
工时间已连续 102 个工作日，已严重
违反公司规章制度和劳动纪律。

现公司向您发出本公告 ， 请您
2017 年 5 月 18 日前返岗， 若仍不能
按时按要求返岗， 我司将依据公司
《劳动合同书》、公司规章制度及劳动
纪律进行依法处理。

特此通知!
国网北京市电力公司

2017 年 5 月 11 日

爸爸妈妈以身作则

爸爸妈妈一回到家里， 要减
少玩手机的时间，而是陪伴孩子，
陪他多玩一会儿， 这会让孩子很
享受和爸爸妈妈在一起的时间，
孩子最好的伙伴是父母。

培养宝宝兴趣

其实， 孩子玩手机并不是绝
对的选择。一些有颜色、形状各异
的玩具一样可以吸引孩子注意
力， 增加孩子的兴趣。

制定规则

玩手机其实也有好处的， 手
机带给孩子的好处也不能忽略。
很多知识都是从手机里学会的，
但是有一点，孩子玩手机，要和孩
子制定好规则，例如：每天玩20分
钟手机，时间到了后，就不可以再
玩。 如果孩子能够遵守约定， 下
次就还可以玩， 如果不能， 就停
止玩一次 。 父母要做到语气平
静， 但态度坚决。 慢慢地帮孩子
养成守规则的好习惯。 （九宗）

随着医学的迅速发展和对医
院感染认识的提高， 护士的自我
防护问题越来越受到关注。 急诊
室的护士， 由于天天要与外伤病
人及病人使用过的医疗用品接
触， 如病人伤口的血液、 病人的
分泌物、 注射器、 输液器及抢救
器械等， 而这些东西几乎都带一
些病原微生物。 因此， 急诊科护
士的自我防护意识和自我防护措
施尤为重要。

加强接触防护

急诊科的病人多而复杂， 再
加上我国又是乙肝高发区， 护士
频繁接触患者的血液和被污染的
医用物品是乙肝感染的重要因
素 。 因此在接触这些医疗物品
时， 要戴手套， 穿隔离衣， 避免
破损的皮肤或黏膜接触被病人污
染过的物品。

严格正确洗手

急诊的工作紧张而繁忙， 正
确的洗手是非常必要的。 在接触
病人血液和分泌物等污染物品
后， 要正确洗手持续时间， 保证
洗手次数 。 在接触严重污 染 源
时 应 加 用 消 毒 剂 泡 手 ， 这 样
才 能 有 效 地 消 毒 手 表 面 的 细
菌 。 最好每人一个手巾或消毒
纸巾， 改善洗手设备， 用专用洗
手池， 改水龙头为脚踏式或感应
开关， 减少污染。

重视对病人分泌物、 飞沫的
防护

人体的眼睛、 皮肤暴露， 对
一些可以通过粘膜传播的疾病，
护士要戴防护面具， 以在保证自
身安全的情况下， 更好地为病人
服务。

紫外线的防护

急诊室的空气及房间消毒主
要是紫外线消毒， 所以不要因为
工作紧张而进入在进行紫外线消
毒的房间， 以免引起眼睛及皮肤
的灼伤、 皮肤过敏。 紫外线消毒
时严禁人员进入消毒区域， 开关
应安装在室外。

提高自身体质

急诊室的工作迅速而敏捷 ，
需要良好的体力和精力。 做好各
种疫苗的接种， 积极健康快乐的
学习生活，以减轻工作压力，提高
护士对各种病人的应急护理能力。

急诊室护士的自我防护

最新的一项针对1000名0~5
岁幼儿父母的调查结果显示： 幼
儿的智能手机使用率为80.4%、 3
岁就开始玩手机的达到 32.5% 、
给孩子看智能手机的主要原因中
“让孩子老实一会儿 ” 的最多 ，
占52.9 %， 这个数据充分地显示
80后父母陪伴孩子的心理状态，
值得深思。

宝宝玩手机时最安静

当爸爸妈妈想安静地做自己
的事， 这个时候也希望宝宝安静
下来， 于是把手机交给宝宝， 当
宝宝被里面的手机游戏所吸引
时， 也就变得安静下来。 时间长
了， 宝宝就被手机游戏吸引， 一
有机会就想玩， 最后上瘾了。

玩手机当奖励

在家里的时候， 爸爸妈妈为
了让宝宝做好一件事， 用玩手机
和宝宝作为交换条件， 比如宝宝

吃饭不拖拉 ， 或者能按时睡觉
等， 只要按要求完成了， 就可以
玩手机。 久而久之， 宝宝对手机
越来越感兴趣， 而其他益智类玩
具就不玩了， 错过培养宝宝兴趣
的最佳时间。

父母怎么做我怎么学

玩手机已经成为许多父母平
时缓解压力的方式， 回到家就盯
着玩。 在宝宝眼里， 爸爸妈妈做
什么他都好奇， 都想要模仿。 看
到父母躺着玩手机， 孩子也学，
给孩子视力造成了危害。

手机对孩子有吸引力

小孩子迷上智能手机的原
因， 好玩又有趣。 华丽的屏幕、
欢乐的声音、 有趣的触屏、 动画
片和游戏一下子把孩子吸引了，
频繁地使用智能手机， 让当初照
看孩子时为了图省事， 给孩子玩
手机的妈妈们开始担心起来了。

正正面面引引导导孩孩子子减减少少玩玩手手机机

父父母母让让孩孩子子迷迷上上了了智智能能手手机机

＝＝

现在， 对付低龄爱闹的孩子， 我们的宝爸宝妈总结出了一个方
法， 用智能产品哄孩子。 手机、 iPad都是宝宝的最爱， 只要宝宝一
闹， 就拿出来给他们玩。 孩子也哄了， 父母自己的事也做了， 两全
其美。 当你们都乐在其中的时候， 其实已经给孩子的将来造成不可
逆转的伤害。


