
随着天气转暖， 消费者吃生
鱼比其他季节增多， 但健康隐患
也随之而来。 最好避免生食淡水
产品， 防止 “虫从口入”。

５２岁的刘先生日前因腹胀 、
腹泻、 消化不良， 到医院感染免
疫科就诊， 医生问诊时发现， 刘
先生特别喜欢生吃鱼、 虾。 检查
发现， 他患上了肝吸虫病。

淡水鱼肉中有寄生虫———华
支睾吸虫， 俗称肝吸虫， 受到肝
吸虫感染的鱼类， 一个火柴头大
小的生鱼肉， 在显微镜下， 最多
可见十几个肝吸虫囊蚴。 如果这
些幼虫进入人体， 就会引起华支
睾吸虫病。

专家介绍， 肝吸虫病在临床
上并不少见， 生吃淡水产品是最
主要原因。 早期感染时症状不明
显， 主要是腹泻、 腹胀、 上腹部
疼痛、 身体不舒服、 食欲不佳、
乏力等， 如不及时治疗， 可能会
引起一系列病症。 此病及时发现
并到正规医院治疗， 是可以治愈
的， 不必过分恐慌。

专家提醒， 肝吸虫病可反复
感染， 预防肝吸虫感染的最佳方
法是不生食淡水鱼类。 如有生吃
鱼 、 虾史的人应及时到医院检
查， 在体检中如发现肝功异常，
可检查肝吸虫抗体及便虫卵。

（新华）

【健康红绿灯】

绿灯

红灯

老人最好9点后晨练

对于老年人来说， 似乎晨练
早已成为一种习惯。 然而， 对老
年人来说，过早晨练很危险！大多
数老人，早晨是血压最高，血黏度
最高，血糖最低的时候，老年人早
晨起来不要马上去晨练， 要吃了
饭和药， 9点后再出门锻炼。

糙米含丰富的蛋白质、 纤维
素、矿物质、铁质及维生素B1、B2、
B3，能有效提高人体免疫力，净化
血管，促进新陈代谢和血液循环，
帮助消化及清理肠胃， 为肠道输
送源源不断的能量。 长期进食糙
米有助将毒素排出体外， 此外它
还能平衡血糖、防止尿酸过高、预
防便秘肠癌。

熬夜最容易熬出肝病。 睡眠
过程中， 人体会进入自我修复模
式， 经常熬夜既导致睡眠不足，
身体抵抗力下降， 又会影响肝脏
夜间的自我修复。 已经感染肝炎
病毒的人群熬夜还会加重病情。
“晚睡族” 应尽量调整作息时间，
最好每晚11点前入睡， 保证每晚
睡够7～8小时。

睡眠不足特别伤肝

一种杂粮防肠癌

①饮水过少 ： 长时间不喝
水， 尿量会减少， 尿液中携带的
废物和毒素的浓度会增加。 经常
喝水可稀释尿液， 保护肾脏， 有
利于排出废物和毒素。 ②暴饮暴
食： 有些人吃饭不仅速度快而且
进食量大， 产生大量尿酸及尿素
氮等废物， 这些废物经肾脏排出
会增加肾脏的负担。

两个习惯让肾变不好

首都医科大学附属
北京康复医院

健康在线
协协 办办

副刊【生活】14本版热线电话：63523314 63581010│ E—mail:ldwbtxy@126.com│校对 吉言│美术编辑 李媛│本版编辑 周薇│２０17年 5月 10日·星期三

记者： 怎样发现早期帕金森
病呢？

方伯言 ： 很多人提起帕金
森病就会想到手抖， 确实大部分
帕金森病患者在早期会表现为手
抖， 但手抖不是帕金森病的唯一
症状。 在早期， 有些会表现为下
肢无力、 发沉、 走路拖曳， 误以
为是腰椎病； 有些会表现为颈部
僵硬、 酸痛， 误诊为颈椎病。 很
多病人为此进行了手术治疗， 却
不见好转， 越来越重。 那么如何
才能早期识别帕金森病呢？ 下面
有几个小问题， 您可以自己进行
一下测试。

1.从椅子上起立有困难吗？
2.您写的字和以前相比是不

是变小了？
3.有没有人说您的声音和以

前相比变小了？
4.您走路易跌倒吗？
5.您的脚是不是有时突然像

粘在地上一样抬不起来？
6.您的面部表情是不是没有

以前那么丰富了？
7.您的胳膊或者腿颤抖吗？
8.您自己系扣子困难吗？
9.您走路时是不是脚拖着地

走小步？
10. 您有嗅觉或味觉减退吗？
11. 您有便秘吗？
12. 您经常有睡觉时做噩梦，

大喊大叫， 甚至从床上跌落吗？
如果您有以上症状超过3个，

请到医院进行筛查确诊。

记者： 帕金森患者的康复治
疗都有哪些？

方伯言 ： 像前面提到的 ，
帕金森病人在进行康复治疗之前
需要进行详细的评估， 包括运动
症状的评估和非运动症状的评

估， 得出病情分期及找出关键问
题。 运动症状评估包括肌力、 肌
张力 、 关节活动度 、 语言 、 吞
咽、 震颤、 步态等； 非运动症状
评估包括头晕、 跌倒、 睡眠、 疲
劳、 情绪、 认知、 流涎、 尿频、
便秘、 嗅觉等。

帕金森的康复治疗是采取综
合治疗的方法， 即药物与康复的
方法相结合， 相辅相成。 针对肌
强直， 有震动、 理疗、 水疗、 熏
蒸等康复方法； 针对步态障碍，
有步行训练、 下肢康复机器人、
水中减重机器人、 可穿戴设备等
康复训练方法； 针对手部精细动
作控制障碍， 有作业疗法、 上肢
康复机器手、 虚拟现实多功能训
练仪等训练方法 ； 针对平衡障
碍， 有平衡训练仪、 帕金森康复
操 （太极拳）； 经颅磁刺激及经
颅直流电对于改善患者认知、 情

绪有较好的疗效。

记者： 帕金森病人能不能在
家做一些康复训练呢？

方伯言： 有的病人没有条件
到康复医疗机构进行康复怎么
办？ 可以在家进行简单居家康复
训练， 包括：

(1) 关节活动范围训练： 颈、
肩、 肘、 腕、 指、 髋、 膝、 踝关
节， 活动一般采取主动或被动的
训练方法， 重点是牵伸缩短的、
绷得紧紧的屈肌 ， 防止挛缩发
生， 维持正常的关节活动度。

(2) 行走训练 ： 加快速度 、
加大步幅和步伐基底宽度及起动
速度， 增加躯干运动与上肢摆动
相互交替， 可借助于节律提示，
如步歌训练仪。

(3) 平衡训练： 训练平衡协
调， 坐位、 跪位、 立位下分别进

行重心前后、 左右、 侧方移动，
如单足站、 双足交替负重、 躯干
骨盆旋转等。

(4) 强化核心肌力训练： 重
点训练胸肌、 腹肌、 腰背肌、 股
四头肌。 哑铃、 功率自行车等。

(5) 异常姿势纠正： 每日靠
墙站立分钟， 收腹挺胸， 后背及
肩膀贴于墙面。

(6) 手的精细动作训练： 捏
橡皮泥、 编织、 写字等提高日常
生活活动能力。

(7) 言语训练： 作呼吸、 发
音及构音器官训练， 表达、 阅读
书写训练等。

(8) 呼吸训练 ： 扩胸运动 ，
增大肺活量、 改善呼吸功能。

总之， 帕金森的康复是综合
性的 ， 需要康复医师专业的指
导 ， 除了日常的家居康复运动
外， 借助于磁、 电、 器械等物理
治疗方法， 会收到较好的效果。

记者： 在帕金森康复训练过
程中， 需要家属做些什么？

方伯言： 首先， 创造一个安
全的训练环境， 家里的布置尽量
简单、 整洁， 避免一些容易磕碰
的突出物体， 防治跌伤； 另外，
需要有乐观的态度， 多鼓励， 少
埋怨， 不要因为病人从事生活事
务出现 “笨拙” 或 “迟缓” 而催
促或埋怨病人； 第三， 病人家属
可给予适当帮助， 但不能包办 ，
鼓励患者要力所能及地完成一些
日常生活的任务。 不要为了节省
时间而代替病人完成所有生活事
务， 这会造成病人的依赖以及紧
张心理， 造成生活能力的减退；
第四， 了解病情的波动性， 即药
物的起效时间和药效减退时间。
当药物效果减退时， 功能障碍较
明显， 这时候需要家人帮助， 但
不是始终需要帮助的。

字越写越小
竟是得了帕金森

丰台工商分局多举措保障
第二届“高雄特色周”活动市场秩序

专家提醒勿把症状当“变老”

帕金森病是一种中老年人常见的神经系统变性疾病， 发病率仅次于老年痴呆。 表现为静止性震颤、 肌
强直、 运动迟缓等。 帕金森病是1817年由James Parkinson首次描述， 到2017年正好200年的时间。 在这200
年间， 人们对帕金森的发病机制、 诊断和治疗进行了大量研究， 取得了非常大的进展， 除了药物、 手术治
疗外， 帕金森的康复治疗也越来越受到重视。 日前， 我们采访了北京康复医院帕金森医学中心的方伯言博
士， 聊一聊帕金森康复治疗的那些事。

虫虫从从口口入入
祸祸首首皆皆因因““生生鲜鲜””

首都医科大学附属北京康复医院
帕金森医学中心
主任医师 方伯言

本期专家

近日， 丰台区万丰路举办了
第二届 “高雄特色周-六合夜市
在丰台” 系列活动。 丰台工商分
局依托自身职能， 积极履职， 采
取了多项举措， 保障活动的顺利
进行。

1.加强对活动会场周边及周
边环境的前期风险摸排工作， 确
保商户合法， 秩序良好。

2.加强对活动场所内及周边
经营者自律合法经营的宣传工
作， 有效指导经营者规范经营行
为， 规范广告宣传， 发现问题及
时要求整改。

3.妥善处理群体性消费投
诉、 因商品或服务质量问题造成
人身伤害或重大财产损失的 复
杂疑难消费纠纷、 群众反映强烈
和社会影响大的重大消费纠纷。

4.畅通消保维权渠道， 及时
受理消费者投诉和举报， 妥善处
理消费纠纷， 避免引起群访群诉
事件。

5.严格落实活动期间的备班
备勤工作， 做好突发事件的应急
预案及响应工作 ， 保证遇有特
殊 情 况 时 能 够 及 时 到 位 处 置
突发事件 。

6.加强与公安、 交通、 城管
等部门的配合， 开展联合执法，
形成执法合力， 确保活动市场秩
序平稳。

白莹莹

□本报记者 陈曦


