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先锋志愿者服务队 三亚谱写爱心曲
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菜市场变身百姓生活服务中心

“职工兴趣班”免费培训受热捧
天色渐晚 ， 而东城区工人

文化宫内灯火闪亮， 每一间教室
内 ， 都有全神贯注的师生 。 如
今， 职工们在20个班次里免费学
习， 逐渐变得多才多艺。

记者从东城工人文化宫了解
到， 2017年东城区总工会为职工
免费开办的兴趣班， 自2月28日
报名， 仅三天时间， 1000个名额
全部爆满。 一系列为职工量身设
定的免费职工兴趣班陆续上线 ，
既有往年的精品课程， 也有今年
的新课程。 其中， 体育舞蹈类包
括瑜伽班 、 健身操班 、 民族舞
班、 东方舞 （肚皮舞） 班； 文化
艺术类包括声乐班、 书法班、 古
诗词班、 绘画班、 摄影班。 共10
个项目， 20个班次。

为方便职工学习， 书法、 绘
画等班周末授课， 瑜伽、 东方舞
等班中午授课， 民族舞、 健身操
等班晚上授课， 全部班次均利用
业余时间开设， 文化宫全体干部
职工统筹安排， 保障了兴趣班的
顺利开班。 授课教师全情投入，
学员们积极参与， 课上课下交流
互动， 形成了浓厚的学习氛围。

在书法班教学中， 老师从挑
选笔墨纸砚、 调整握笔姿势等书
法基础知识开始教学 ， 从点 、
横、 竖、 撇、 捺等基本笔画的书
写要领及原理入手， 反复亲身演

练， 逐一指导纠正， 深入浅出地
讲解笔法、 章法， 让学员们领略
书法的独特魅力。

在摄影班的教学中， 老师从
最基础的摄影器材知识讲起， 结
合实际操作、 作品赏析， 讲练结
合， 不断提高学员的实用摄影基
础知识 ， 面对面讲取景 、 讲构
图， 手把手传经验、 传技巧， 使
零基础学员能快速提升， 教会大
家在生活中发现美、 捕捉美。

“瑜伽让我身心愉悦， 精力
充沛， 孩子都觉得我变年轻了”
“跟着老师练了几周健身操， 平
时自己也跳， 瘦了快十斤了， 状
态好了很多” ……学员谈到所学
项目时开心又激动。

今年， 东城区工人文化宫在
兴趣班的管理模式上进行了积极
探索， 变宽、 松、 散为严、 紧、
实， 建立了班主任责任制与学员
管理制度。 根据学员的要求， 经
过与任课老师的研究沟通， 东城
区工人文化宫还将继续开设提高
班、 研修班， 实现精准化、 精细
化服务， 使兴趣班能够出人才、
出骨干、 出成果。

“职工的学校和乐园”一直是
文化宫的定位和宗旨， 东城区工
人文化宫将通过举办多门类的兴
趣班、职工素质教育、体质测试与
心理健康体验项目， 切实做到文
化宫里有文化， 在推动和引领全
区职工文化建设中发挥作用。

4月27日， 中建一局总承包
公司三亚先锋志愿者服务队成
立。 这是中建一局总承包公司在
祖国最南端的第一支先锋志愿者
服务队 ， 由三亚湾美丽五区项
目、 山海天酒店项目和海洋欢乐
世界项目青年员工组建而成， 并
连续开展了一系列志愿活动。

清理3公里海滩
4月28日， 中建一局总承包

公司先锋志愿者服务队赴三亚湾
开展净滩环保公益活动。

三亚湾椰梦长廊是环三亚湾
修建的一条著名海滨风景大道，
有 “亚洲第一大道” 之称， 是三
亚市的旅游佳处。

先锋志愿者服务队志愿者宣
誓后， 各自分散清理沙滩上的垃
圾。 “弯下的是腰，捡起的是遗失
的文明。 ”先锋志愿者服务队还成
功圈粉在海边散步的市民。 “活动
太有意义了。 ”市民刘女士随后加
入净滩活动， 和志愿者一起举旗
合影留念。 随着当地居民和游客
加入净滩的队伍， 活动持续90分
钟，清理了3公里的海滩。

关爱工人免费义诊
4月29日， 在中建一局三亚

湾美丽五区 （第五标段） 项目现
场， 中建一局总承包公司先锋志
愿者服务队如期举行 “关爱工人
义诊志愿者服务活动”。 志愿者
们为300多名农民工进行免费体
检及咨询服务。

义诊现场， 先锋志愿者服务
队为医务人员和农民工兄弟们搭
设了临时体检帐篷， 并准备了饮
用水和清凉饮品供参检人员饮

用。 医务人员为农民工兄弟量体
温、 测血压、 脉搏， 进行内科听
诊、 外科诊断及医疗咨询服务，
并为农民工们建立健康档案， 制
订健康调理计划。 对现场不能确
诊的情况， 医务人员细心叮嘱农
民工要前往医院做细致检查。

“我是四川人， 常年在外打
工， 平时生点小病怕花钱都会扛
着不去医院 ， 更谈不上做检查
了。 感谢中建一局组织的活动，
把医生请来免费给我们做检查。”
农民工王先生体检时激动地说。

福利院慰问孤幼儿童
5月2日， 中建一局总承包公

司先锋志愿者服务队前往三亚市
儿童福利院慰问孤幼儿童， 带去
了精心准备的12箱儿童日常用品
和玩具。 这里住着58名特殊的孩
子， 他们因为各种原因被遗弃。

在福利院工作人员的引导

下， 先锋志愿者服务队参观了婴
幼室、 康复室、 食堂、 学前教育
班、 教室等， 志愿者了解了孩子
们的生活、 学习、 治疗情况， 并
给孩子们分发玩具， 耐心地与他
们沟通， 带领他们做游戏。

活动结束后， 中建一局总承
包公司先锋者志愿服务队与三亚
市儿童福利院建立了共建关系，
计划为孩子组织更多的活动， 让
孩子感受到社会的关爱和支持。
除此之外， 先锋志愿者服务队还
将持续举办更多公益活动。

5月9日， 西城区展览路榆树
馆地区经营了12年的菜市场经升
级改造后， 成为了 “百姓生活服
务中心 ”， 蔬菜 、 水果 、 粮油 、
生鲜等食品将转移至地下一层销
售， 同时引入24小时便利店、 日
常维修、 便民洗衣以及自助存取
款机等功能。 据了解， 改造后的
榆树馆百姓生活服务中心， 不仅
仅是增加了功能， 改善了环境，
最重要的是， 经营面积翻倍， 达
到了1100余平方米。

改建完成的榆树馆 “百姓生
活服务中心”， 位于展览路街道
车公庄北里中路与榆树馆胡同的
交汇处， 顺着市场一路向北， 没
多远就可直达西外南路。

多年来， 榆树馆菜市场满足
着千家万户的生活需求， 展览路
街道辖区附近的榆树馆社区、 团
结社区和车公庄社区的居民平日
里都来这里买菜。 “以前， 市场
里的环境确实差。” 在菜市场经
营摊位10来年的孙大姐坦言。 记
者了解到， 榆树馆菜市场于2004
年开始营业， 面积有580平方米，
42家摊位主要经营蔬菜、 水果、
粮油、 牛羊肉等。 经营十余年，
由于设施老旧， 周边道路拥堵，
摊位布局乱等原因， 也使得居民
意见不断， 但是这里买菜方便、
实惠， 得到了居民的认可。

去年， 展览路街道在原有市
场升级改造的基础上，建立4+2+
Ｘ的菜市场新模式， 既提升南营
房金泰长安市场、榆树馆菜市场、
地球村菜市场、 建锦佳副食购物

中心等4个原有市场；新建百万庄
百姓生活服务中心、 文兴街标准
化便民菜点两个 “百姓生活服务
中心”；根据居民需求和社区生活
性服务业设施资源薄弱区域，建
成多个生活性服务业站点。

展览路相关负责人表示， 榆
树馆 “百姓生活服务中心” 的落
成， 标志着4+2+Ｘ的菜市场新模
式基本打造完成， 最大限度地满
足了地区居民的生活购物需求，
同时提升市场的环境秩序。

目前， 该中心经营面积扩大
至1100余平方米， 分为地上和地
下两层， 在经营品种方面涵盖蔬
菜、 水果、 副食调料、 牛羊肉、
主食厨房等； 在服务业态方面引
进品牌服务商入驻， 增设便民易
家修、 便民理发、 洗衣缝纫、 日
常维修、 银行提款机等。 榆树馆
百姓生活服务中心的升级改造，
给展览路辖区居民全新的购物体
验和全方位的生活服务保障。

展览路街道相关负责人表
示， 4+2+Ｘ的新模式提出后， 地
区百姓生活服务中心总面积达
6000余平方米， 不仅满足居民购
买日常生活必需品及食品的需
求， 还可提供一站式维修、 老年
餐桌、 便民早餐等多个功能， 同
时加强地区各部门的监管力度，
确保居民可以买到放心、 质优价
廉的商品。 预计今年年底， 街道
将 根 据 居 民 需 求 和 社 区 生 活
性 服 务业设施资源薄弱区域 ，
力争完成20个生活性服务业站点
的布局。

5月7日晚， 全球流行音乐年
度盛典在乐视体育生态中心举
行， 海淀保安分公司承担了此次
盛典安保任务。 分公司从加强组
织领导入手， 制定了 《安保工作
方案》 和 《突发情况处置预案》，
规范工作流程， 明确工作目标，
细化安保措施， 确保万无一失。

值勤期间， 海淀保安分公司
领导班子成员一线指挥， 检查安

保岗位值勤情况。 各级保安管理
干部分段把守，落实主体责任。广
大保安员恪尽职守，对场馆周边、
观众出入口、馆内走廊通道、观众
区等实行岗位无缝对接， 提升安
全率。特别是随着气温的升高，海
淀保安分公司保安员坚守岗位，
把安保措施落到实处， 确保了音
乐盛典圆满举行， 受到主办方的
好评。

海淀保安护航音乐年度盛典

东城区工人文化宫


