
说起“丝绸之路”上的西域古国“楼
兰”遗迹，为旅行者们所熟悉，而说到有
“北方楼兰” 之称的河北省阳原县开阳
堡，或许鲜为人知。

开阳堡地处燕山山脉与阴山山脉交
会处的古桑干河南岸， 为战国时期赵国
代郡之安阳邑，是北方最古老的邑县。 走
进这座静谧的古城堡， 使人在荒芜与苍
凉中探寻逝去的岁月与神秘。
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随着气温升高， 又到了一年中的休
假旺季。 其实，我国休假制度起源于官员
休假， 初多与节令、 时令日庆贺活动有
关，后渐出独立休假制度。

“北方楼兰”开阳堡探秘

探寻假期的古代来源
国人休假始于秦汉

很多人调侃自己语文水平的最高峰
是在高考前夕： 背得了古诗词， 认得出
生僻字， 分得清 “的地得”。 生活中，
却有一个以古诗为手段的情绪辅导团
体。 在这里， 古诗除了可以用来 “劈”
情操 、 应付考试 ， 还有了一个新的功
能———管理情绪。

用古诗
管理你的情绪
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一杯半价冰饮， 十分暖心。 在生活
中，我们需要相互帮助，相互慰藉取暖，
我们都应该学会做点滴善意的播种者，
都应该在施善时有换位思考的意识，用
一句话、一杯水……来平等地帮助别人，
让关爱恰到好处。 这样，既是尊重别人，
更是尊重自己。

请到青年突击队里来

一杯半价冰饮
盛满爱心与尊重

【【五五一一特特别别策策划划··感感
悟悟劳劳模模精精神神】】

1954年1月13日 ， 胡耀
林等18名团员青年在北京展
览馆工地举起了第一面青年
突击队大旗。 之后， 青年突
击队在北京建工、 市政以及
其它行业迅速发展起来 。
60多年过去了 ， “青年突
击队” 依然是许多工地上最
抢眼的旗帜 。 新 一 代 青 年
突击队队员用青春书写人
生 ， 用成绩证明担当 ， 他
们接过前辈手中的旗， 让这
块金字招牌更加闪光， 在首
都建设中贡献着青年力量！
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