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“做一个好医生， 一定要为
病人着想。” 这是郑伟鸿经常说
的一句话。

北京伟达中医肿瘤医院副
院长、 医生郑伟鸿在临床实践
中， 利用中医康复疗法控制肿
瘤，提高患者生活质量，16年来，
挽救或延长患者生命近万人。

去年9月， 70岁的王平 （化
名） 老人右侧胸腔大面积积液，
连续多日发烧不退， 经多家医
院确诊为四期腺性中央型肺癌，
已过手术治疗期， 属晚期肺癌
患者。 病情的严重加之精神上
的打击， 王平一下子倒在床上，
吃不了饭， 走不了路， 老人已
感觉到自己的生命即将到头。

10月13日 ， 王平住进了伟
达中医肿瘤医院。 见到郑伟鸿
大 夫 ， 老 人 问 的 第 一 句 话 ，
“我快不行了吧！ 你看我还能活
多久。” 郑伟鸿笑了， “我看您
的病没那么严重， 咱们先解决
您的呼吸不畅、 吃不下、 睡不
着及胸腔积液问题， 然后再集
中治疗您的肺病。” 老人还是不
放心地问， “解决这些问题需
要多长时间呀。” 郑伟鸿没有马
上回答， 她认真地给老人诊脉、
查看舌苔、 敲听胸腔、 对比不
同医院拍摄的胸片。 郑伟鸿和
蔼地对老人说： “您这些问题
将在半个月内得到明显改善 ，
放心吧！”

郑伟鸿的治疗方法 ， 简称
为 “四位一体” 暨心理、 药物、
体能、 饮食、 综合疗法。 其中，

心理疗法非常重要， 它能帮助
患者建立起战胜疾病的信心。

由郑伟鸿组成的抗肿瘤药
物研发团队， 先后研发出 “参
灵胶囊”、 “慈丹胶囊” 等十六
种系列抗癌药物并获得国家众
多奖项和专利。 其 “慈丹胶囊”
曾获得第十二届全国发明展览
会金奖和香港国际发明展览会
金奖， 2012年 “慈丹胶囊 ” 申
报国家十二五 “重大新药创制”
课题获得成功。 正确的疗法加
有效的药物， 是郑伟鸿治病救
人的基础保障。

10月22日早晨 ， 郑伟鸿来
到王平的病房， 只见老人端着
饭碗正在喝粥， 看到郑大夫进
来， 老人站起来笑着说： “我
感觉好多了 ， 睡了大半宿觉 ，
今天早点吃的特别香， 您说过
需半个月治疗方能见效， 这才
一周啊。” 接下来两个多月的疗
效正如医患所愿， 患者胸腔的
积液全部吸收 ， 睡眠 、 进食 、
接近正常。

12月13日 ， 王平出院 ， 开
始门诊治疗。 王平每月到医院
复查， 再无需家人陪护， 是自
己乘公交车往返。 现在王平与
郑伟鸿已是好朋友。

郑伟鸿的朋友很多 ， 大多
数朋友都是患者。 多年来， 她
始终把医疗质量、 诊疗安全放
在首位， 把病人当朋友。 郑伟
鸿2014年被评为首都 “五一 ”
劳动奖章、 2015年被评为北京
市劳动模范。
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每天都有新患者慕名来医院找郑伟鸿诊治看病。

郑伟鸿边治病边教学， 特别注重培养新人。

“大妈您别着急， 病情已经好转。” 郑伟鸿安抚病人。

因工作繁忙 “省掉” 午饭是常事。

郑伟鸿鼓励患者树立信心战胜疾病。

每天早上8点， 郑伟鸿都会准时来到门诊为病人把脉诊治。

亦医亦友郑伟鸿


