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首都职工乐享工工会会““五五一一””盛宴
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文博大视野、 健康直通车、 健身大操场、 电影冲击波、 文化大舞台、 亲子休闲游……
这个 “五一” 假期， 北京市总工会为全市职工奉上92项免费或优惠的活动， 让职工不出北
京， 欢欢喜喜、 热热闹闹过好这个劳动者的节日。

逛博物馆
开阔文博大视野

4月29日， “五一” 假期第
一天， 又热又晒的天气和各个出
京高速拥堵的信息， 刷新了朋友
圈。 而就在此时， 职工张学伟一
家， 正在首都博物馆里， 赏 “国
宝级 ” 文物 。 “短短的三天假
期， 不如就呆在北京， 陪孩子长
长见识， 开阔一下文博视野。”

“五一” 临近， 张学伟正琢
磨带家人去哪里玩， 恰巧看到了
市总工会发布 “五一” 假日职工
文化活动的信息。 “这么好的会
员福利 ， 干嘛还往外地跑啊 ！”
他发现， 体育健身、 文化休闲、
健康体检， 内容特别丰富， 今年
还特别注重亲子休闲游， 到底去
哪儿， 还是让孩子自己选择， 结
果孩子最想去的是博物馆。

“一直听说， 持工会会员互
助服务卡可以免费逛博物馆， 一
直想着带孩子去， 还没付诸行动
呢。” 张学伟登陆12351网站了解
情况， 发现持卡有14家博物馆都
可以免费参观， “女儿想去首都
博物馆 ， 去年学校组织去了一
次， 回来后就一直嚷嚷带我和他
妈妈也去一次， 说那里 ‘宝贝’
特别多， 而且还能做手工。”

定了， 就去首都博物馆了 ！
上网提前预约， 方便又靠谱， 堵
车也不怕， 全家绿色出行， 地铁
直达博物馆。 这不， 4月29日上
午 ， 张学伟一家如约来到了首
博。 “女儿告诉我， 首博的常规
展览一定要看， 好多国宝级的文
物都 ‘藏’ 在各个展厅。” 令他
和爱人欣慰的是 ， 孩子特别兴
奋， 还给爸爸妈妈当起了小讲解
员， 没想到小家伙对博物馆那么
感兴趣， 这个小讲解员上次跟学
校一起来参观， 不但认真听了、
看了， 还动脑筋了。 “我觉得我
和他妈妈都落后了， 好多历史知
识还没孩子了解呢。”

“流光溢彩珐琅器-景泰蓝
艺术传承展 ”、 “北京新气象 ”
群众摄影文化活动优秀作品展、
《“金玉满堂” -京津冀古代生活
展》 这几个临时展览目前正在首
博展出。 展览转下来， 张学伟感
悟， “如果说常规展览看到的珍
贵文物 ， 带我们解读了璀璨中
华， 那个这几个临时展览让我们
这样土生土长的北京人真正了解
了古今北京。”

趁着 “五一” 假期来逛博物
馆的观众中， 有千百个像张学伟
这样带孩子来开阔文博视野的职
工家庭。 为了保障 “五一” 职工
观展活动顺利开展， 首博的全体
职工放弃了假期休息， 特别是开
放服务区域， 专门有领导24小时

值班。 首博对外开放部主任杨丹
丹告诉记者， 即将到来的博物馆
日 ， 首博正在筹备一项考古大
展， 广大职工敬请期待。

记者了解到， 今年 “五一 ”
假日文化活动， “文博大视野”
板块， 从4月15日起至展期结束，
持有北京市工会会员互助服务
卡， 首都博物馆、 老舍纪念馆、
孔庙和国子监博物馆等北京市属
14家博物馆的固定展览和特展临
展均可免费参观， 部分博物馆可
免费领取纪念品。 北京杜莎夫人
蜡像馆、 北京汽车博物馆等多家
也可优惠购票。

其实 ， 不仅是 “五一 ” 假
期， 职工持卡免费逛博物馆活动
已经连续开展了三年， 这项活动
由市总工会、 市文物局发起。 市
总工会提供免费参观博物馆硬件
及参观经费补助， 市政法卫文工
会统筹协调， 并将此活动纳入全
市职工重点文化活动项目。

市文物局专职工会主席张德
华介绍， 继2014年持卡畅游博物
馆活动开展以来， 在社会上取得
了很大的反响， 为进一步丰富首
都职工的业余文化生活， 使广大
工会会员走进博物馆 ， 获取知
识、 陶冶性情， 感受传统文化的
魅力， 今年， 市总工会与市文物
局联合依托三级服务体系工作平
台， 面向全市工会会员开展会员
专享服务活动。

“各大博物馆经常会举办精
彩展览， 广大职工可以关注开展
信息， 希望逛博物馆成为职工业
余生活的一部分， 北京庞大的文
博资源愿和职工一起分享。” 张
德华主席表示。

网上抢票
北戴河度假快乐多

“这次假期玩得特别开心 ，
尤其是孩子们， 和朋友们玩沙子
就能玩上一整天。 而且， 不仅高

速不收通行费， 连住宿都是免费
的。” “五一” 的三天假期， 职
工周翱翔和爱人带着三岁的孩
子， 还有另外两家同样带孩子的
朋友到北戴河玩水、 玩沙。

周翱翔说自己是在劳动午报
的微信公众号上得知， 北戴河的
京工宾馆面向全市会员发放福
利， 可以通过网络抢票的方式，
获得宾馆的免费住宿一晚 。 因
此， 他早早地就做足了功课， 抢
票时间、 抢票方式等等， 都研究
透彻了。 在抢票这天， 他先用手
机预先登陆了北京工会12351的
APP， 为了防止意外情况， 他还
做了两手准备， 打开电脑登陆了
12351的网站。

“我就寻思着， 如果手机抢
不到就用电脑抢。” 周翱翔笑着
说， 一番功夫没有白费， 他果然
如愿地通过手机APP抢到了免费
住宿一晚。 抢到后， 他就立即联
系了两个朋友， 邀请他们带上孩
子一起去北戴河度假， 并且都帮
他们预订了京工宾馆的房间 。
“不仅我能免费住， 续住或者随
行人员都可以用3折的优惠价订
房， 非常划算的。”

“宾馆的环境真不错，跟我一
起去的朋友到了现场后都说没想
到北戴河能有这么好的住宿，而

且还是两百多一晚的价格， 说跟
我一起去的决定太正确了。”周翱
翔说， 这次出行， 不仅他十分满
意，和他一起同去的朋友，对这个
有鱼池、有鸽子、有庭院，而且整
洁卫生的宾馆也很满意。

除了市级工会外， 同样使用
抢票的方式， 发放给会员福利的
还有朝阳区总工会 。 今年 “五
一” 期间， 朝阳区总工会像以往
的每个假期一样 ， 通过12351职
工服务网安排了会员抢票的活

动 ， 上线了 “免费看电影 ” 和
“免费家政服务” 两项会员免费
活动。 朝阳区工会持工会会员互
助服务卡的会员可以通过登录
12351职工服务网站， 或通过市、
区总工会手机APP客户端对项目
进行预订。 预订成功后， 在领票
时限内刷工会会员互助服务卡领
取票券即可自行使用。 记者了解
到， 电影票总共发放3200张， 每
卡限订1次， 每人最多预订2张。
家政服务券总数为3000张， 每卡
限订1次， 同样也是每人最多预
订2张。

爱心志愿行
发挥特长做奉献

每逢 “五 一 ” ， 问 上 一 句
“今年去哪儿， 能玩哪些好玩的
项目？”， 已经成为首都职工的一
种习惯。 但在房山二小的职工志
愿者刘大伟看来， 帮助他人， 做
志愿服务， 也可以过上一个更有
意义的假日。

刘大伟是一名美术骨干教
师， 他利用个人的课余时间， 为
全市职工提供了周末个人场志愿
服务———瓦楞纸制作 。 活动中 ，
他还将绿色环保理念与 “奉献、
友爱、 互助、 进步” 的志愿服务

精神相结合， 引领职工和孩子们
巧用生活中的废旧物品美化生
活、 服务生活， 共同开启了一段
变废为宝的奇妙旅程。 在他的带
领下， 一件件用废纸板制作而成
的手工品应运而生， 从富有生活
气息的家中饰物到个性十足的办
公用品， 再到充满故事的绘画作
品， 无不诠释了 “创意” 的重要
性， 无不彰显着志愿服务和环境
保护的融合。

原来， 在今年 “五一 ”， 市
总工会、 市职工服务中心首都职
工志愿服务运行中心在全市范围
内开展了 “爱心志愿行” 主题活
动。 活动分为市级引领和基层自
主开展两部分。

市级引领方面， 为保证活动
开展效果， 提高服务满意度， 运
行中心在策划之初， 面向基层工
会组织和多支职工志愿服务队伍
征集职工需求和服务意向， 最终
确定8支队伍作为志愿服务提供
方。 2017年度 “乐·荟” 志愿活
动延用了工会组织预约、 志愿服
务队伍承接这一 “派单式” 服务
模式， 并着眼于职工个人参与意
愿， 特开设周末个人场。 通过志
愿服务供需双方的通力配合， 为
基层工会职工提供了包括健康服
务类、 手工制作类、 假期出行服
务类等共计15个服务项目， 丰富
了职工的业余文化生活， 缓解了
日常工作压力， 与职工一起欢度
“五一” 国际劳动节。

基层活动开展方面， 4-5月，
全市各区总工会和职工志愿服务
总队将根据本区域本单位职工需
求， 开展至少一项针对职工兴趣
和工作减压的服务项目， 丰富职
工的业余文化生活。

前期需求调研后， 运行中心
发现广大在职职工除了对手工制
作类服务有着较多的参与意愿
外， 对健康类服务的关注度也正
持续增加。 因此 “乐·荟” 活动
在提供了包括眼科、 牙科、 基本
健康体检等长期服务项目的基础
上， 吸纳了一支集教育服务、 远
程咨询、 远程问诊、 实体医疗、
医疗科研为一体的医疗服务队
伍———首都职工志愿海航医生服
务队 ， 为在职职工评估身体功
能， 讲解如何利用运动方法告别
颈腰痛， 降低职工因久坐而产生
的慢性腰肌劳损 ， 从而健康工
作， 快乐生活。

截至目前， 市级引领活动方
面， 运行中心已收到来自平谷区
总工会、 丰台绿化局、 汽车博物
馆、 卢沟桥街道、 长辛店街道、
崇外街道、 畜牧总站、 丰台镇街
道、 中瞾投资、 职工服务中心 、
北京联通、 陶然亭公园和北京市
丰台区城市建设综合开发公司13
家基层工会组织的21场次预约，
已开展服务活动12场次， 服务职
工近600人次， 得到了基层工会
组织和职工的一致好评。
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