
电子阅读受年轻人热捧

在不久前召开的第三届中国
数字阅读大会上， 《2016年度数
字阅读白皮书 》 发布 。 其中显
示， 2016年中国数字阅读的用户
规模达到3.33亿。 这串数字的背
后，值得注意的是，数字阅读已经
成为人们阅读书籍的重要方法。

现如今， 电子书已经越来越
受到年轻人的喜爱， 与纸质书相
比， 它具有方便快捷， 随时随地
可以拿出来阅读 、 携带简单省
力， 载体小巧方便、 环保， 节约
资源等优点。 相比于传统纸质图
书的厚重不便， “电子阅读的方
式不仅存储量比较大而且更轻松
便捷。” 地铁里一位手持阅读器
的年轻人说道。

电子阅读器是专门用于显示
书籍、 杂志、 报纸和其他印刷品
来 源 书 面 材 料 的 数 字 版 本 的
便 携 式 、 低能耗 、 高分辨率的
设备。 在购买电子书阅读器的时
候， 要注意考虑待机时间、 屏幕
的材质尺寸、 支持的文件格式等
因素。

特色书店让阅读不打烊

“要是晚上下了班能来书店

坐坐， 也不错。” 不少人白天为
各种工作而忙碌， 晚上书店按时
打烊， 这样的时间表， 让很多人
错过阅读的时间。 2014年4月18
日开始， 三联韬奋书店正式开启
“不打烊书店”。 全天24小时不打
烊的模式， 满足不少书虫夜间的
阅读欲。

除去不打烊的24小时书店 ，
还有不少有特色的书店， 用主题
文艺沙龙、 名家读书分享会、 读
者见面会等形式， 把喜欢阅读的
人吸引到书店里。 比如， 2006年
初创办的 “单向街书店”， 从圆
明园的小院搬到了蓝港， 又搬到
了年轻人聚集的朝阳大悦城， 在
这里， 不仅可以安静地阅读， 还
有机会和顶级的作者、 编辑、 音
乐人围炉夜话， 享受线上线下阅
读和分享的快乐。

此外， 很多书店也很注重自

己的图书衍生创意产品开发。 将
餐饮、 文具、 手工制作集中在书
店中， 让阅读者在书店体会到更
多元的文化氛围和感受。

地铁上享受国图资源

因为工作繁忙， 或者距离 、
时间等成本， 不少人现在很少走
入图书馆阅读。 值得注意的是 ，
一些其他领域的企业， 却将自身
的优势和图书馆资源有效结合，
由此让更多的优秀出版物 “移
动” 到人们的身旁。

作为公共交通工具， 地铁是
市民出行的重要方式之一。 作为
公共交通企业， 京港地铁在提供
安全可靠、 高效便捷的客运服务
的同时， 与沿线的国家图书馆联
手 ， 通过与国图共同打造M地
铁·图书馆项目 ， 将阅读文化 、
阅读资源引入地铁、 引入乘客的
日常生活， 为乘客提供更为丰富
的乘车体验。

2015年 1月 ，由京港地铁和
国家图书馆共同创意发起的大
型公益项目———M地铁·图书馆
项目启动。 依托地铁这一公共交
通 出 行 平 台 ， 开 放 部 分 国 家
图书馆的优质资源， 免费为公众
提供优秀图书和相关主题的阅读
活动。

M地铁·图书馆项目开展至
今举办过多项主题活动。 比如，
M地铁·图书馆通过设立站内图
书馆 、 打造图书专列 、 主题车
站、 开展图书漂流互动活动等
形式 ， 向乘客推荐不同主题的
经典著作， 并实现优质电子图书
的在线免费全本阅读， 方便公众
利用碎片化的出行时间享受阅读
的乐趣。

自开馆以来 ， M地铁·图书
馆在京港地铁所辖4号线开展了
“我们的文字”、 “年画： 把你的
新年愿望张贴起来 ”、 “品红之
‘道’- 生活中的红楼梦” 等 6期
主题活动， 共开放国家图书馆60
册电子图书的免费全本阅读资源。

据了解 ， M地铁·图书馆作
为京港地铁系列公益文化活动之
一， 未来将围绕不同阅读主题 ，
打造主题车站、 主题列车、 定期
举办读者互动活动等。

纸质古旧书仍受关注

在2017北京书市上， 为了满
足广大古旧书、 艺术品收藏爱好
者的需求， 书市特意设立了古旧
书展区。 展区由在古旧书业享有
盛誉的中国书店旗下7家门店联
合展出的内容涉及文学、 历史等
多个门类5万余种图书组成。

在这里， 购书者不仅可以看
到 “高大上” 的线装古籍， 还能
买到珍贵的老版本文史类精品图
书。 值得一提的是， 本届书市仍
然延续了 “换书” 这一广受欢迎
的传统项目。 “我们根据旧书的质
量和品相， 给读者兑换面额不等
的‘换书卡’，读者再凭手里的卡
挑选自己喜欢的图书。 ”中国书店
换书区负责人介绍。 换书活动不
但丰富了书市图书的品种， 而且
可以提高书籍资源的利用率。

“古旧书承载着历史与回忆，
对于怀旧主义者， 来书市淘古旧
书不仅是对过去的缅怀， 更是一
大人生乐趣。” 李大爷今年69岁，
平常最爱看书， 而且涉猎广泛。
他的手提袋里装满了当天淘到的
10多本宝贝。

此外， 作为中国较大的中文
旧书网上交易平台———孔夫子旧
书网积极参与历届书市活动， 将
网上店铺 “搬到公园里来” 变成
实体展位， 实现与读者的线下交
流互动。

四月不减肥 ， 夏天徒伤悲 ，
有很多人已经开始减肥大计， 并
用低脂肪高纤维的 “麦片” 作为
代餐来食用。 一到超市， 原味麦
片、 水果麦片、 “营养麦片” 就
挑花了眼。 这营养麦片真如其名
吗？ 其实并不见得。

一般， 原味麦片的配料表里
百分百是燕麦， 而所谓的 “营养
麦片”， 其配料表相对比较复杂，
除了燕麦， 还加入了别的食材，
比如小麦、 大米、 玉米粉等， 这
样就使得燕麦片的比例下降。

部分 “营养麦片” 中燕麦片
的含量仅有5%， 最高的也不超
过 40% ， 而且这些麦片里往往
成 分 多 样 ， 有 些 会 加 入 植 脂

末和香精， 植脂末中可能含反式
脂肪酸 ， 加入香精后的营养麦
片， 虽然口味会更香甜， 但是这
让我们体会不出天然食物本身的
味道。

再看看其营养， 普通燕麦片
的蛋白质含量高达12%， 而 “营
养麦片” 中的蛋白质含量只低不
高 ， 约 在 4%~12%之 间 ， 这 与

“营养麦片” 中所加入的脱脂奶
粉含量有关系。

燕麦中的膳食纤维含量较
高， 因此燕麦为主料制成的普通
麦片的膳食纤维含量在 12%左
右， 而 “营养麦片” 的膳食纤维
含量一般在5%左右 ， 中国营养
学会推荐成人每天的膳食纤维摄
入量为30克， 但是事实上我们的
平均摄入量还不到一半。

除了这几个低的特点， 还有
糖含量高 、 钠含量高的特点 ，
“营养麦片” 中加入的一些甜味
剂， 使得 “营养麦片” 的精制糖
含量提高， 这会增加患龋齿、 肥
胖、 糖尿病和痛风的风险。

另外， “营养麦片” 的钠含
量也不低， 普通麦片每百克含钠
是7毫克 ， 而有些 “营养麦片 ”
每百克钠含量高达300毫克， 相
当于0.75克盐。 因此， 这些钠也
要计算到一日的盐量中。

(孙传利)
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付佳女士因您自2016年11月至2017年
2月连续3个月未出勤 ， 严重违反了公司
制度及劳动合同的相关规定 ， 公司依法
与您解除劳动合同， 于2017年2月 8日正
式解除 ， 请您在接到此通知后与公司办
理相关离职手续。 特此通知！

金雁飞鸣教育公司
2017年 4月24日

公公

告告

北京市政建设集团有
限责任公司怀柔分公司不
慎遗失税务登记证正副本
（京证： 110116690009431）。
特此声明作废。

声声

明明

世界读书日
..223344“今天你读书了吗？” 4月23日是世界读书日， 莎士比亚曾经说过： “生活里没有书籍， 就好像没有阳

光； 智慧里没有书籍， 就好像鸟儿没有翅膀。” 有人说， 读书是门槛最低的高贵举动， 读书不仅仅是为了
生存， 更多地在于充实我们的精神世界， 提升我们的生命质量。 “腹有诗书气自华”， 读书的作用不可小
觑， 但在生活节奏越发加快的今天， 一句 “没时间” 成为不少人拒绝读书的借口。 其实， 在繁忙的工作背
后， 不少新式的阅读方式正悄然进入到人们的生活中。

□□本本报报记记者者 盛盛丽丽 文文//摄摄

近日， 丰台工商分局接到一
位消费者的关于婴童游泳馆游泳
卡投诉。 这位消费者2016年11月
在中关村的一家宝宝星婴童游泳
馆花费1200元办理了一张游泳
卡， 一直正常使用， 但2017年3
月份， 消费者再去该店消费时，
发现该店已经关门， 门前贴了停
店告示 ， 并留了负责人联系方
式。 但消费者多次拨打门上告示
中的电话， 电话始终处于关机状
态。 消费者通过网上查询丰台区
也有一家宝宝星婴童游泳馆， 误
以为是宝宝星游泳馆的总部， 于
是就向丰台工商分局投诉， 要求
该店退还游泳卡内未消费的余
额。 接到投诉后， 丰台工商分局
干部对位于丰台的这家宝宝星婴
童游泳馆进行了调查。

据查， 该店是一家宝宝星婴
童游泳馆的连锁加盟店， 并不是
宝宝星婴童游泳馆的总部， 按照
相关规定， 该店没有责任为消费
者退还游泳卡内余额。

丰台工商分局消保人员多次
与该店家沟通， 最终店家同意消

费者继续在本店消费未使用完的
卡次， 并为消费者提供了宝宝星
婴童游泳馆总部的联系方式。

消费者的游泳卡纠纷得到了
一个比较满意的解决。

在此， 丰台工商分局也提醒
各位消费者， 在进行预付卡消费
时， 要理性消费， 尽量选择规模
大信誉好的商家 ， 充值 金 额 不
宜过大 ， 量力而行 ， 消费后要
保留相关合同票据， 以免后期出
现纠纷时， 缺乏证据支持导致维
权困难。

渠忠涛

营营养养麦麦片片不不营营养养

丰台工商分局成功调解一起
婴童游泳馆退费纠纷

春春风风十十里里不不如如读读书书的的你你
阅阅读读方方式式日日益益多多元元 带带来来““悦悦””读读新新体体验验

单向街书店阅读分享会


