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大山女儿反哺山区教育20载
———记密云区新城子中学英语教师高海颜

坚守山区教育
家访走遍20多个村

新城子镇位于密云区东北部 ， 坐
落在燕山山脉主峰雾灵山脚下， 与河
北省滦平和兴隆两县接壤， 是真正的
“一脚踏三县” 之地， 也是北京第一缕
阳光升起的地方。 这里山青水秀 ， 风
景优美， 空气清新， 资源丰富， 但也
不可避免的是， 交通路程远， 学校教
学条件艰苦。

走进新城子中学， 相比较密云其
他乡镇的中学， 这里是唯一一所还是
平房教室的学校了。 “很快学校就会
修建教学楼， 提高和改善学生们的学
习环境 。” 走在校园里 ， 高海颜笑着
说， 20年来， 她见证着学校的发展与
变化。 站在两排平房教室中间的甬道
上， 高海颜颇为感慨： “我就是在这
里送走了一批又一批的学生。”

“难道就没想过进城教书吗？” 面
对记者 的 问 题 ， 高 海 颜 微 微 一 笑 ：
“谁会不想去条件更好， 生活更方便的
学校教书呢？ 但山区里的孩子怎么办？
总要有人留在这里陪伴和教育他们。”
高海颜说， 她也曾在职业倦怠期冒出
过离开的想法， 但每当走进教室， 看
到学生们单纯而又善良的眼神， 她又
恢复了充满激情的状态， “孩子们需
要我。”

“对于农村的老师来说， 家访是必
不可少的一项常规工作。 通过了解孩
子的家庭环境 ， 能够更好的教育孩
子。” 高海颜告诉记者， 每年她都会安
排固定时间进行家访， 在遇到特殊情
况时， 还会进行不定期的家访。

没有过详细的统计 ， 但20年来 ，
高海颜走遍了新城子镇的20多个行政
村， 几乎每一座山， 每一条羊肠小路
都留下过她的足迹。 20年的时间， 高
海颜曾经教过的学生已经成为家长 ，
在家访中， 她常常会遇到自己教过的
学生是现 在 学 生 的 家 长 。 “熟悉的
人， 更方便沟通和交流。” 高海颜始终
认为， 学校教育和家庭教育应该形成
合力， 才能更好地引导孩子健康成长。

关注“特殊”学生
帮助他们积极去生活

“偏远山区条件艰苦， 留守和单亲
孩子特别多， 也导致部分学生存在厌
学、 心理障碍等问题， 这对老师的教
学工作提出了更高的要求。” 高海颜告
诉记者， 为了了解每一个孩子的家庭
情况， 她几乎动用了各种资源， 跟学
生们促膝长谈， 到村子里家访， 通过
街坊邻居了解学生的家庭现状等等。

对于家庭现状特殊的学生 ， 高海
颜总是给予更多的关注。 印象深刻的
是一个叫小亮 （化名） 的孩子， 看起
来非常机灵， 却总是顶着乱蓬蓬的头
发， 穿着脏兮兮的校服来学校， 上课
时常常偷偷睡觉， 还经常请假。 对于
孩子的表现， 高海颜没有过多的批评，
而是希望通过家访， 了解导致孩子厌
学的原因， 然后对症下药。

走进小亮所在的村子 ， 高海颜就
听村里的人说， “您可千万别去。 他
爸爸死了， 他妈是神经病。” 这个意外
的情况， 的确让高海颜有些胆怯。 但
为了孩子， 她还是横下一条心去看看。

走了一段崎岖的山路 ， 在村子的
最后面找到了小亮破落的家。 高海颜
喊了一声， “小亮在家吗？” 小亮迟疑

地从屋里出来了， 后面跟着一个女人，
衣衫不整， 头上却戴着一朵花， 那就
是他患有精神疾病的妈妈。

“所有的疑惑都在这一刻找到了答
案。 我一阵心酸， 他还只是个孩子呀，
守着一个不正常的母亲， 过着没人过
问的生活。” 高海颜说， 生活不应该过
早泯灭他的童趣， 这个年龄的孩子应
该还在父母的怀里撒娇。 他之所以懒
散、 厌学是对自己失去了希望， 同时
又为自己的家庭感到自卑。

从那以后， 高海颜在学习和生活
上默默的关心小亮， 小心呵护着孩子
的自尊， 引导和教育小亮积极地去生
活。 渐渐地， 小亮变了。 上课不再捣
乱， 也不再旷课了。 看着小亮自信满
满的样子， 高海颜心里充满了欣慰和
自豪。

给住宿学生当 “妈妈”
请优秀毕业学生当 “导师”

采访中记者发现， 在新城子中学
还有住宿的学生， “镇域面积大， 很
多学生家住在更远的大山里， 所以学
校安排了住宿， 这些学生一周有五天
都生活在学校里。” 高海颜带着记者走
近了学生宿舍， 跟宿舍里的孩子们坐
在一起聊天 ， 他们聊学习 ， 聊生活 ，

也 “八卦” 某个学生爱美， 某个学生
想家了……

“宿舍里的环境相对放松， 孩子们
可以畅所欲言。” 高海颜说， 对于住宿
的学生， 不仅要关注学习， 更要在生
活上多关心。 就像妈妈一样， 晚上她
会偷偷到宿舍里查看孩子们的睡眠 ，
帮学生盖被子； 发现有学生生病， 马
上带着去看医生 ； 有的孩子想家了 ，
她便陪着聊天……

“了解和陪伴学生们的成长， 其实
对于老师来说， 也是幸运的。” 高海颜
对于自己充满爱的教育感到欣慰和自
豪。 这多年来， 她培养出了无数优秀
的学生。 去年， 高海颜邀请已经考取
北京大学的学生莫瑶和王昆， 回到新
城子中学给现在的学生作演讲。

“请优秀毕业生来分享学习方法 ，
也是鼓励现在的学生们树立信心。” 高
海颜笑着说 : “或许， 我会永远留在这
大山之中， 但孩子们将来会走出大山，
去看外面更精彩的世界。”

采访中，高海颜始终保持着优雅的
笑容，跟孩子们在一起亦如此，因为高
海颜懂得，“大山赋予孩子们坚韧不拔
的性格，作为山区教师，我们就应该善
于引导和挖掘孩子们性格中的优点，帮
助他们走向更美好的人生。 ”

驱车两个多小时 ,历经120多
公里， 近日记者来到了位于密云
东北部的新城子镇中学， 采访扎
根山区从教20年的英语老师高海
颜。 她朴实低调， 为人谦和， 说
起自己扎根山区的选择 ， 脸上
淡淡的笑容散发着迷人的魅力。

“我就是大山的女儿， 选择
在山区教书育人其实没什么稀奇
的。” 高海颜说， 因为生在山区，
长在山区， 她更了解山区的孩子
有着怎样的渴望， 也更知道山区
教育需要更多的好老师。 于是，
大学一毕业， 高海颜就一头扎进
了密云区最远的乡镇， 成为一名
山区教师。

高 海 颜 指
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高海颜指导学生

高海颜在课堂上
▲ 高海颜认真阅
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高海颜在课堂上为学生们解答问题


