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皮肤科临床经常见到与护肤
品有关的两种情况： 一种是过度
使用护肤品， 导致肌肤敏感， 皮
肤变薄， 毛细血管扩张； 另一种
是拒绝使用护肤品， 皮肤干燥、
脱屑， 两颊 “高原红” 出现。 我
们请首都医科大学附属北京康复
医院皮肤科医师彭光辉给您介绍
一些科学护肤的小窍门。

记者： 什么是护肤品和医学
护肤品？

彭光辉： 护肤品是用于皮肤
及其附属器的化妆品， 是化妆品
中的主要类别。 大多数皮肤科医
师将用于临床的护肤品更多地称
为 “医学护肤品”。 医学护肤品
大多在专柜或药店配售。

记者： 我们在市面上买到的
护肤品安全吗？

彭光辉： 护肤品在上市前已
经有严格的安全性要求， 对于正
规护肤品大家可以放心使用。 而
且CFDA在化妆品生产、 销售环
节和各医院哨点设立有化妆品不
良反应监测网， 发现化妆品不良
反应会及时警示。 尤其是医学护
肤品具有更高的安全性： 临床使
用的护肤品更强调配方精简， 原
料严格筛选， 不含或尽量少含易

损伤皮肤或引起皮肤过敏的物
质， 如色素、 香料、 防腐剂、 刺
激性大的表面活性剂等。 尽可能
对原料、 成品等作临床安全性评
估， 上市前通过人体观察， 验证
产品的临床功效和安全性， 以保
证产品刺激性更小、 过敏反应发
生率更低等。

记者： 很多男人会觉得， 一
个大老爷们不用护肤， 护肤品对
我们是必要的吗？

彭光辉： 护肤品不仅具有清
洁皮肤、 增强皮肤营养、 修复皮
肤屏障、 防止皮肤干裂和防晒 、
防止紫外线对皮肤的损伤等作
用， 而且能够修饰和美化人的容
貌， 增强人的自信心。 另外医学
护肤品有明确的功效性： 依据不
同类型皮肤生理特点及皮肤病的
发病机制进行研发， 其产品成分
作用机制明确， 经过试验证实，
对一些皮肤病起到辅助治疗作
用。 再加上现在各种空气污染加
剧， 护肤品可以起到隔离脏空气
的目的， 因此护肤品的使用是很
有必要的。

记者： 那么， 如何选择适合
自己的护肤品呢？

彭光辉： 护肤品种类繁多 ，
特点各异。 在使用时一定要根据
自己的实际情况进行选用， 不可
随波逐流， 人云亦云。 首先要熟
悉护肤品安全消费常识。 护肤品
不是药品， 没有普遍适用所有人

群的护肤品， 应根据自身体质选
择使用； 进口产品并非适用全部
人群。 其次是警惕护肤品宣传陷
阱。 护肤品的药用功能、 治疗作
用不可盲信， 特别是当下热销的
美白、 祛斑、 祛痘等功能性护肤
品要谨慎选择。 最后选择规范企
业购买。 无论超市、 专卖店、 药
店、 美容院、 电商、 微商等， 都
应当能够提供所售产品的 《化妆
品生产企业卫生许可证 》 复印
件、 《进口特殊用途化妆品行政
许可批件》 或 《进口非特殊用途
化妆品备案凭证》 以及 《检验检
疫证明》 复印件。

此外， 要特别注意非规范渠
道的名牌产品、 进口产品低价促
销，以及通过展会、批发、讲座等
形式促销的产品，应谨慎选择。

记者 ： 美容护肤品种类繁
多， 功能各异， 我们应该如何正
确使用它们呢？

彭光辉： 拿了一套护肤品您

可能会有点茫然， 不知道先用哪
个、 后用哪个， 其实不用想得太
复杂， 基础护肤分为清洁、润肤、
防晒三步。 各类琳琅满目的产品
都是从这三点上延伸开的。

第一步： 清洁， 清洁是保证
皮肤健康、 细嫩光滑的开始。 清
洁包括卸妆和洁面， 卸妆有卸妆
油、 卸妆水、 卸妆膏； 洁面有洁
面乳、 洁面粉或者洁面啫喱。 选
择时要根据皮肤污损度和肤质来
定 ， 油性皮肤可用清洁力稍好
的； 干性或者敏感皮肤就应该选
用温和不刺激的， 如果长痘痘，
可选择有一定消炎效果、 不含刺
激性成分的产品。 有些人喜欢用
深层洁面产品， 认为这样洗得更
干净， 其实， 过度清洁反而会破
坏皮肤表面的保护膜，加速老化。

第二步： 润肤， 即皮肤清洁
后的保湿补水 ， 保湿上有肌底
液、 爽肤水、 精华液、 乳液、 面
霜、 眼霜。 根据季节和不同部位
肤质选择一到两种， 给皮肤补充
水分和油脂，维持皮脂膜的稳定，
减少经表皮水分丢失， 达到既补
水又锁水的目的，促使皮肤滋润。

第三步： 防晒， 紫外线是引
起晒伤和皮肤老化的元凶， 它会
使皮肤变得粗糙、 色素沉着、 弹
性下降、 毛细血管扩张。 紫外线
中UVB多导致晒伤 、 UVA多引
起晒黑， 选择防晒霜要看SPF和
PA两个指标 ； 夏季紫外线相对
强 ， 推荐涂抹SPF>30、PA++的
防晒霜，冬季可选择SPF10~15的。
防晒霜要在出门前20分钟就涂
抹，而且量要足。在选择防晒护肤
品同时要加强物理防晒， 使用遮
阳帽、 遮阳伞、 长袖衣裤等。

通知王兰（身份证号110111198×××××
2625），由于多次联系您未果，
请自登报 15 日内到公司领取

解聘通知书，并办理相关手续。
北京麦当劳食品有限公司

为进一步落实市局工作的要
求， 规范市场经营秩序， 丰台分
局加强事中事后监管， 采用 “三
步” 工作法， 严厉打击市场内假
冒伪劣行为 ， 维护市场秩序稳
定。 一是以辖区市场酒类商品为
突破口， 制定了 《丰台区酒类经
营商标规范管理制度》， 同时统
计汇总市场内商标侵权、 投诉举
报数据以及日常监管中发现的问
题， 约谈市场主办单位， 责令市
场主办单位限期整改； 二是加大

打击力度， 挤压违法经营主体生
存空间 ， 通过开展各类专项整
治， 严厉打击市场内商品无照经
营 、 虚假宣传以及涉及商 品 质
量 、 知 识 产 权 等 违 法 行 为 ；
三是强化培训力度， 以工商所为
点 ， 以辖区市场为面 ， 点面结
合， 不定期在市场内开展法律法
规培训， 提高商户法律意识， 自
觉做到合法经营， 杜绝假冒伪劣
行为。

马兰

“三步”工作法严厉打击
市场内假冒伪劣经营行为
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北京中鸿房地产开发有限公
司新一代商城管理分公司工会组
织机构代码正 、 副本丢失 。 特此
声明作废

北京中鸿房地产开发有限公司
新一代商城管理分公司

2017年4月19日

声声

明明

中国邮政储蓄银行有限责任公
司北京朝阳区横街子支行不慎遗失
税务登记证正本， 证件号码 京税证
字110105677420605号 ， 发证日期：
2008年7月15日 ； 发证机关 ： 北京
市国家税务局 、 北京市地方税务
局。 特此声明作废。

声声

明明

中国邮政储蓄银行股份有限公
司北京朝阳区北双桥支行不慎遗失
税务登记证正本， 证件号码 京税证
字110105677419532号 ， 发证日期：
2013年9月3日； 发证机关： 北京市
国家税务局、 北京市地方税务局 。
特此声明作废。

声声

明明

科科学学护护肤肤
养养出出健健康康好好气气色色
□□本本报报记记者者 陈陈曦曦
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