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□本报记者 段西元

今晚“新京津德比”揭幕
今晚， 北京国安将在主

场迎战升班马天津权健， 此
前北京队两场主场比赛全
胜， 而权健队还未赢得过客
场比赛的胜利， 北京队此战
的目标无疑是全取三分。

权 健 队 这 两 年 势 头 很
猛 ， 这家俱乐部投入巨大 ，
甚至有人把这场比赛比作
“新京津德比”。 不过， 权健
队主帅卡纳瓦罗却不太喜欢
这种说法， 他认为权健队资
历尚浅， 还不能与国安、 泰
达这种老牌强队平起平坐 。
权健队这两年通过内引外
联， 逐渐组成了一套有战斗
力的阵容。 而且， 权健队并
不是完全靠买成熟的球员来

增强实力， 他们阵中就有多
位实力不俗的U23适龄球员。
上一轮战平上港队的赛后 ，
卡纳瓦罗就含蓄地 “讽刺 ”
了上港主帅博阿斯十几分钟
就换下U23球员的做法 ， 能
有这样的底气， 是因为权健
队有足够的U23球员储备 。
就目前的权健队阵容来看 ，
球队新老搭配得非常合理 ，
帕托、 维特塞尔这样的大牌
外援逐渐融入全队 ， 王晓
龙、 孙可等本土实力派攻击
手也很有特点。

不过， 这支权健队看上
去还没有那么可怕， 球队的
阵容还有短板， 比如在锋线
缺少支点， 卡纳瓦罗一直想

要一个高中锋， 但冬季转会
没有买到。 球队的整体也在
磨合中， 前面几场比赛， 卡
纳瓦罗每场都会对首发做出
调整， 一方面体现了意大利
教练善于变化的特点， 另一
方面也说明球队还在尝试
不 同的踢法看看哪种战术
最好。 也许再过一到两年的
时间， 权健队才会真正成为
中超的顶级强队。 对于北京
队来说， 面对这样一支不大
成熟和成型的权健队， 确实
是取分良机 。 权健队不会
像河南队那样 “死守阵地”，
他们更喜欢攻势足球 ， 北
京队其实更 “喜欢” 这样的
对手。
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中超第六轮 北京国安VS天津权健 今日19:35

中甲第六轮 北京北控VS北京人和 4月22日19:35

中甲北京德比： 谁也输不起

本周六， 中甲联赛将迎
来本赛季首次 “北京德比 ”
———北京北控坐镇奥体主场
迎战北京人和 。 前5轮北控
队1平4负处在水深火热中 ，
而打了5轮主场的人和队将
会面对自己的第一个 “客
场” 比赛。

周中两支球队都打了足
协杯， 一喜一忧———同样面
对来自中乙对手， 北控队输
给了江西队， 人和队则击败
了成都队， 下一轮足协杯人
和队将在主场迎战国安队 ，
这又是一场引人注目的杯赛
北京德比。 北控队目前的状
态可谓极其糟糕， 球队人员
不整， 锋线两名外援此前都

处于养伤状态。 周中这场足
协杯， 亚森轮换了大部分主
力球员， 但替补球员输给乙
级队， 还是在士气上给球队
更大的打击 。 此战人和队 ，
北控队必须要力争取胜， 如
果联赛打到第6轮还不能赢
球， 球队的心态会逐渐走向
崩溃。 去年权健队也曾遭遇
连败最后冲超成功， 但权健
队是在赛季中前期连败， 北
控队开局就受到这么大的挫
折， 恢复起来难度更大。

人和队比北控队的日子
好过得多 ， 前面5轮都是主
场且面对不太强大的对手 ，
3胜2平的成绩还是可以接受
的。 不过主教练王宝山却受

到很多质疑， 王宝山自己也
调侃 “现在丰体不喊王宝山
下课 ， 我们就赢不了球 ” 。
坐拥强阵 ， 却打得磕磕绊
绊， 人和队在前面比赛中的
场面并不令人信服。 这场比
赛对垒同城兄弟， 是人和队
理论上的第一个客场比赛 ，
好在还是在北京踢， 相信也
会有一些人和队的球迷到场
助威。 北控队也是人和队赛
季开始后碰到的第一支强
队， 这场比赛也将考验人和
队的成色 。 北控队输不起 ，
人和队同样需要3分 ， 今年
冲超之争异常惨烈， 如果不
在近况不佳的北控队身上拿
分， 人和队肯定会后悔。

□本报记者 段西元

■段言堂

欧冠1/4决赛第二回合比赛
前， 巴塞罗那主教练恩里克口出
狂言要在诺坎普主场赢尤文图斯
5个球。 但现实的比赛却让恩里
克非常无奈， 尤文图斯的铁甲大
巴让巴塞罗那动弹不得。 赛后，
意 大 利 媒 体 普 遍 给 了 尤 文 图
斯门将布冯6分的及格分， 因为
这位国家队队长在比赛中 “手套
都没脏”。

防守是融入意大利足球血液
里的一门 “艺术”， 只有意大利
教练才可以将球队的防守调教得
如此有弹性、 如此有力度。 阿莱
格里本场比赛并未改变上一场的
阵容和阵型， 意大利教练善变，
但阿莱格里这次却选择了坚持。
看看尤文图斯是怎么做的防守，
首先是全员防守。 相较上一回合
较量， 本场比赛尤文图斯变高位
逼抢为 “高位骚扰”。 当巴塞罗
那后场持球时， 尤文图斯总会有
1-2人尽全力去反抢， 不一定把
球抢下来， 而是让本方防守布好
阵型。

前场的积极骚扰， 无疑为后
场的排兵布阵赢得了时间。 尤文
图斯三条线距离保持得非常好，
就像是一座移动的长城。 尤文图
斯尽可能压缩后场的空间， 让梅
西和内马尔的速度提不起来， 空
间压缩后 ， 即便你可以突破边
路， 但突破之后迎接你的直接就
是底线。 本场比赛央视转播顾问
徐阳提到博努奇和基耶利尼两名
中卫之间的距离保持得非常好，

总是在5米的安全距离左右。 做
到这一点非常不容易， 需要极强
的战术素养和阅读比赛能力。 必
须承认无论是博努奇还是基耶利
尼都有超强的个人能力， 整体防
守靠的是教练的布置以及队员的
执行力 ， 但当对手有MSN这样
的 “外星人” 时， 后卫球员的实
力就是决定性因素。 见了巴萨摆
大巴的球队遍地都是， 但像尤文
图斯这样两回合180分钟让MSN
一个球没进的防线还是令人吃
惊。 博努奇和基耶利尼的个人能
力首先体现在一对一， 实际上昨
天比赛后20分钟左路桑德罗这个
点已经有些失控， 但当巴塞罗那
的球员突过来面对基耶利尼时，
就像是碰到了一堵墙。 博努奇上
一场吃了苏亚雷斯和内马尔一些
亏， 而这位世界顶级中卫迅速调
整，在熟悉了对手的风格后，在这
场比赛中立刻用更合理的方式面
对这种突破能力很强的球员。 博
努奇和基耶利尼的预判能力也是
超强的，巴塞罗那传中不少，但基
本上都被这两名中卫化解， 他们
总是提前1秒钟预知球的落点。不
只是MSN这样的前锋需要天赋，
后卫同样也需要天赋。 正是因为
BBC这种顶级中卫的存在， 才让
尤文图斯真正高人一头。

你也许不喜欢防守足球， 但
你必须承认它的存在。 当一支球
队像机器一样缜密地运转起来的
时候， 这支球队的力量是非常可
怕的。

防守也是一门艺术
□本报记者 段西元

■职工体育

本报讯 （记者 刘欣欣） 4月
15日一大早， 朝阳区安贞街道在
五路居第一中学召开了地区第二
届全民运动会。 据了解， 此次运
动会的召开也标志着为期 5个
月的2017年安贞街道体育节拉开
帷幕。

据介绍， 本届运动会吸引了
辖区45家社会单位， 762名运动
员参与。 伴随着热情洋溢的开幕
式， 各参赛团体列阵进入赛场，
分别就龟兔赛跑、 集体跳大绳、
接力赛、 拔河、 跳绳、 踢毽子、
平板支撑等集体及个人项目进行
了角逐。

本次运动会的一大亮点就是
通过前期广泛的动员， 最大限度
地 吸 引 了 辖 区 社 会 单 位 和 居

民 团 体的参与热情 。 项目设置
以增加居民的参与度、 培育居民
运动热情为主， 主要设置了一些
趣味性强、 增加团队凝聚力， 培
育 邻 里 和 谐 关 系 的 团 体 及 个
人项目。

活动现场， 最吸引眼球的莫
过于龟兔赛跑的项目， 5名选手
穿上龟兔道具后站在起跑线上，
6支队伍同时起跑， 只见大家喊
着统一的口号， 共同前进， 冲向
40米外的终点。 现场只见比赛队
伍或默契配合、 快速疾走， 或状
况百出、 摔成一团， 场面一片欢
乐， 引得现场笑声、 掌声、 欢呼
声不绝于耳。

“安贞街道地处奥运功能区，
依托天然的位置优势， 街道一方

面充分利用现有资源， 开展了各
类群众性体育活动； 另一方面，
街道积极拓宽居民群众的健身场
所， 先后建设了小微公园等便民
休闲场所， 方便居民日常休闲健
身。” 安贞街道相关负责人告诉
记者。

据介绍， 下一步， 安贞街道
将 以 体 育 节 为 契 机 ， 开 展 如
足 球 联赛 、 羽毛球 、 健身操等
活动， 宣传全面健身理念， 丰富
辖区居民文体生活。 同时， 街道
也将充分发挥奥运功能区的引
领 示 范作用 ， 开展如 “冰壶 ”
等系列项目， 助力冬奥会， 全面
推 进 安 贞 地 区 的 文 体 事 业 的
发展。

刘欣欣 摄

安贞地区700余名“运动员”现场竞技


