
“每个梦想/都值得灌溉/眼泪变成雨水/就能落下来/每个孩子/都应该被宠爱/他们是我们
的未来……” 在北京智天使青少年成长促进中心， 老师们都会唱这首 《最好的未来》。 正像歌
里唱的一样， 2012年开办至今， “智天使” 都以一颗真挚的公益之心关爱着每一个需要帮助
的孩子———定期为家长们开展心理讲座和论坛活动； 建立 “天使宝宝” 教室， 为孩子们提供
专业的课程培训； 定期征集贫困家庭中有感统缺失症状的孩子， 进行帮扶。

□本报记者 孙艳

创始人高兵
和公益结缘创办“智天使”

高兵，是“智天使”的创始人，从名
字上看，大家或许不会拿她和专业二胡
演奏者联系在一起，甚至觉得应该是一
名男士。毕业于中国音乐学院的高兵原
本是一名优秀的二胡演奏者。常常参加
演出的她， 和公益结下了不解之缘，也
让她有机会接触到了贫困家庭的孩子。
2009年，一次偶然的机会，高兵接触到
了感统失调儿童。

感统失调， 虽然不会伤及孩子的
智力， 但不利于孩子大脑和身体的协
调发展， 很可能造成学习障碍， 或是
好动不安， 走路易跌倒、 注意力不集
中、 紧张孤僻。 那时候她才知道， 原
来孩子成长的背后， 还有这些不易察
觉的潜在 “危险”。

正是有了这样的认识，高兵开始有
意识地关注感统失调的孩子， 她发现，
由于剖宫产增多等原因，国内感统失调
的孩子越来越多， 更让她焦虑的是，很
多家长并未意识到感统失调对孩子今
后成长的伤害，还有不少家庭由于经济
条件等因素无法让孩子及时康复训练。

“每一个孩子都应该被宠爱，不想
让感统失调孩子的成长留下遗憾。”怀

揣着这样的公益之心，2012年， 高兵四
处筹资几十万元，在昌平回龙观租下三
间教室，开始创办“智天使”。高兵还给
“智天使”设了“门槛”：家庭年收入低于
两万元、单亲低收入家庭、烈士、劳模、
见义勇为者子女， 为他们免费康复训
练。“因为们更需要帮助。”高兵说。

从喜欢的玩具入手
帮助孩子恢复健康

走进 “智天使 ”的训练室 ，记者看
到， 这里更像个充满童趣的幼儿乐园，
地上铺满了色彩艳丽、 柔软的泡沫地
垫，滑板车、吊缆、弹球等种类繁多的教
具依次排放着。既是中心负责人又是老
师的高兵，正跪坐在地上手拿软球和小
朋友互动。

“有的孩子很安静，不愿跟其他人
交流；有的孩子很敏感，别人轻轻碰一
下，在他眼里变成了打。”高兵介绍，这
些都是感统失调的表现， 包括触觉、视
觉、听觉等。对于8至12岁的孩子而言 ，
如果不能加以训练，对他们以后的身体
发育会造成影响。

2014年的一天，一个很安静的小女
孩晨晨来到了“智天使”，她穿着漂亮的
小裙子，眼睛很漂亮。高兵注意到，这个
孩子基本上不会主动说话，只当有需求

时才肯张嘴， 注意力坚持度也有欠缺。
通过了解晨晨的家庭情况，机构对她每
节课给予了减免。

晨晨刚来训练时， 只要进室内就
会一直哭， 哪怕是她最喜欢的东西也
不要。 通过慢慢观察和沟通， 她才逐
渐适应了这里 。 因为她不喜欢说话 ，
每一节课高兵都会和她从头讲到尾 ，
通过她喜欢的玩具入手。 “动态中她
很喜欢跳蹦床和滑滑板车， 这样会很
好地刺激前庭觉， 使得她的语言得到
了一定的进步； 静态中她很喜欢折纸，
折纸游戏可以训练她的手、 眼、 脑整
体统合与协调能力 ， 培养她观察力 、
创造力和专注力 。” 高兵介绍说 ， 在
2016年底， 晨晨结束了训练， 现在的
她能够正常与人沟通， 也顺利上了小
学， 还学习了她很喜欢的舞蹈。

4岁的然然， 总是跑来跑去， 很难
停下来， 曾被多家幼儿园拒收， 绝望
的妈妈找到了 “智天使”。 刚开始， 高
兵和老师们用滑板车、 跳床等多种玩
具吸引他， 都没有办法让他安静下来。
但当绿色的大笼球一滚， 然然竟停下
来了。 高兵意识到， 这是改变他的机
会。 于是， 高兵和老师们为然然设计
了多种利用大笼球进行的课程和游戏，
一年之后， 然然神奇地好转了 ， 如今

已和其他小朋友一样上了小学。

为63个困难家庭的儿童
义务训练帮扶307次

这些年来， “智天使” 已帮助了
数百名感统失调儿童， 其中累计为63
个困难家庭的感统失调儿童进行了307
次的义务训练帮扶。

近几年， 感统训练以教育机构的
模式在北京逐渐升温， 经营效益可观。
而高兵依然坚持只收取少额费用， 每
年免费帮扶几十个孩子 。 2014年 ， 经
民政部门认定， “智天使” 注册为民
办非营利组织。 高兵说， 自己的初衷
不会变， 就是让北京的困难家庭感统
失调孩子， 也能接受到专业训练。

五年来，“智天使”团队的专业社工
用他们的专业知识和技能，为感统失调
和自闭症儿童进行心理治疗，为感统失
调和自闭症儿童的家长疏解心理压力，
取得了良好的社会效益，其项目先后被
北京市总工会和北京市民政局福彩金
项目评为北京职工家庭子女自闭症、感
觉统合失调公益培育示范项目。 在各种
活动中，高兵最爱说的一句话就是：“用
我们的爱心培育出聪慧健康的宝贝，为
北京困难家庭的感统失调及自闭症儿
童的康复训练奉献自己的一份力量。”
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为贫困“感统失调”儿童插上翅膀膀

“在您这儿上班能提供五险一金
吗？ ”“应聘专车司机需要提供哪些材
料？ ”“我想工作时间相对固定一些，因
为家庭需要照顾， 不知道这个工作是否适
合我？ ”……近日，丰台区长辛店街道二
七机车厂西门文化广场人流如潮，一场
以“创区促服务 ，就业我帮扶 ”为主题
的招聘会正在火热进行中。

记者了解到，此次招聘会由丰台区
长辛店街道主办，会场内共设置招聘洽
谈、就业和社会保障政策宣传、职业指
导三大区域。16家招聘单位参与其中，
所供职位涉及会计、行政、技工、库管、

保安、销售员、理货员、物业管理、会计、
电工等60余个工种，400余个岗位。其薪
资标准则基本都在2500元以上，高者达
到五位数。

“我单位提供的多是一些基础性岗
位，如保洁、库管等，对年龄、性别、文化
都没有特殊要求， 旨在推进失业人员的再
就业。” 据现场一家招聘单位的工作人
员介绍，因为招聘岗位大众化特点突出，仅
一个半小时就收到求职意向70余份。

“工作岗位还蛮多的，种类也不少。
我在家休整了两个多月了，正好看到招
聘会的信息，就出来看看。专车司机待

遇还不错， 最高能达到8000元。” 采访
中，居民赵先生说，自己已经向心仪单
位填报了就职意向。“还真有家对我口
的单位，可是我还没有毕业证，不知道
能不能先实习呢？去问问看。”即将会计
专业毕业的居民小郑也想通过招聘会，

给自己找个靠谱的出路。“您这库管员
不知道需要什么样的条件，我们想给儿
子问问。” 一对老夫妻在一个招聘单位
的展板前细心地咨询着，他们说，在街
道组织的招聘会找工作“靠谱”。记者在
现场看到，到场的居民有200人左右，年
龄不一， 在三个区域间来回穿梭涌动，
有的是为自己找工作，有的是父母为孩
子找工作。交流中，求职者普遍认为街
道办的招聘会不会蒙人，他们信得过。

除了求职应聘，居民们对社会保障
和就业政策也非常关注。现场面对居民
们的各类问题咨询，工作人员都细致地
给予解答。据了解，这场开在长辛店街
道居民家门口的公益招聘会，提供的岗
位是对居民求职意向摸底调查后“量身
定制”的，岗位匹配度很高。今后街道还
将根据岗位需求，不定期推出多场社区
公益招聘活动，全力促进辖区各类群体
就业，把“岗位”送到居民家门口。

在“家门口”找工作，靠谱！
□本报记者 博雅 文/摄

智天使：

长辛店街道为下岗人员“量身定制”招聘会


