
本报讯 （记者 盛丽 ） 4月7
日 ， 京港地铁携手世界卫生组
织， 在圆明园组织开展 “我们边
走边聊” 主题活动， 面向北京市
民公开招募， 引导大众在运动与
沟通中释放压力、 排解情绪、 感
受健康生活的乐趣。

“M运动计划 ” 项目是京港
地铁于2016年开始启动的公益主
题项目 ， 旨在推动大众关注运
动 、 关注健康 ， 此 次 活动便是
“M运动计划” 的一部分。 活动
共招募500余人， 大家身穿统一
的T恤衫， 围绕着圆明园福海景
区环湖行走约5公里。 活动中参
与者与身边的队友通力合作， 共
同面对游戏任务的考验。

由北京市总工会、 北京市体
育局主办的2017年第八届北京市
职工羽毛球比赛 (房山站 ) 暨
“邮联杯” 羽毛球比赛4月7日开
赛。 来自全区企事业单位的300
名干部职工参加。 据悉， 举办该
项赛事旨在搭建平台推广科学健
身理念， 进一步宣传贯彻 《全民
健身条例》， 满足全市广大职工
不断增长的健身需要。

本报记者 陈艺 摄影报道

京港地铁让健康理念走出站台

本报讯 （记者 马超） 近日，
公安局平谷分局工会在平谷太后
村登山步道举办登山活动， 全局
工会职工共计100余人参加。

此次登山活动以 “强身健

体， 健康生活” 为主题， 在分局
工会主席鸣枪宣布比赛开始， 各
参赛人员迈着矫健的步伐开始了
登山活动。 活动中， 参赛人员充
分享受着户外运动带来的快乐。

此次登山活动， 让分局工会
会员释放了工作压力， 增强了身
体素质， 今后将以更加饱满的精
神状态投入到公安工作中， 为保
一方做出更大贡献。

公安局平谷分局工会百余名会员登山
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绝绝迹迹五五大大联联赛赛
中中国国球球员员谈谈何何提提高高

本轮意甲卡利亚里主场2 ∶3
负于都灵， 两队都是争夺欧战门
票无望、 保级无忧的球队。 然而
这场比赛却制造了一个 “大新
闻”， 卡利亚里的朝鲜外援韩光
宋打入一球， 成为了意甲历史上
首位进球的朝鲜球员。

意甲联赛并不像英超和德甲
那样 “欢迎” 亚洲球员， 目前在
意甲的亚洲球员凤毛麟角， 除了
韩光宋， 也就是米兰双雄的日本
球员和乌迪内斯的伊拉克球员
了。 不过， 历史上也不乏在意甲
踢出名堂的亚洲球员， 比如中村
俊 辅 和 中 田 英 寿 。 当 年 中 国
队 的 队长马明宇也曾短暂效力
于佩鲁贾， 但马明宇无法适应意
大利的生活， 在佩鲁贾从未有过
出场纪录。

韩光宋可说是意甲上空的
又一声 “亚洲惊雷”， 这位在世
少赛踢出名堂的朝鲜前锋， 被卡
利亚里球探挖掘， 在击败了意甲
和英超多支球队后， 卡利亚里得
到了韩光宋。 不久前的维亚莱乔
杯青年邀请赛上， 韩光宋在卡利
亚里青年队表现出色， 被卡利亚
里主帅拉斯特利提拔到了一线
队， 并很快得到重用， 上轮对巴
勒莫的联赛， 韩光宋就有出场。

拉斯特利评价韩光宋速度
快、 技术好， 特点很像卡利亚里

的主力前锋萨乌。 当韩光宋攻破
都 灵 队 英 格 兰 国 门 哈 特 镇 守
的 球 门时 ， 这个小伙子无疑创
造了历史， 并为自己赢得了光明

的未来。
亚洲球员在五大联赛 “发

光” 现在已经是常态， 日本、 韩
国、 伊朗、 澳大利亚这些亚洲最

顶级的国家队， 都能轻松排出一
套旅欧国脚为主的阵容。 欧洲高
水平联赛的熏陶， 让这些亚洲国
脚们提高很快。 如果说过去欧洲
球队引进亚洲球员更多是出于商
业利益考虑， 现在则是更看重他
们的实力。 像德国各级联赛中都
有很多日本球员， 有的日本球员
成为了德甲球队的核心， 甚至是
队长。 与亚洲诸强队旅欧国脚大
幅增加相比， 中国国家队的旅欧
球员却越来越少。

目前中国国家队中， 只有张
玉宁在荷甲效力， 而且还很难打
上主力。 另外， 还有些小球员在
南欧的低级别联赛踢球。 职业化
后中国队最强的时期应该是1997
年-2002年， 彼时的中国队虽然
不是以旅欧国脚为主打， 但并不
缺乏效力于欧洲顶级联赛的球
员， 杨晨、 邵佳一、 孙继海、 李
铁、 郑智等人都曾在德甲、 英超

这样的高水平联赛驰骋。
中国足球的旅欧国脚越来越

少， 有两方面原因———主要原因
还是中国球员水平下降， 能让高
水平联赛看上眼的球员不多。 另
一个原因则是中国的俱乐部怕影
响成绩不乐意放人， 而中国国脚
也更喜欢留在挣钱更多的国内联
赛踢球。

中国球员的质量虽然下降不
少， 但还是有一些尖子球员能算
得上亚洲顶级。 像张琳芃、 武磊
都曾经非常接近于欧洲球队， 但
种种原因让他们错过了到高水平
联赛提高的最佳时机。

日本队的主力前锋原口元
气 ， 几年前跟武磊水平差不太
多， 现在却已经是柏林赫塔的当
家前锋和日本队的绝对主力， 日
本队十二强赛上屡屡凭借原口元
气的进球渡过难关， 原口元气十
二强赛进了4个球， 而中国队整
个赛事到目前只进了3个球。 中
国球员绝迹五大联赛， 没有人在
高水平环境里成长， 中国足球的
水平也很难得到真正的提高。

如果我们有6-7个能在欧洲
像样联赛打上比赛的球员， 那还
会有今天的烦恼？ 那些短视的俱
乐部看似在国内闹得欢实， 其实
他们并未给中国足球带来太多的
贡献。

■体育资讯

本报讯 林丹以2∶0战胜李宗
伟， 首次夺得马来西亚超级赛男
子单打冠军， 打破了在东南亚三
站公开赛无冠的魔咒。 同时结束
了对李宗伟的三连败， 赢下 “林
李大战” 的第27场胜利， 报了里
约奥运会负于对手的 “一箭之
仇”。 林丹在34岁的年龄还能突
破自我， 弥补了职业生涯唯一的
一个遗憾， 不愧是世界羽坛历史
上最伟大的冠军。

“林李大战” 一直是世界羽
坛十几年来的盛事， 也是男子单
打的主旋律。 两人在三次奥运会
上的比赛堪称世界羽坛历史的经
典中的经典。 在过去17年间， 两
人共38次交手， 林丹取得26场胜
利。 其中在两届奥运会决赛、 两
届世锦赛决赛、 两届亚运会决赛
中， 都是林丹取得了胜利。 林丹
在双方世界大赛决赛的交手的胜
率是100%， 李宗伟在世界大赛
决赛一直过不了林丹这一关， 成
为他心中永远的痛。

去年里约奥运会男子单打半
决赛， 李宗伟终于第一次在世界
大赛单打比赛中以两分之差险胜
林丹， 但因体能消耗巨大， 结果
在决赛中输给了谌龙。 他最终还
是摆脱不了“千年老二”的命运。

林丹职业生涯接近完美， 拿
到过两届奥运会单打冠军， 五次
世锦赛单打冠军， 作为第一单打
率领中国队五次夺得汤姆斯杯冠
军， 五次夺得苏迪曼杯冠军。 职
业生涯共拿到17个世界冠军， 还
两次夺得亚运会单打冠军， 六次
夺得全英赛单打冠军， 四次夺得
亚锦赛单打冠军， 成为羽毛球界
唯一的一位双轮全满贯得主。

他的遗憾除了在去年里约奥
运会未能实现奥运会三连冠以
外， 就是在东南亚三站公开赛从

未夺冠。 这里闷热的气候、 强大
的主场优势和裁判因素， 导致他
在职业生涯中一直未能如愿。 他
曾经在2005年和2006年闯进马来
西亚公开赛决赛， 但都负于李宗
伟而未能夺冠。 2015年李宗伟在
禁赛期未能参赛， 他第三次闯进
马来西亚超级赛决赛， 但却负于
谌龙而未能夺冠。

许多人都说， 林丹在这样的
年龄， 随着状态的下滑、 对手越
来越多， 很难在职业生涯末期再
弥补在东南亚三站超级赛无冠的
缺憾。 马来西亚超级赛又是李宗
伟的 “自留地 ” ， 在这里他自
2004年以来12次参赛11次夺冠 ，
唯一输的一次还是发生在十年
前， 当时在1/4决赛中输给了中
国名将鲍春来， 可以说在他的主
场要想赢他太难了。 林丹在21岁
时就第一次打进马来西亚超级赛
决赛 ， 此前三进决赛均未能夺
冠 ， 第四次决赛终于拿下了冠
军。 在34岁的年龄还能实现自我
突破 ， 弥补职业生涯唯一的遗
憾， 林丹无愧于世界羽坛历史上
最伟大的冠军这一称号。

（艾文）

弥补唯一遗憾
34岁林丹

？？

“邮联杯”
房山挥拍


