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香山公园枫林村、 知松园等主景区100余盆红枫， 将香山特有的
秋季红叶景观 “穿越” 回春天。 即日起至5月7日， 香山公园举办 “古
园春意山花情” 第十五届山花观赏季， 20余万株应季春花及地栽花卉
满园香气， 游客可观赏到晚春胜景。 本报记者 邱勇 摄影报道

面对营改增、 金税三期等税
务新政的实施， 企业和职工利益
受到什么影响？ 近日， 丰台区国
税地税局派出机关科室和右安门
税务所10位领导和专业人士走进
中曌集团， 与集团中层以上领导
和全体财务人员座谈， 正式展开
了 “丰台国地税小V蜂税收志愿
活动”。

丰台区国税地税局的专业人
员结合近年来税收工作实践， 从
国家政策层面到税收操作实务解
释了涉及税收优惠政策、 房产税
纳税主体、 捐赠收入纳税规定等
各个方面的问题。 “在今年全国

第26个税收宣传月到来之际， 推
出 ‘丰台国地税小V蜂税收志愿
活动’， 旨在探索构建税企桥梁
的新模式， 拉近与企业之间的距
离。” 丰台区国税局机关党委副
书记、 党办主任张瑛说。

□本报记者 任洁 文/摄

校园开放日 精品课程迎家长

温馨淡雅的灯光、清新
质朴的家具、时而弥漫的咖
啡香气、午后阳光下的轻声
细语……这不是名人名家
的大书房，更不是高档酒店
的小餐厅，这里是北京市煤
气热力工程设计院有限公
司为职工开设的熊猫咖啡
吧 。 在安静的小酱坊胡同
里，这间优雅的咖啡吧没有
会议室的紧张严肃、没有街
边人群的熙熙攘攘，只有杯
子和勺子碰撞的清脆响声、
纸张翻捻的节奏声和柔美
动听的音乐声，很多职工没
事都愿意来这里享受难得
的放松时光。

□本报实习记者 赵思远 文/摄

□本报记者 陈曦 文/摄
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舞动生命 让心灵和身体对话

唯美空间的 “前世今生”
熊猫咖啡吧位于办公楼内部

一层西南角， 推开虚掩的门， 记
者先听到慢节奏的音乐， 然后一
阵咖啡香扑鼻袭来。 简约素雅的
家具和柔光映衬的墙面相得益
彰， 屋子里摆满了各式各样的盆
景和布偶， 让宽阔敞亮的屋子里
不失细微之美。

“整个咖啡吧占地 118.22平
方米， 是我们动用自己的力量规
划和设计的。” 王钧锐是建筑设
计研究院的设计师， 熊猫咖啡吧
是他一手设计的杰作。 “电器是
我们自己购置的， 各式家具也是
我们从宜家买的， 屋子里还安装
了新风设备， 让大家来这里能够
呼吸新鲜的空气。”

去年元宵节， 熊猫咖啡吧向
自己的员工伸出了欢迎的 “双
臂 ”。 说起熊猫咖啡吧的名字 ，
还有一定的来历 。 王钧锐介绍
说 ， 这里之前是市场部的洽谈
室， “当时落地玻璃窗窗内放了
很多装点环境的竹子。 单位想给
大家一个放松交流的环境， 于是
大家就结合竹子这个意向， 索性
就给咖啡吧取名 ‘熊猫’。” 经过
了三轮设计后， 熊猫咖啡吧最终
成为今天的样子。

陪伴员工的 “贴心小站”
吧台上、 冷柜里， 形形色色

的小吃甜点叫人目不暇接， 碳酸
饮料 、 巴黎水 、 酸奶 、 冰激凌
……在外面的咖啡厅能买到的，
这里应有尽有 ； 肉松饼 、 方便
面， 饿了也能在这里饱餐一顿；
打开桌子上的饮品单， 既有各种
风味的咖啡茶饮， 又有新鲜的鲜
榨果汁， 和一般的营业咖啡厅没
有任何差别， 但是价格上却仅仅
不到市场上的三分之一。

作为这里的 “管家 ” 咖啡
师， 宗西苓从开始进驻， 如今已
经陪伴咖啡吧经历了一年多的成
长。 “记得我刚来时， 吧台只有
饮品， 没有酸奶和果盘。 现在这
两样都有了， 面包糕点的种类也
变多了 ， 后期还增加了冰棍 。”
宗西苓介绍， 考虑到大家经常加
班工作， 咖啡吧还特意增加了方
便面、 三明治和各类小食品， 以
备职工不时之需。 “我们购买的
是 名 牌 咖 啡 豆 ， 酸 奶 和 饮 料
都是从大型进口超市选购的， 水
果也是单位食堂供货商统一配送
的， 保证这里的食品饮品质量，
员工们大可放心。”

每天上午九点半， 宗西苓都
会 微 笑 着 迎 接 每 一 位 来 到 咖
啡吧的员工。 考虑到有的员工会
加班或者招待客户， 有时候到了
下午六点半下班的时间， 宗西苓
也会陪他们一起加班。在这里，她
不光是一名咖啡师，盘库、吧台内
部的卫生还有账目结算， 都是她

负责的内容， 她已经成为了咖啡
吧的“管家”，和咖啡吧一起成为
了单位里一道亮丽的风景线。

别具一格的 “职工书屋”
南面的开间是二期建设而

成，阳光充足的屋子里，书架上的
各式书籍琳琅满目。在这里，无需
借阅卡， 员工们能够随意借走自
己喜欢的杂志、小说和画册，也可
以把自己喜欢的书放到这里和大
家分享。这里的书籍流动频繁，每
天都在变换着花样， 翻阅间还能
喝一口醇香的咖啡， 这种富有新
意又给职工带来惬意体验的 “职
工书屋”让人感觉别具一格。

“工作累了可以到这里换换
脑子 ， 活动活动 ， 与同事聊聊
天。” 办公室主任赵馨说， 刚开
始大家都不适应喝咖啡， 但这里
的咖啡豆香味很浓， 喝完以后大
家更有精神加班工作了。 除了对
外接待工作以外， 赵馨和她的同
事也把熊猫咖啡吧当成了放松身
心的场所。

“这里有音乐， 有图书， 不
管是自己学习充电， 还是同事聚
会和生日宴会， 都会选择这里。”
赵馨还向记者展示了各种她们在
熊猫咖啡吧团建活动的照片 ，
“单位领导和工会投入了很大的
心血， 同事们在咖啡吧里就像是
家里一样， 在这里充实了我们的
业余生活， 增进了感情。”

4月10日，北京市职工服务中
心2017年“职工心理服务开放日”
开展首次活动， 来自北京燕莎友
谊商城有限公司、 北京市西城区
平安医院、 大兴供电公司等多家
单位的100多名职工分组参与了
团体心理辅导主题体验课———舞
动疗法以及 “放飞心灵， 认识自
我”职工互动体验活动。

“后面的朋友将双手搭在前
面朋友的肩膀上，咱们来玩大雨、
小雨、 冰雹的游戏……”“舞动疗
法”的辅导老师李柯话音刚落，原
本围圈站立的参与者们迅速连接
成了一个圆。随后，大家按照老师
指令，一会用手掌轻轻拍打，一会
用拳头慢慢敲击，玩得不亦乐乎。

本次体验课以“春暖大地，舞
起生命活力”为主题，因为参与者
不是来自同一单位， 彼此间不完
全熟识，在最初的“破冰”阶段，为
了让大家尽快融合， 除了简单的
自我介绍，还做起了互动游戏。之
后，辅导老师通过“标志动作”“照

镜子”“动作表达感受” 等几个小
环节，充分调动大家的身体。记者
发现， 不同于印象中以语言为主
的心理辅导课堂，“舞动疗法”的
课堂上， 更多的是指导参与者通
过一些肢体的动作来表达想法。

来自公交集团的职工杨兆鹏
告诉记者， 因为父亲最近身体不
好正在住院治疗， 他每天晚上要
陪床， 精神压力确实 “有点大”。
“参与过活动之后， 感觉特别放
松，整个人精神了不少。 ”

与此同时， 在北京市职工发
展心理体验示范中心里， 还有一
部分职工参与者参与了 “放飞心
灵， 认识自我” 职工互动体验活
动， 大家不仅体验了热门高科技
VR，还玩起了团体沙盘。 参与者
们根据自己的心情和脑中的意
象 在 沙盘上逐渐建立起了一个
新的家园、城市，甚至是一个新的
世界。 “通过沙盘游戏，在今后的
工作中，一定要想到配合二字。 ”
内联升业务经理张爱军说。

□本报记者 陈艺

丰台国地税进企业答疑
4月9日， 朝阳区教育研究中

心附属学校附属中学举办 “阳光
点亮智慧，智慧启迪人生”校园开
放日， 展示教育教学及新课改成
果。 周边社区家长带着孩子应邀
走进校园，观摩并体验无人机、机
床加工、3D打印笔、软陶、趣味科
学实验等近50个精品社团课程。

据该校校长牛辉刚介绍，一
所学校能提供的“真正教育空间”
不是大楼，而是课程，学生往什么
方向培养、如何培养，全看学校课
程如何设置。今年学校将开展“一
班一课程”试点，在初一年级根据
学生兴趣取向开设科技创新人才
培养等四个试点班，2019届符合
条件的毕业生将有 50%享受到
“优质高中校额到校”政策。

让职工享受放松时光

春天到香山看红叶

2017“职工心理服务开放日”举办首次活动

熊猫咖啡吧


