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专家支招
护航肉粉新手入门

□本报实习记者 唐诗 文/摄

茶在中国被奉为 “国饮 ” ，
是从中国古代流传至今的最健康
的饮品之一。 不同的季节饮茶也
有不同选择： 春饮花茶有助于发
散冬季久积之寒气； 夏饮绿茶有
清热解毒之功效； 秋饮乌龙茶有
生津去燥的效果； 冬饮红茶有暖
胃之功效。 春天是四季中最适合
饮用花茶的季节。

玫瑰花茶

对女性而言， 玫瑰不仅仅是
爱情的象征， 经常饮用玫瑰花可
以调节经期， 减轻经期时小腹坠
痛的症状。 玫瑰花中含有的丰富
维生素可以改善皮肤干燥状态，

让您的容颜更为靓丽。 饮用时，
取花朵5-6枚 ， 开水冲泡即可 ，
也可以加入红枣、 红糖等， 既使
其香甜可口， 又补气养血。

桃花茶

桃花具有良好的美容功效 ，
古时便有 “人面桃花” 之佳句来
形容女性的好气色。 适量饮用桃
花可以扩张血管， 改善皮肤血液
循环， 使肤色红润。 桃花中含有
的山奈酚等抗氧化物质， 不但能
促进皮肤脂褐质的排出， 预防黄
褐斑， 还能抗皱嫩肤。 此外， 桃
花微苦， 可以利水、 通便， 适量
服用还能减肥瘦身。

茉莉花茶

茉莉花茶有 “可闻春天气
味” 的美誉。 具有理气安神、 温
中和胃、 抗菌消炎的功效。 茉莉
花茶中含有大量的挥发油类， 可
以提神、 清火、 缓解腹部胀痛。
其中的茶多酚、 茶色素等， 不但
能抑菌消炎， 治疗皮肤炎症， 还
有抗癌抗突变的功效。 此外， 茉
莉花还能调节内分泌 ， 稳定情
绪， 消除心情紧张和疲劳。

金银花茶

金银花又名 “忍冬”， 金银
花的名字来自于 《本草纲目 》。
由于忍冬花初开为白色， 后转为
黄色， 因此得名金银花。 现代研
究证明， 金银花含有绿原酸、 木
犀草素苷等药理活性成分， 对溶
血性链球菌、 金黄葡萄球菌等多
种致病菌及上呼吸道感染致病病
毒等有较强的抑制力， 常饮金银
花有增强免疫力的功能。 春天万
物滋长， 也是致病微生物迅速生
长繁殖的高峰期， 故春季喝金银
花茶有利于提高人体免疫力， 能
起到杀菌消炎的作用。

（桂军）
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近日， 丰台工商分局接到斐
乐 （FILA） 商标权利人委托代理
人举报， 反映在丰台邻枫路1号
有商户存在销售侵犯斐乐 （FI鄄
LA） 注册商标专用权商品的违
法行为。 接到举报后， 丰台工商
分局稽查大队组织执法人员立即
赶往涉事地点进行检查。

在现场， 执法人员发现， 该
商户正在现场举办品牌特卖会，
在特卖会上， 有斐乐 （FILA） 牌
服装正在以最低二折的价格搞促
销。 经斐乐 （FILA） 商标权利人
委托代理人现场鉴定， 商户现场
销售的1000件斐乐 （FILA） 牌服
装均为假冒， 执法人员依据 《中
华人民共和国商标法》 的相关规
定， 对以上涉嫌侵犯注册商标专
用权的服装进行了扣押， 并约见
当事人于指定日期携带相关材料
到丰台工商分局稽查大队接受进
一步调查。

近些年来， 丰台工商分局陆
续接到各种涉及品牌特卖会、 商
品展销会等促销销售的消费纠

纷， 其中很大一部分消费者反映
在这些促销销售卖场上， 购买到
了 假 冒 伪 劣 产 品 ， 而 且 消 费
者 后 期想要退换货时 ， 商家早
已撤摊走人。 在此， 丰台工商分
局提醒各位消费者， 对待各种促
销 行 为 ， 要 谨 慎 对 待 明 显 低
于 市 场价格的商品 ， 现场挑选
商品要仔细， 购买商品后要保留
购物小票以便后期遇到问题时进
行维权。

渠忠涛

“农业进社区” 为市民
带来不一样的农业体验

近日， 海淀区学院路街道二
里庄社区广场上熙熙攘攘， 北京
市农业局在这里举办了首场 “北
京农业在社区” 公益活动， 本次
活动以 “阳台种植” 为主题。 来
自京郊20家涉农企业及农民专业
合作社带来了自家的拳头产品，
门头沟的纸皮核桃 、 怀柔的油
栗、 丰台的芽苗菜、 密云的手工
艺枕头……现场展示销售的农
产品不仅种类繁多、 富有特色，
并且展品多为高端有机、 名优特、
有地理标志等产品， 市面上并不
常见。

同时 ， 本市植物保护 、 土
肥、 水产、 宠物饲养、 农产品质
量安全等方面的专业人员， 也来
到现场开展公益咨询， 为市民解
决生活中的农业问题。

“这些产品得到了专业领域
的认可， 但是我们本地的市民却
了解不多， 我们打算继续走入更
多社区， 让更多的老百姓了解京
郊的农特产品。” 北京市农业局
工作人员介绍， “今年北京农业
局在社区活动将陆续开展8次左

右， 每次都将给市民带来不一样
的北京农业体验。”

多肉日照5小时为宜 叶
子发皱要给水

活动现场， 北京吸引力趣味
园艺公司的多肉园艺师骆丽娟为
市民现场展示了DIY多肉。 体验
的市民们在园艺师的指导下动起
手来， 挑选品种、 移植花盆、 装
饰修剪 、 组合搭配 、 填土盆栽
等 ， 各步骤有序进行 ， 不一会
儿， 大家的多肉植物成果都展现
在了眼前。 同时， 骆丽娟也向前
来咨询的市民普及起了多肉种植

的注意事项。
“名为多肉， 自然是因为此

类植物多水多汁， 它们和草本植
物不一样， 本身就有很多水分储
存着， 不用过多给水。 初入门的
玩 家 可 以根据植株 的 状 态 、
土 壤 的干燥程度来判断。 如果
观察到土表干， 叶片在正常生
长的情况下有点轻微发皱 ， 这
个时候就可以给水了。” 骆丽娟
表示。

多肉原产于南非、墨西哥，喜
欢阳光日晒。 “对于多肉来说，阳
光是健康成长、色泽鲜艳的一个
关键因素 。 每天要保证两个小
时的日照， 最好达到5个小时 。 ”

骆丽娟 表 示 ， “ 但 如 果 根 系 没
长好，可能会导致多肉脱水死亡 ，
因此 ，要让多肉们循序渐进地
适应阳光 。 ”

培育多肉的土壤， 最好不要
用菜园土或者花坛土， 要选择透
气的土壤 。 比如清洗干净的河
沙、 弄碎去粉的煤渣或者是敲碎
的红砖， 这些我们平时身 边 唾
手可得的植料， 都可以用来养多
肉植物。

骆丽娟表示 ， “多肉其 实
对花盆的要求不高， 塑料的 、 铁
的、 木头的、 瓷的等等都可以 。
需要注意的是 ， 盆底一定要留
透水孔， 否则水分很难控制。”

丰台工商分局稽查大队在品牌特卖会
查获假冒斐乐（FILA）服装

“阳台种植”日渐流行

�如今 ， 越来越多的
市民在自家阳台上种菜、
养花 ， 把 “小型菜园 、
花园 ” 搬进了自家的阳
台 ， 田园之乐悄然融入
了城市人的生活之中。

�说起阳台种植 ， 最
为市民所熟悉 、 厚爱的
便是多肉植物了 。 俗话
说 “一年之际在于春 ”，
不仅仅是对我们工作生
活总结的经验 ， 对万物
生灵的生长繁衍也同样
适用 。 对于最喜欢春秋
季节的多肉植物 ， 更是
一年中最适合养殖 、 繁
殖的时机。

用多肉惊艳你的
整个春天

春春花花烂烂漫漫喝喝花花茶茶

北京吸引力趣味园
艺公司的杨小兵经理还
给记者介绍了一些新手入
门多肉养殖的技巧， 方便
肉粉新手照顾好自己的多
肉们。

什么品种好养殖？ 多
肉品种多达万种， 常见的
有仙人掌科、 番杏科、 景
天科 、 马齿笕科 、 风梨
科、 百合科等等。 新手可

以从景天科入手 ， 便宜还容易
活， 如： 蓝石莲、 茜之塔、 乙女
心、 滇石莲等； 百合科比较好养
的品种有宝草 、 玉露 、 三角琉
璃、 草玉露、 玻璃冰华、 条纹十
二卷等。

怎么挑选多肉？ 多肉颜色正
常、 花纹清晰、 无病斑、 虫斑。
如果在北方， 尽量选择北方的多
肉， 这样适应能力会比较强。 进
行组合多肉时， 还要注意各品种
之间习性是否一致， 刚养殖时尽
量普通种类相互组合。

长大些了怎么换盆？ 一般多
肉植物生长满盆、 根系生长发达
了以后， 就可以考虑给其换盆
了 。 在脱盆的时候原来的土尽
量保留， 以免伤根， 新盆底部放
适量的土， 把植物放正， 四周均
匀地把空隙填满， 但注意千万别
用手按。 根据盆的大小， 留1至
3cm高度不用填土。

多肉休眠时注意什么？ 休眠
期分为冬季型和夏季型两种， 冬
季型的多肉适合冬季生长， 到了
夏季高温的时候进入深度休眠或
半休眠状态， 毛细根不再吸收水
份， 如果不进行降温， 就会停止
生长 ， 有的品种会出现叶片掉
落、 发软。

多肉得病了怎么办？ 大部分
的多肉不太招虫子， 平常没虫时
不用杀虫， 一旦发现要对症下药
即可 ， 一般虫子连续喷两三 遍
就 能 根 治 ， 比 如 蚧 壳 虫 。 蚧
壳 虫前期预防很重要 ， 如果发
展严重了连土壤都得打药， 否则
很难根治。


