
她6岁习武， 8岁拜师武当山， 小小年纪就被无数聚光灯所环绕， 成为令人艳羡的
“童星”。 然而， 她却没选择去过聚光灯下的生活， 而是剥去浮躁， 安静地享受开武馆
和推广公益太极的生活。 前不久， 记者在一次公益太极推广课上见到了这位90后的武
当传人———董理丹， 授课的时候， 她比同龄人看起来沉稳， 内敛。 但在生活中， 董理
丹也跟绝大多数年轻人一样， 单纯、 爽朗、 爱笑。

□本报记者 王路曼 文/摄

一张照片结缘太极拳
说起跟武当太极的结缘，董理丹非

常感慨：“应该是一张照片的缘分吧。”
董理丹是内蒙古包头市人，从小体弱多
病的她6岁便开始习武。“小时候学的是
一些武术套路，就是为了强身健体。”董
理丹告诉记者，因为在公园里练功的画
面被摄影师拍到，她登上了《武当》杂志
封面。也因为这张照片，她受邀参与了
首届武当国际武术联谊大会，并拜师武
当玄武派游玄德道长。“师傅很严厉，习
武也非常辛苦。” 回想起自己的习武经
历，董理丹笑称：“我是没有童年的人。”

从包头到武当山有1000多公里，为
了学艺，董理丹每年寒暑假都会乘火车
前往，在山上一住就是整个假期。 也常
常被师傅骂，又委屈又累常常边哭边练
功，但她始终没想过放弃。 “我都不知是

怎么坚持下来的，可能是越
来越能感受到习武的魅力
吧。 ”董理丹说。

起初，武术带给了她许
多荣耀，频繁的文艺演出、媒体的蜂拥
而至、各类武术比赛的奖杯使得理丹小
小年纪便提早感受到了 “功成名就”的
滋味。 但除去这些光环和每个在武当山
度过的假期外，董理丹同许多普通女孩
儿一样，小学、初中、高中直至大学，都
是按部就班地进行着。

“悦己” 才能享受其中
人最难得的便是一份坚持 。 拜师

习武到现在， 董理丹练功的习惯没有
一天中断过。

“上学时 ， 我每天四点多起床练
功 ， 然后赶在上课前回到教室 学 习 。
现在毕业了 ， 我依旧坚持给自己每
天清晨一小时的练功时间 ， 雷打不
动。” 董理丹笑着说： “不管是习武还
是练功， 都是为了自己， 是一种让自
己感到愉快的事情， 不是表演， 也不

是敷衍。”
或许正是董理丹坚持 “习武悦己”

的理念， 才让拥有了淡然面对生活的
态度。 即便是 “悦己”， 董理丹还是有
很多追随者， “上大学时， 我常常一
个人在图书馆前练功， 起初很多同学
觉得新鲜， 但时间长了， 也会有不少
人跟在我后面一起练习。” 董理丹说，
本来没有刻意去教授别人， 是太极本
身的魅力吸引了他们。

大学毕业后的董理丹回到包头开
了自己的武馆， 希望有更多的人跟她
一起习武健身， 在感受太极养生给自
己身体带来变化的同时， 她也致力于
公益推广太极的事业上。

白云观内免费教练太极
每周六下午 ， 在北京白云观内 ，

董理丹都会带领着150多名学员， 学习
武当太极。 “他们很多都是零基础的，
需要一点点的教授。” 董理丹说， 太极
公益推广课是完全免费的， 目的就是
推广一种强身健体的运动方式， 目前

已经举办到第四期了。
站在人群中， 董理丹显得有些娇

小， 但一板一眼上课的她， 老师范儿
十足， “我从17岁就开始教学了， 多
少有些经验。” 董理丹谦虚一笑。

事实上， 在教学方面 ， 董理丹还
是颇有心得， “可能是因为从小习武
的原因， 我比其他人更渴望打破传统
的武术、 太极教学方式， 希望用新的、
更符合现代人练习的教学方式， 来教
大家。 当然， 要以遵守基本的太极拳
理为基础。” 董理丹说， 在长期的教学
推广当中， 她也逐渐形成了自己独到
的教学方式 ， 她不苛求每个学员都
能把太极拳打得漂亮 、 完美 ， 她注
重的是每一个人都可以感受到自然
而然产 生 的 细 微 变 化 。 这样 ， 才能
让繁忙的都市人， 感受放松的心情。

董理丹很享受公益太极推广课上
与学生们交流的机会， 即便是下课了，
她的声音已沙哑了， 但还是会不厌其
烦地解答学员们的问题， 她说， “这
是最纯粹的交流。”
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走在公益太极推广的路上

2009年10月12日 ，8岁的史某 （化
名）穿越护栏过铁路时被撞身亡。近8年
的时间，她的遗体一直被保存在衡水第
四人民医院的太平间。如今，遗体的保
管费用已将近30万， 至今无人支付。为
此，医院将当事一方北京铁路局起诉至
法院索要保管费用，日前，此案在北京
市第一中级人民法院二审开庭。

女童横穿铁路被撞身亡
遗体躺太平间8年

根据警方调查， 死者史某和她的
哥哥史大某都就读于衡水市某小学 。
2009年10月12日上午， 兄妹俩手拉手
放学回家 ， 走到牛佐地道桥南侧时 ，
史某突然挣脱哥哥的手， 横越铁路回
家， 不幸被列车撞死。 史大某说， 他
知道铁路护网有一处破洞， 妹妹是从
破洞钻过去横穿铁路的。 铁路局的代
理人告诉记者， 事故当晚， 史父用三
轮车载着女儿的尸体到铁路派出所讨

说法， 之后多个部门和史父一起将遗
体送到了衡水市第四人民医院。 从此，
孩子就在这里 “躺” 到今天。

对此， 铁路方的调查结论是 “此
事故属于受害人自身的原因造成的人
身伤亡”。

近30万元遗体存放费
该谁来买单？

医院的代理人介绍，遗体冷藏寄存
费的收费标准是每小时5元， 这8年以
来，史某的遗体已产生了将近30万的保
管费用。“我们认为，来医院寄存遗体的
主导者是铁路局，史父并不情愿。”这位
代理人介绍，当时将遗体拉到医院的是
衡水铁路车务段， 衡水铁路派出所，还
有衡水车站三个部门，以及史父。史父
索要赔偿，铁路方怕他闹事，主动要求
将尸体先寄存，然后再协商。

但是， 铁路局方面则认为 ， 他们
与遗 体 无 关 。 铁 路 局 代 理 人 表 示 ，

“我们向史父送达了事故认定书 （认定
此事故属于受害人自身的原因造成的
伤亡）， 对方也没提出异议， 我们认为
事故已处理完了。 至于遗体， 是史父
拉走送到医院的。 医院和史父才有合
同关系， 我们没有支付遗体保管费用
的义务。” 铁路局方面认为， 即使死者
因事故死亡 ， 他们应承担赔偿责任 ，
但 “遗体冷藏寄存费” 这一项也不在
法律规定的赔偿项目里。

对此， 该案的一审法院认为， “铁
路局、 史某系共同委托 ， 衡水四院有
权要求任何一方支付全部遗体冷藏
寄存费 。 铁 路 局 可 在 支 付 费 用 后 ，
与 史 某 协 商 解 决 费 用 分 担 问 题 。 ”
对一审判决， 北京铁路局提出了上诉，
而医院表示支持。

太平间面临拆除
孩子遗体何去何从

遗体长眠太平间，医院、铁路都感

到“进退维谷”。铁路局认为，医院就是
告错了人！“我们没有权利处置遗体，没
有办法安葬死者。我们把遗体取出来进
行火化就侵犯了遗体所有人的权利，我
们要是成为了遗体的保管方，就得一直
将尸体放在医院太平间， 一直付费，这
完全不合理。”另外，铁路局的代理人告
诉记者， 史父曾与铁路方面谈过赔偿，
但是，一开始要几百万，没有办法谈判。

而医院为何不起诉史父 ， 让他们
来把遗体接走呢？ “找不到人。” 医院
方表示 ， 他们了解到孩子的父母是
“拾荒 ” 者 ， “因为找不到死者的家
属， 所以才起诉铁路局。 派出所联系
过史父， 他不配合。” 医院方表示， 目
前太平间面临改造拆除， 而孩子的遗
体成了 “钉子户 ”， 影响了医院的发
展。 “而且医院对孩子的死亡没有责
任， 为何守着遗体不能解脱呢？”

对于此事将如何结局 ？ 本报将继
续关注进展进行追踪报道。

女孩躺在太平间8年，谁来安葬她？ □本报实习记者 李婧

90后武当传人董理丹：


