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的登记表格， 告知填写不完
整或不恰当的地方；
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办理： 市民在填写器官捐献
协议、 《致遗体捐献者的一
封信 》 《登记复函 》、 《遗
体捐献登记表 》 （一份 ） 、
《荣誉证书 》 、 《捐 献 卡 》
（随身携带用）。

□本报记者 盛丽 孙艳

器官捐献 让生命和爱延续

就在这个清明
小长假 ， 人们被这
样一则消息深深震
撼。 7岁的辛宇来自
江苏 ， 去年 ， 他被
查出患有罕见的肾
上腺神经母细胞瘤，
并且属于晚期 ， 已
经无法救治。 3月31
日， 7岁的他走完了
短暂的人生 。 他的
父母悲痛之余 ， 决
定把辛宇的眼角膜
捐献出来 ， 还将小
孩的遗体捐献给苏
州大学医学院解剖
实验室 ， 希望医生
能够研究和攻克这
种绝症 。 人们在为
辛宇命运惋惜的同
时 ， 也对他父母的
伟大举动所感动 。
器官捐献这个话题
也再次成为人们热
议的话题。

了解不够
存在偏见顾虑

提到器官捐献， 是指自然人
生前自愿表示在死亡后， 由其执
行人将遗体的全部或者部分器官
捐献给医学科学事业的行为， 以
及生前未表示是否捐献意愿的自
然人死亡后， 由其直系亲属将遗
体的全部或部分捐献给医学科学
事业的行为。

据了解 ， 2007年1月20至22
日在广州召开的 《中国首届国际
标准器官捐献及分流系统联席会
议》 上进行了一项具有历史意义
的活动 。 中国首批 “器官捐献
卡” 首发仪式。 器官捐献卡上面
有申请人签名、 联系方式、 直系
亲属姓名及紧急情况下的联系方
式， 器官捐献机构联系人电话，
相关网站及发放单位等信息。

2010年3月 ， 人体器官捐献
体系首先在上海、 天津、 辽宁、
山东、 浙江、 广东、 江西、 福建
厦门、 江苏南京、 湖北武汉等十
个省市开始试点。 4月20日， 广
东省人体器官捐献试点正式启
动。 截至2016年3月20日 ， 全国
已登记器官捐献志愿者6.6万余
人， 成功捐献6624例， 救治器官
衰竭患者1.8万余名。

在调查中， 记者发现对于器
官捐献这个名词， 大多数人表示
听说过。 但是不少人对于器官捐
献存在着偏见和顾虑。 “还是会
有顾虑， 即便是自己能过这关，
但是家属也不一定会同意。” 34
岁的小秋 （化名 ） 从事广告行
业， 早在大学期间， 她就参与了
造血干细胞的捐献。

“是在一次献血时听说的 ，
了解了捐献的相关情况， 觉得这
项志愿工作需要自己出力， 就参
与了。” 小秋表示， 和参与造血
干细胞捐献活动不同， 当时她对
于器官捐献还很模糊， 甚至有些
排斥。 “还是认为有些恐怖， 感
觉身体会被挖的大洞小洞的 。”
但这样的想法， 在几年后彻底改

变了。
“我无意间看了一部电视剧，

其中说到器官捐献， 发现事情并
没有人们想象的那样可怕 。” 小
秋介绍 ， 为了进一步了解器官
捐献的知识 ， 她也在网上查看
了不少内容 。 “我想通了 ， 而
且 还 问 了 我 爸 妈 ， 他 们 都 很
支持 。 ” 于是 ， 小秋决定填写
捐献的志愿书。

“但是怎么也找不到相关部
门， 我觉得还是宣传太少。 人们
对于器官捐献会存在误解 。 再
有， 即便是想要参与也找不到相
关途径。” 小秋表示， 最终她在
网上找到一个填写的网站。 “去
年， 这个想法实现了， 还觉得挺
自豪的。 但是我也有顾虑， 我老
公不太同意， 还埋怨我。”

小秋建议， 希望有关部门加
大对于器官捐献的宣传， 让更多
人正确理解这个问题。 据了解，
国外一些国家也在加强对于器官
捐献的宣传和教育。 根据瑞典器
官捐献法， 如果死者生前没有作
出选择， 是否捐献器官将由死者
家属决定。 自2003年起， 瑞典政

府投入了2700万瑞典克朗， 加强
对自愿捐献器官的宣传和教育。
对于已经病危的患者， 医院专门
配备从事器官捐献的护士和医
生， 对病人和家属做工作。 通过
这一投入， 高危病人同意捐献器
官的比率增加了30%。

捐献比例提升
浪费现象严重

我国器官捐献、 移植的现状
也一直是政协委员关注的问题。
三月份召开的全国政协会上， 全
国政协委员、 中国人体器官捐献
与移植委员会主任委员黄洁夫提
交了一份关于尽快修订 《人体器
官捐献条例》 的提案， 以此为将
来制定 《器官移植法》 做准备。

黄洁夫表示， 经过近十年的
努力， 我国去年已实现了移植器
官全部来自于公民自愿捐 献 ，
器 官 移 植 变 成 公 开 透 明 的 医
疗服务 ， 这是我国医疗事业发
展的进步。

黄洁夫介绍， 去年我国完成
了1.3万例器官移植手术 ， 成活

率也达到了世界先进水平。 中国
已经成为世界上第二大器官移植
国， 器官手术例数也是仅次于美
国。 世界卫生组织在内的一些国
际组织对中国政府在如此短时间
取得这样的成绩以及中国在器官
捐献上做出的工作非常认可。

针对民间器官捐献情况， 黄
洁夫做过的一个调查显示， 70%
受访民众愿意器官捐献。 但前提
是分配系统要公开透明， 并且不
存在买卖器官。 此外， 数据能够
证明民间对器官捐献是支持的：
去年有4080例捐献， 同比增加了
50%。

捐献比例大幅增长了， 那么
针对更多人关心的器官分配机制
能做到公平吗？ 黄洁夫介绍， 目
前 ， 我国使用的COTRS （中国
人体器官分配与共享计算机系
统 ） 能保证器官分配的公正 ，
OPO （器官获取组织 ） 能确保
移植器官的质量， 器官移植登记
体系保障病人安全 ， 监管机制
监 督 条 例 贯 彻 执 行 。 也 就 是
说 ， 中 国 人 体 器 官 分 配 与 共
享计算机系统 （COTRS） 都是
用电脑分配的， 所有的分配是强
制性的进行。

值得注意的是， 我国去年浪
费心肺器官的现象特别严重。 每
个人有五个肺叶， 至少可以供两
人移植。 去年我国进行了4000多
例的器官移植手术， 保守估计可
以做几千例肺移植手术。 然而去
年心脏移植368例， 肺移植的手
术仅204例， 大量的心肺器官被
浪费了。

黄洁夫表示， 这里面有经济
的原因， 由于器官移植的费用太
高， 一些人 承 担 不 起 。 此 外 ，
一 些 医 生 并 不 知 道 一 些 病 可
以通过做器官移植的方式来救
治病人， 这说明了当前专业移植
医生不足。

中国目前只有169家认证的
器官移植医院， 其中心脏移植的
不到10家医院， 肺移植的只有五
六家医院。 解决器官来源问题仅
是器官移植和捐献工作的第一

步， 随着公民捐献的稳定发展，
来源已经不是问题。

呼吁修订 《人体器
官捐献条例》

“只有器官移植所使用的器
官来源于公民自愿捐献， 这项事
业才能跟公民的利益联系在一
起， 也只有公民捐献成为唯一的
器官供体来源， 普通的老百姓才
能享受器官移植服务， 英文称之
为Socialinterdependence （社会共
生）。” 黄洁夫提出 ， 我国器官
移植事业工作重点将聚焦在使广
大人民群众享受移植医疗服务
上。 今后新的工作重点是培养专
业的医生， 以及使老百姓可以负
担得起器官移植手术。 黄洁夫预
计， 未来5年， 中国的器官移植
医院将增加到300家。

去年， 黄洁夫提出将肾移植
纳入大病医保， 后来收到了人社
部的回复 。 目前很多省份如北
京、 上海、 江苏都把肾移植纳入
大病医保， 但是各地的步伐不一
样。 “但是我们觉得还不够， 今
年我们提出心、 肺、 肝、 肾的移
植都要纳入大病医保。”

黄洁夫表示， 我国政府承诺
在2020年让百姓享受到基本医疗
的服务 。 我认为器官移植应属
于 基 本 医 疗 服 务 ， 因 为 这 是
做 了 就 能 生 存 ， 不 做 就 会 死
亡的事情 。 如果在 2020年实现
基本医疗全覆盖， 那么器官移植
应该首当其冲。

对此， 黄洁夫今年两会时的
一个提案就是尽快修订 《人体器
官捐献条例》， 以此为将来制定
《器官移植法》 做准备。 该条例
在 2007年颁布 ， 至今已经 10年
了。 这个条例已经远远不能适应
当下器官移植捐献工作的需要。
今年他的提案是希望国务院法制
办对此条例进行修订。

“此前的条例没有突出 ‘捐
献’， 现在应该把捐献的内容写
进 去 。 ” 黄 洁 夫 希 望 条 例 对
OPO ( 器 官 获 取 组 织 ) 、
COTRS ( 中 国 人 体 器 官 分 配
与共享计算机系统 ) 、 中国 人
体器官捐献与移植委员会和红十
字会的作用都明确下来， 对红十
字会的表述按照最新通过的 《红
十字会法》 来修改。

“之所以提出这样的建议 ，
是因为我国器官移植事业发展过
程中的最大问题， 是缺乏公民的
器官捐献体系 。” 黄洁夫表示 ，
因为缺乏公民捐献体系， 普通老
百姓即使想要捐献器官也 “捐献
无门”， 使用当然就是更加困难
的事了。
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